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ལ་ཐལ་མེ་ཕྱརཏྐེ། བ་་ཀུན་ཏུབབདབབ་ཆེམ་ཆོགཐོདཕེངྱ་ཅལ་གང་ལིནདུམས་ལ། གསའ་བགདགཔ་ནི ེ་མྭ་སླབ་དཔནདགོདསསུ་གསལ། པས 
བྱིན། །གདེབར་གཤེགསངས་བཀའ་བགས་པ། །དྲེགསད་མཐ་ཡཾ་དབདསྒརྷ་འུ། །གེས་ལནགསུམ་དརྔོདལ། སླེབ་དཔེན་རྱིན། ཕྱིབུ། །བསྟནཔ 
གསྲདགར་དགོདག པ་ལེགས། །དགྲས་གས་ནྦཐ་ལི་དབདབསྭུརྱ་ཧིཊ། །སངགྱ་ཧས་བསྟནཔ་བབདརྦ་དདད། །ཞེས་པས་ལྕེ་ལ་དམཆུ་གཞགལ། །འདིནི་ཧོདྱ་ཅི་དམུལ་བའྱིར། དདམ་ 







ྦ 


ཚོག་འདས་ནྲསགཔར་བེད། །དམཡིགབསུང་ན་དབསྦ་གུབ་ཐོད། །ཅེས་ད་སབིན་དོ། །དནས་དབད་བླགདགནི། །གཏོད་ས་ནམས་དད་དངག།་གནལ་ཡས་བདད་མེས་པའི་དད་དུ་དང་དང་གི་སགཞུད་ལྟག་བྱྐེདལ་བརྡ་ལྤ 
ལ། མློབ་མ་ཀུནབདཆེ་མཆོགགད་དྲང་དྲ་བསྒོམ་དུབཅུགསྟེ། གཏོང་མམྩྱི་དོདབཞགལ། རུཾ དཔལ་ལྔགཙོ་མོ་ཡེ་ཀཛ་ཉཱིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་རྲམའིལྦ་སྐད་སྦེགསུ། [ཀནཊུ་བང་མོ་དབྱིནས་ 
# རྙེམ་མ་མཆོག །ལདད་ཡེ༥།སཚོགསྦ་སྲི་ཡཆེ། །སྣལ་ལནའིགསྦ་ཅིབུ་ལ་དགདགླསརབས། །སྔ་གསྦ་སརའྲགབྱསིར་སྲབ་དབད་ཐོགད་དང། །ཤིནཡསྣདམ་བཞྱི་ཝུན་ཀིསྦྲ་གཔའཤོག །ཨོཾ་ཨས་ 
ཊཱ སསྲིགར་དགིདསོད་པ་བྲོའ། ཀ་ལིཏི་ཨྭཧིརྱི་ཡ། ཝཱཀབའི་ཏཨ་ཁྱིརཨཱཿ ལིས གནས་གསུམ་དགཏུགས། ལགས་ྲརགླི་དགྲསདྭགགས་དངལོབམའི་ལས། 
དག་ལིདགསུམ་དབྱེདགེད་དྲུསར་ནས་མ་སོའི་ཡྤྱན་དབད་ཐོད་སྐབསྒཾབ་ཉན་ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟད་འགྲོགས་པར་བཞམ་ནོ།། །ལྔགས་ཁྱིརྗེག་གནང་ནི། སླབ་དཔེན་ཤྱི་ཞལ་ནས་ཐྲགས་ཕྲེདབུད་བླམབམའི་ཞལ་ཞུགས་ 
ལུས་ཀྱ་དབྱིབས་བརྒྱད་གསདགནསནས་ཐོན། ལཱགསསུངགི་མཁདུགསཞལ་ནས་ཐོན། སླེ་དཔེན་གྱི་གསད་གནས་ནས་ཁུགས། འགལ་སེའི་བཞོར་ལོ་ལྟརའཁྲོད་དགམ་མེའི་སྲགས་ཙི་དདོསྲ་གབ་ ་ 







༣ ༄༅། །ཐོབནས་ཞཱགབྱེདཔརབསམས་ཡ། ཧིང་པེའི་ཨུས་བྲདས་ལ། སྤེབམས། ཝགསསྲད་བདག་ཡུ་ཨུལལཀུས་ཁྱིས། །བདག་ལའགོབད་མཛདང་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུས་དརྡོད། བྲམས་ 

ཤི ཤསསྲངད་འདལ་ས།ལ་ལགསྦ་ཧས། །འདེ་ལྭ་འགོབད་མངདདུགསལ། །གསུམ་བརྔོད། མེཏོག་དོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེ་སགཞད་ནི། མདུན་རྱིམྭསེབ་མ་ལ་བསྙཾམ། ཡྲཾཐམ་ཡདའོདདྲུ་བུབ་ལས་འདའ་སལ་བལྟན 

རླབ གྱུར་རྒས་དབྱེརམེདཔའི་དོན་ལ་བཞྐགཔོ། །འདིནིགནདགལ་པེ་ཆྲེསངམདད་དབེར་མེད་བསེསདགཁཁྭ་ཞག་ནི་འབུང་ཞིང་ལྟིང་ཉེབའི་དགོས་པའོ། དེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འཟེས་ཤེས་པདྲ་བའོ། །རད་དངགི་ ་ 

ཿ གཏོད་མདང་གུགཟུགས་སྱིཔོ་འེགས་པའི་གནས་གསུམ་དུབཞག་ཅིད་། །དམེགས།པྒ་མསགོབརྡེ་ཞིད་། ཛཱཾཾ། དཔལ་ལནམགད་པ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ། །གསེཾདཔ་ལྟུར་བྱ་ི ད། ཁྱདཔ་དུ་རེདཾ་འཁོད་་”་ 
(ལེར།།༽བཀར་མ།ར། --་ཞད། ཀ་ལོ ད་ཡ 2།!6།2-ཀ༽ང།ཀི < ༦ ༄༧ ཛད... ངའ. 2 ས་ < 

% གཅས་ཞུས་དའ་གནསས། །མཱ་ཀཱ་ལ་དའ་དདད་བཅས་པ་ཡུག། །ལྐུལ་ལནདགསཿ་དལ། གཞས་གོང་ལྟར་རོ། །ཨཤི་སྭཧཱཀཱལ་ཡེཤཱསཐ་ཀཱ་ཡ་བ་ལྟིངཨ་གྷིའྣིརཨོ། ཝཱ་ཀཙཏྟ་སགས་དད་། ། 

སྡགསཀྱི་རྡེས་གནད་དང་། ཐུགས་ཡིྡེས་གནང་གོད་ལྐདད། །རེར་ཏིའི་གཏོང་མ་བཞག་ལ། དཀྟནཔ་ཕྲུང་མཛད་འཁེར་དདད་ཆག་ད་ཡིས། གགས། ཨོ་ཌགར་ཀདེ་མཉི་ཀཱ་ཡ་བལྟཾ་ཨྷ་ྣཀོ། ལཱཀཉིཏྟ་ 

















ཱ སོགས། སྲོག་སྒྲུབ་གྱི་གཏོད་མབཞག་ལ། ནམ་གྲུ་ནག་མོ་འཇིགས་པའིམོགས་བཅས་ཁྱིས། སོགས། ཨོཾའི་ཁ་ལེ་ནག་མོ་སོད། རྲོག་མཉོཾ་སོད། སོདཐཁབ མོ་ལོམོསོདོ། ཙབ་ནའོ་འྲིམཐོད། ྱ་ཡསོད། འོ 
_ སོད། ར་ཀོ་ཊི་ན་རྤད། ཀཱལབལ་་ིཨ །ཾ ལྷཱ་ྟ་སོགས གཟའིགཏོར་མ་བཞག་ལ། སྲིད་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོའ རཾ དང་བཅུས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན། སོགས། བྷཱི་ཤག་ནུད་ གེཙྭཏྟཾ་མམ་ཡོ་ཟབྲགམ་ཧཧེ་ཡོ་ 

, ཟླ གི་ཤཱ་ལཛཛཿ ཱབ་ལྕི་ཱཨིཿ ] ལྷ་ཀ་སིངྟ་སོགས། ད་མནནག་གི་གཏོར་མ་བཞག་ལ། དྲག་གཏུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལན་སགས། ཨོཾ་ཨཾ རྨ་དུཙ་གུཌཉིཏྲིཧྡཾདྱོ། ཤདིངོ་ 
2 ཕུར་ཛ་ཏྡིཀ བྲལ་སྷཱན་ཙཡ་ཛཿདཿ ཀཱ་ཡ་བལི་ཏཾ་ཨྭ་རིྷཡ། ཝཱཀྟསོགས། དམ་ཅན་རྱི་གཏོར་མ་བཞགལ། འཁོརདད་བཅས་ པམ་ལུསཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒལ་ལྡན། ཨོཾ་བཛྲ་སཱཌྙུས་མ་ཡཏས་་ 
བྱས་ཧྭབུ་གླེ་གད་ཤ། ཨེ་བྷ་ཤ་ཡཛ་ཿངཿེ ཀཱ་ཡ་བ་ལཾ་ཏོ། ཝ་ཀ་ཙོཏྟ་སེགས། ཐོད་པ་མྱི་ཐོན་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། ཡད་དགགསཊབའི་ཐོད་པ་འདེས། །སྡེབརད་རྣམས་ཁྱིཕེ་བྲང་གནས་ནཏྟེན། །བྷནྣཱཛྫས་མཆོག་འདི 
ཡཾས་དབང་བསྒུརབས། །བྡ་བརྒྱད་ མྲ་ཡུས་ལས་ལ་འྱེདབར་ཤོག ཀ་པཱཱལ་ཨ ཧིཊིཉུམ། བཤེས་བས་དབད་བསྐུ་དབ། ཧཱཾ བཤས་ཐུ་བཞིབརྩགས་མ རམེ་ལྡ་དང་ལྡན །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དང " 






-2༢༠ ༤༤ འ ི་ོ 


༧ ཚོགསརན་གིས་མ 


ཅཾ། །ློཔ།ཅདྲབ་ལ་བདུཔ་འིདཔད་ཐོད་ཤོག། །ཨྭ་ཧབ་ལི་ཏསགས། ཟན་ས གཏད་ལ། གདུགཔའིཇས་ཞོདྲག་ཚོགསྭབུདབ་ི །ནདགས་པའི་པཏོ་གདུགཔའི་མཚོནདབལ་འདིས། །སལ་ཝནརིགས་ཙྲི་བ་ ་ 
ལ་དབདཔ་སྐུད་ཐས། ། ཆོགསྲདག་པའི་ལས་རམས་འྷགུབ་པ་ཤེག །(་དག་ཐུན་ཨ། རཀྟ་གཏདལ། ཤཱ བདག་འདྲིདཆགསཔ་བའ་བའི་རྟལ་འདི། །ག་བགེགས་གསདཔའི་མཚོ ནཆན། མེའི་ནད། ! 
༣ སྐམ པགྲམགུདྲདབའི་ལསྣ་ནསའྲ་གཔར་ཤོག །ཞོཾ་གཙུར་ཀཱད ཐུངས་ཀརགཏདལ། ཡུངས་ཀརྱ་ཧལ་པྲངང་རད་དམདཔའི་གདའ། །མདགས་པའི་གིཏུགས་དཔ་ དམང དི 

གས ོད་གཞན་པའི་དབལ་ཞིན་པས། །བྲིན་ལགནས་བཞིམ་པས་འྲགསཔདགོག །བྲ་རཔའི་དབངབྲསརབ། ཧཱི། གྲནགགད་ཞགངྱལིནྲངགཔའི་ཕུ་པའདི། །མདགས་པའི་ཕོ་ཏལཡད་ 
ཆའིདཔལྨ་ནྲོའའདིས། །སྐལ་ལྡནའིགས་ཅི་སུལ་དབད་དྲམརབས། །ཟབགེགསགྲདག་པ་མྭ་ལས་སྨྲོལད་ཤོག །གོདྲང་ཀིལི་ཀིལ་ཡ་ཨཿ རལ་སིགནདལ། ཧཱ། ཤཁོནདའྱི་ལེ་ཤྲི་རདནས་གཅོདཔ་ཡ། །གདག་ 

_ |. དའི་མཚྒོད་རའགྱཊ་འའརཊ་འདིས། །སལལརི་གསྭ་ཁིའུ་ལ་དབདགསརབས། །དྲགགེགས་སགས་མཐས་གཅོདཔ་དཤེག །བ།འྲན་ས། ཞེསཛོདལ་གཏོད་མགཙ་དར་གཤེགས། གཟུང་གྱིབབ་ནོམས་སྒུ 














9, )\'2$ | ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་དབད་གྲིརེགསུ། །སྡོནལས་ནི། །ལཱགསསྲུད་སྨུགཞག།ཁྲཾས་འའྱེ་ཅལ་མོབཁོརདངབཅས་པས། །སྟལ་ལྡན་རྡོརྗེ་མྲབ “ནཱ ཆེགེ་མེའདིལྭ་པ་གསུར་ཐུགས ཡོར 

-ཤྷཾ །ན་ཕྲིན་ལག་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དང་དདོས་གུབ་སྙེལབ་དད་། །དྭཧྱ་ཆཾསྭ་སི་བསྟན་པབྲ་སུདབལྡནུས་ཞཐུ་དད་ལནཔ་དནཇཛ་དདུ་གསའ། ཞེཨཔ་དད། ཐུགས་ཁྱིརྗེས་གནང་གི་མཇུགཉུ། རདད་དགྱི་ཧུད་པའི་གཤམ་ 
དུ། ཙིཏྒཧྷིཿྦིནཱཾ། ཏིྡ་བཛྲ་རྤུཾ། ཞེས་པགརྡོརྗེ་ཉིད་གདགཏུག་གོ། །དེབཞིནད་ལེགས་ལྡན་ནག།ེ་འཁོད་དད་བཅསཔས། ཤཔ་སྲོག་སྒྲུབ་བཁོར་དདབཅསཔས། གཟའ་མ་ཆོག་ཆེནབའཁོད་དདབཅས་་ 
' པས། ཤན་པདམན་ནག་འཁོར་དང་བཅསཔས། །དམཅན་ནྡོཇེ་ལེགས་པའཁོད་དདབཅས་པད། ་ སགནྭ་བམའི་ཞལལས་བདབ་ལྟར་ཀློད་ཆེན་དབའབྱམྲཨ་ཡྱིས་ཕྱི་ནབས་རྱི་དོན་དྲ་བཀོདཔའོ།། །། 
¦ འདིའི་གཅས་ཤེམས་ལ། ཞཨྱྱི་ཆོག་འྱབུད་བྲསལམ། བྲནདད་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཙིདབུས། ལགས་ལྡནནལས་ལཔདའདབབཞིགཞི། གཟའདང་གནོད་ཕིནལ་ཨཀར་ཉིདད་འདབ་ལྱ་ཆབཏྭུ་སན་ལེབ། ཏེལཔ། 
སྣེདགྲུ་བཞི་མཁད་ལ་བགམ་སེདཔད་གགོ་ །པན་ས་ཅདལ་པསྣའདབ་བཞི་མ། ལག་གཏོར་ལ་སདད་འདྲབག་ཅིག་ལྷོནུབརྐུབཞག གུ་གསུམ་ལྔབརྩེ་གསལ་མར་མེ་ལཝ་བཞག དམ་ཛག་ཐདཆང་། རྟ་ཀ་༠་ 


ྡཞཔ་ཝ¦རམ.༡:༧༢སཔ༤༧༧༦༧ལམཔའཿམཔསཉནམ།སས༡༤༡༡༤༨༤།༤༨༥།༤-- 





རྒྱལནཚན། འཕན། ཤིང་ཕྲེད། རྟེན་རྫག་དལགྲི། ཡུངས་ཀད་གད་བཟད་། མདའ་དན་རྣམསག།། །རྗེས་གནད་ནི། ཧཱབ་དཔེན་དང་ལེབམཚོལདྱ་པེད། མདུནབྱསེདངོབྱ་ལེདལ། དད་ནད་ལུསནམ་མཁད་ཡལབ་ 
།ལྟན་དདལ་འཇོག་པ་སུའི་རྡེས་གནང། གསུངལཱ་གསྭུ་པེད་འཁོད་མཐད་བཅདདང་བགང་དའཇུགཔ་སེབ་མལ ཐིམདུ་བཅུག ཨེ་ཀྐཛཾ་ཏིནག་བཟུང་སྟེ་སཾསད། འདིལྭ་ཐལ་ལགསྭ་ཏྲི། །སགསརྗེགགཞད་ 

] དྷ རྔགས་རིད། དེནས་གཏོང་ལྟེགས་འོག་ཏུ་ལག་གཉིགབཅགལ་མགོཐེགཉ་དམིགས་པྱ་བེད། ཐམ་ྒུད་པཉིང་ཉིག་ཞིན། ཞྱིརས་དབདགགྲིབིན་ལག་བཅོལ་བའི་གཀའ་གྲུ་གསྡ་རས་དེནས་གསོལ་གདབ་་ 
ཧཱ བྱའོ། །སྡེ་དདུན་གྱིབཅས་ཤོམས་ལག་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པརྫོགས་སོ། ༈ དཔུལལྭགསྭ་འྱིསད་མཁི་ཚེས་གནད་དངེསྲེསབྱཆ ཚོ་་ཕི་དད་གཞིན་བཞུགས། ཛཱུཾའགུབ་པར་གུད་ཅིག། །དཔལ་ 

| ༤ དདམའི་མགནག་ཕུག་འཛུལལ། །འདིརདཔལྐལནིཕམརཡ་ཅིགའི་ཇེསས་གནངྱའཔ་ན།རདགཞིནཝགས་པཆེནཔའིདབྲིི་དནདྷབདཔའིན་ྱོདཔལབའྱི་དདབྲན་ 
པན། དགན་པད་ནྭཀྟ་དད་བདུད་རྩིག་ཆག་ཆག་བཏབའ། ཆོསའབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་པདྨའདབབརྒྱད་རེ་དིས་བསྐད་བའི་དབུསྲ་ས། ྲིའུའི།ཁད་དཔལ་གཏོད་གུགསུམ་གགདོད་ལ། །དཀར་རན་དམ་རྱོཧོན་ ་ 






༢» --~ --- 






སཔ ༡ ༄། ྒ །སྙན་དཀ་བནཔ་ལ་མདའདར་ནཐད་ནགཅྭཀི་དདབཅས་པ་གཟུག །མྭདུནངུ་སཱན་དཀགཏོད་ཡ། བུམཔ། མཐའ་སྐད་རྡ་ཚོགས་དད་སུན་གཟི་གས་སྣ༧ོགསབྭག་དྲོ་བད་བཤགས་ག། དད་ཉིད། 
: ཨ་མངྙིས་སྐད་བའི་ཚོག་སཱགསསྦྲབ་ཚོགས་ཡན་གྲུབ་གར་བྱ་ཞེད། སྣེབ་བུ་འ། སེདབཤགས་ཡིག་བྱརབླ བཅུག་ལ། དེནས་ལེབབལས་ལྡན་གསུམ་ལས མི་མངབ་ལྔ་བུསྱ་བ། གྲུ་གལ་བདུག །བགེགས་ 

§ [སྒྲད། གདརྣལ་བཁད་ཅིད་ཕྱགབྱས་ཏེ། བླམ་གུནཏུ་བཟད་པ་དངོསསུབས་མ་ཞིད། མྭཏྣལ་ཕུལ་ཏེ། ཧོཿ ཟམ་གུན་བཟད་ཧེ་དུ་ཀ། །རད་བཞིན་དབིདས་ནས་སྐུབཞེད་ས་ལ། གདག་ལ་དཔལ་ལྡན་་ 
 འྲས་ཡི། །རྗེས་སུགནང་ད་སཱལ་དུ་གསེའ། ༈ལན་གསུམ་གསེལབགུདབ། ྦ བླམས་གདུདཙཾ་བླདདེ། འོ་རིགས་ཅི་བྱཱ་ཧོད་གལ་བདཟད། །གསད་གཱགས་གསྟན་དསྲང་བ་དང་། །སེམག་ཅན་མ་ཕུ༥་འདུའ། 

ཌཱ སླད་དུ། །ནག་སེཁྲཾས་མའི་གནང་བ་པཱནྐ། །དམ་ཏསུད་ད དུད་ཆིའྲི་རུ་འདི་འཐུང་། །མཧཱ་སཱ་ཁཾ། དེ་ནསསྭེབ་བྱུ་ནམཨགནས་ཨོ། རྒྱན་སྒྲུལ་བའྲི་གྲོད་ཁྱེན་ཕྱི་དོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པས་གོངས་སུབསྐོད་བའི་དབུས་ 
སུ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུད་དངབཅས་པད་། སྐད་ཅིག་གིས་དབྱིནས་ཨྱི་ཀུནུ་བཟད་མད་ད་སྱེནཔའི་ཐུགས་ཀར་དགའབ་འཁྱིལ་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོདའཕྲོན།། དགའ་བའཁྱིལ་པ་ལཁེན་བས། དད་ 













གཞིན་ཅིགནས་ཨྩོརབགིལ་བའི་ཚལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྔགས་་ཀིསྲུང་མམདོག་སྤུག །རྒལྭ་གཅིག་ཕྱག་གཉིཧ་ཞུ་མའཕྱད། རལཔ་གཅིག་གཏིབས་དཔྲལན་པྱརྐགཅིག །ཞལ་ནཚེསས་གཅིག་ཁྲོ་ 
རྡནག་འཇིགས་པ། མེ་རྒྲུད་འཚུབས་མ།བྲག་གི་མཚོའཁྱིལ། ཕྱགགཡསཿོ་ཞལདཱ་གསོལ་ཞིང་། གཡོནཔས་ཞིང་དབྱུགཀླད་ལགཀྐར་གིད། འཁོད་དདྱབིངས་ཙིམ་མེ་ལ་ཉིད་དད། ལས་བེདམ་མའབམ་ 
2 གྱིག་གསྐོར་ཞིད་། དབྱར་གྱིཆད་སྤིནྟབུད་བྱོན་བད་བསམ།། དེནས་གྲུ་གྲུལཚིལ་ཆེ་ན་པད་ད་ཀ་གི་དུ་བས་བདུག་ིདཌདྲིལ་སགས་རེལ་མའེ་སྦྲས། ཛཱཾ། དདཀིན་དབྱིརས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས། དབའ་ 
ཧཾ ལྡནནག་མེ།ཁས་མ་ནི། །ཿས་ཀད་ཉི་དབིངས་ཅིི་ཡུམ། །མཆེདྱ་རི་མ་མྭ་སྦུལ་འཁོར་བཅས། །སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་ཙེ་རེ་ངེ་། །དགེས་པའི་ཞལ་བྲགད་ཡ་ལལ། །དངོྲ་གུབ་ཆན་འབེགས་སི་ལི་ལ། །གནས་ 
འདིདནའཇེནག་ཤེགསསུཿགསལ། །བདག་དང་སས་པའི་བྱུ་ནམསལ། །དབང་བསྱུར་བྱིན་རབས་ཚེ་དབད་ལལ། །ལས་བཞིའི་ཕིན་ལསྭ་གུབད་དད། །བསྟནཔའི་དྲག་བགེགས་བླསལདུགསལ། །ཨོཾ་མམ་ཨེ་ 
ཀང་ཉཱིཿགའ་ཀྲརུ་ཝརུ་ཝ་ཙཱུྷོ་ཧུཾ། ཞེས་བསྟིན། ཏིབྷ་བཛྲས་ཁྱིནགབ་ལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ལསའོད་འཕྲོས། །སྐུ་ཡིན་མེ་རྦངས་མེད་སྱན་དྲངས། །སྤེབ་བྭའི་དྲལ་བར་བསྣཾལ། །གཉོད་མ་གོང་གི་མངོནཏྟོ 


ྒ ༤ ནེ འི མཛད་སྐ་ཡི་ལྷ། །སྒ་ཡི་མ་མ་བྱིན་མྱིས་རློབས། །སྒ་ཡི་དབང་ ར་ཆེན་པོ་སྙིན། །ཕྔགས་ུམདུ་་ 
༡ ༡༄༅། །བཞིདཔྨ་སམ། སྩི་བོདབཟུད། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སདས་རྒྱ་སབྦམས་ཅད་ཁྱི། ུལས་སུ་མདད ཟེ པིས། ལག་མི ་་ ཐུགས་རྱཾ། ཉིཏྟ་ཨརཾ། 
སིི གནས་ས གྲངགིམོ། ཟོད འས གང་ཡིན གསི ན་འོད ཟུགས སས 
ུ ནཾ དནམ། དམགས །། མ་པང དྲ པཿ ཆེས།།དངསཐབསྲ་པསདས་དྲ ཐོབ།།ཐིམལསྣ་ནམཔཔ ཞི་ཡིས་ནི། །གསང་སྡུགས་བསྟན་སྲུདས་དམ་ཆོས་སྐྱངས། །ཁྱེད་ཉི 
༩ ཏཱཱཱུ། སྒལ་ལྡན་རིགས་ཅིཾུ་ཁྱོད་ལ། །སྡགས་ཊི་སྲུང་མཉྱིནཕྱིས་རློབས། །དངོས་གུབ་མ་ཡུས་དུས་འདིད་ཐོབ། ]ཕྱིན་ལས་རྣམ་པབཞི་ཡིས་ནི། །གསང་ ིུཾཱུཾ། ཤདྡུན་སབ་ཤཱིཉྟ་སཱར་ཡཕཊ། ལྷ་ 
དྤོ། སྒལ་ལྡན་རིགས་ཅིབུ་ཁྱད་ལ། །སྦགསཙུ་སྲུ ལ་བིནྱཧིསྣ་རོབས། །གོངགྲིསགས་ཤམ་དུ། ཀུ་ཡ་ཝཱཀཅྭིཏ་ཤཱ་ཡུཐྱརེབ་སྲུ་པད་སྙཾཙཱ། ཀླ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ༈ 
ལི བཞིན་མཐོ་འཁར་བཅས་ཁྱིས། །དདྲ་ཝནྲབུ་ལ་བིནྱ་སིསྣ་རོབས། གོང་གི ད་ཆ ར་སི ར་གས ་རྔེ་རྡེའི་སེབ་བུ 
༢ བ་སཉདམསན་་ི་ད་། ཅག་་ལ་གམག་མམའ་དགམདིོུགོིམོ་ིས ི་ོ 












ལེ 
` 





གསལ། བཅོལ་དམ། གཉེར་གཏད། བཀའ་གཏད། རྗེས་སུ་གནདབ། བཀའ་འགྲོལ་སེགས་རིགས་བརྟགསལརྒྱས་དརབྱའོ། དེ་ནས་ཚོགསལ་དོའ། དབའ་གཏོར་དངོག་གྲུབཏུ་ལངག་སྱུད། མཆོད་ 





ཆེགེ་མོ་ལ་དབང་གསྐར་བྱི་གྱིས་རཱོབས་སེགས། སྲེག་བུའི་རུད་ཚོད། བགྲོ་དོནཞུས་སི་རུས། མཆོག པལཔ། ནད་པ། གདོན་ཅན། བུ་ནོར་བདོད་སེགས་བདོན་པ་བསྒྱུམལ། གཏོད་ཨ་བྱིན་རླབས། འདོད་” 
བསྟཾདགཤེགས་གསེའ་གབསདང་ཕྱར་། དགེབའདེ་ཡིས་བདགདདའགོ་ཀུན། །ནདགདོན་མི་མཐུན་གནོད་པའི ཚོགས་ཞིནས། །དབལ་ཝནནག་ནསབ་བཞིན་ལེགསབསྩདས་ཏེ | །བཀྲ་ཞིསབདེ་་*“་ 
འགསཡུནསམ་ཚོགས་པད་ཤོག །ཅེསབསབ་སནལས་ཤིན དྱ ཧཆེར་བཛདད།ད་བའོ། །རུལ་འདི་རིག་འཛིན་པདྨའི་གསུངངི་ལྟར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཁྱིའོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡི། །རྔོགས་ཆེནརྣལ་འབྱོར་“་”ི 
ཁོང་ཆེཤ་རབ་འྱམགྤ་ཧིམ།།གདས་རི་ཐོད་དཀད་དཾནཆེནནགལདབཀོད། སམ་ཡྭ། རྒྱྒྱརྒྱ། དགེཀོ། ༣ རྲྭ་ཧུལཕྷི་གངོགསྲབག་མཚོའཁྱིལཔ་བྱསགས། ཧཱོཾ་འགྲུབད་ད 
ཨུར་ཅིག་མཐུ་སྟེབས་དབདཕྱུག།གཙོ། །དྡོརྗེ་བྲོད་ཕྲད་ཕྱའ།འ།ཕྱག་འཚལ་འ།། །གཟའ་ནཆོག་ཆེན་པའཇིགས་བྱེད་རཱ་ཏཱལ། །ཐུགསདམ་གཱེང་བའི་ཚོ་གབ་རྗོད་པར་བྱ། དེལ་གཟའི་གཤོས་བྱ་དགུཊ 






- -~ -  ༡༨༨༤༧༨༢༢༤༡༡-༧༤༢༩༩༤ ༠༩- 


)༄།། །གསྣནཅེ་ལ་ལཾད་དམད་ཆིག་བྱཧྒན་པ། གྩྱ་གུདརདདད་དིལྭ་བ་བྱཏདྱ་ཡིསབགོརད།དད་ནག་གིའཕན་ལིད་བཅས་པ་བཤམ། ཚོ་གསདདསྨནགཟིགསམདཔ་དད་། ཐས་དད་ཚོལ་ཆེན་་ 
ཌཱ ༤ུདུད་པ་དད། རདང་རོལ་རྭཾ་སྒྲག་ཅིད་། རད་ཉིད་པདྨ་ དྲབང་གསསལྱ་ཅིག་གཛམས་བཅང་པྲན། ཙཾ ། གདག་ཉིད་རྡོརྡེ་བྲོད་ཕྲེད་ཅྩལ། གས་ག གསལ་དང ‹ །ཞལགཅིགབུག 
 །ཀིས་མྱན་གསུམ་བགད། །ཞལ་གདངས་མུཆེགཅིགས་ག་ཕྲོགས། [ཕགགཡག་རྡོར་ཐོད་དབུགགདེདས། །གཡོནཔ་ལིགས་མཛུབཐུགས་ཀད་མདད། །གབས་གཏིས་བརུང་གྲྣུམདོད་སུབས་ ' 

' ཏེ། །སྦྲུལ་དད་ཕྲེདགྲེད་འབད་གས་བརྗིད། །ཙཱུ་དང་ཕཊ་ྱྱི་འཕྲེའདུ་ལས། །སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གློག་ལྟད་འཁྱུགས། །མཚོན་ཆའི་ནཾ་དི་སྟེད་བནསྭ་འབད་། །རླུད་ཡད་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་ན། །བར་ཆད་བགེག 
ཤྭ རྣམས་ལྤས་ཅིདགོས། །ཨོ་ཱཿཧཱཾབཛྲ་གུ་རྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ།། །ཀུ་ཅ་ཏ་ཡཛྲུཧཾ་ཕརུ ཅེས་པས་མཚམས་བཅད། །མདུན་དུ་གཟའ་མ་ཆོག་འཁོད་དང་བཅསཔ་ནམས་གྐད་ཅིག་གིས ` སྤ ངང་བ་ 
ནི། ཧཱཾ ཛྡཛེ་འཆད་དབང་ཐུགསྱ་རི་སྤལ་པ་ལས། །ཡདསྤྲལ་མི་བཟད་འབད་བའི་གླུད་སྟེན་པ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པའཇཾགས་བྱེད་དུ་ལ། །ངང་ཞིད་ཆོས ཁི་དིངས་ནསག་བཞེདསཔི། །ཧིགས་དུས་ 


མི་བཟདལབྱརབན་འདིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབསཙིས་གདྭག་པ་འདུལ་དོནདུ། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བཆོས་དབིདསྣ་ནས་དག་ཅད་ །དགགུལ་མི་བཟདཐུགསཇེསསབཞེངས་ཤིག །ཛཱཾ། ཞསྡང་འདད་དའི་དཉྱིལ 
| འཁཾདནས། །ལ་ཀར་ཡདམ་ལ་ཤོག །འདོདཆགས་འབར་བའི་དྱའིལ་བཀོདནས། །དངཾ་གོག་ཁྱ་དམ་ལ་ཤེག །འདེདཆགས་ཀེ་ཝད་འབརབལས། །ལྦུལ་པའི་གཟའབདད་དམལཤོག །མམ་དལ་་ 
] £ པའི་དང་བོདནས། །ལང་ལྡན་ཆེན་མེདལ་ལ་ཤོག །དྲག་ལྷའི་ཚོགས་ཁྱིདིལ་དཁོད་ནས། །དང་སང་དཀནས་ད། །ཀླུ་བདུད་མོལ་པའི་ད་ལནས། །བདད་བདྭང། །སྲིན་པའི་ཚོགས་ཅི་ད་ཅིལ་འཁོར་ནས།། 

ིིིྡ་རྡན །དམྲ་དདུདའོལ་པའི་དབྱིལ་འཀོར་ནས། །དཔབདུད་ཆེན་པེཛ །གཤིན་རྗེའོའ་པའི་དགྱིལའཁོར་ནས། །དྲ་བམརྔག་དིད་དམ་ལ་ཤོག |ཀླ་བཙན་རོལ་བའིན །ཁྱབ་བདུག་ཟེན་པང །གྡེ་བརྒྱ 
ཚོགས་ཆྱིཿ །སྦྲ་གཅན་ཆེན་པན །ཤཱར་ཕྱགུནམ་མཁའི་དགྱིལ་ཡངས་ནས། །ལྟག་སྲཾན་ཐཾར་གདོང་ །ལྷཕྱོགས་ནམ་མཁའིཿ །བ་ཧྲིནདྲེད་གདོད་ །ཞུབ་བྱོགས་ནམར །ཀོང་སྲིན་བ་གང་གདོད་ཅནདཊ 
བྱད་ཡྱོགསནམཿ །འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིནགདེང་ཅན། །སེ་སེའི་གནས་དང་པྲེ་བད་ནས། །ལྦྲལ་པབི་གཟའབརྒྱད་དམ རྒྱུ རྭ་ཉེརབྱ་ཧདར ལྷ་སྲིནྐསཱེབརྒྱདར [ཀླུའབུམ་ཚོགས་པའེ་ཕྲ་བད་ནས། །རྡེཌེ་ 













-།༄། །ལགག་བདས༔ །བྐཾདཔ་འབུམ་ཙཕྲ་ཟང་ནས། །ལྷ་མེ་དག་མེ་དམང །གིནཇེ་འཇུམ་ཨི་པྲ་བདནས། །གཤན་དདམར་ནག་དམ །གནས་སྨནའཧམ་ྱི་ཕྲོ་བདནས། །ཚེ་འཛྲིནས་ 
ཟླ བཞི། །དོ་ལདས་འབམ་ཡི་ཕྲ་བད་ནས། །ཕྟོཉ་ནག་དོ །ལས་མཁན་འབུན་ཨིི་བྲོ་བད་ནས། །ནག་པོ་འཛུམ་མེདཿ །གཞནཡད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉདང། །“དག།ལྭ ལྲ་མིན་འཁོན་དདབཅས། གནས་འདད་ 
༡ 
¿2 


4 


སུནའདྲེནགཤེགས:སུ་གསལ། རྣན མཁའ་དབིདསྱ་ཧིིཕྲེ་བང་ནན། །གཟའ་བདདའཁར་དངབཅས་པྨ་ནནས། །སུམདོགདད་ཁཅ་རེ་དེ། །དྱངེས་པའི་གདྱ་ཆངས་ཡ་ལལ། །དར་ནག་རྲ་མཚོནྱ་ཡ་དད། 
མི་ྐད་ཤིདབུཅེ་རེརེ། །ཕྱན་སྟ་ཡ་རུའ་དྲ་ར། །བཤུགསཔའི་གྲུ་ཡནགུརུ་རྭ། །རྡསགདའིད་དདོ་དེ་དི། །དཔའ་རྱིབྲོ་ཆེན་ཆེམས་སེཆེས། །འཇིགསབའྱི་གཱ་ལཾའོ་ཙི་རེ་དེ། །སློག་དམ ཞགས་པ ཁྱུགས་སེ་ 
ཞུག །ཆུ་དབྱེནཚུ་ར་བྱོན་གནུས་འདིད་བྱོན། །ཕོ་བྲད་དབ་མཇེས་གཞལ་ཡག་འདིད། །གཟུའབདདའཁོར་བཅས་གཤེགསསུགསའ། །བྷི་ཤག་དཱ་རཾ། ནཱག་ིཏྟ་ཧྲི། མམ་ཡོ་ཐ་གྲཾ། ཧཧེ་ཀོ་གག་ལ་ཛཛཿ ཅ 
བྲའུགསྲ་གགསལ་་ནི། ཧཱུ། འཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པ་གཟའ་མཆོག་དྲྭཏུ་ལ། །སཾ དགཞྭཾས་བྱ་ཧུདའཁན་དང་བཅུག་པྲ་ནམས། །ཉཱེ་ཐ་པྱཞིད་ཆེནགདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མིག་ཡོ་བྭཏན་པར་བཞུགསས་ 


བ8 སལ ~ 5 
གསེལ། །ཨོཾ་ཀེཏཀེ་ཏྭ་ུལག་མ་ཡྭ་ཏྲིའྭལན། ཅེས་བྲ་ཞུགས་དད་གསན།། དདགྱ་ཕུག་དད་མཆོད་དག་དངེསཔ་བསེད་པནི། ཙུ མེ་འའི་ཆེ་མཆག་འཇྲི།ཊེད་རཱ་ཧུཾ་ལ།།མཐཐུ་དདྡ་ཇཱ་འཕུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་་་ 
ནཉ་། ཁུགས་པ་ཡ་ཡིདྲད་མཞབ་ཅས་ཡ། ད ནཔགྲསངྱལྲགས་པག་ཡག་འཚལ་ལ། །ཨ་ཀེ 7 ་ བདན ི་།།་སན་གསདས་། ལ་ །ཛ ` 
གད་ཕུད་དདཔྱནཱ་ཤྲ་ཡཾཏ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོདཔྱར་མཚོནསས། །དདོས་འོརཏིད་འཛིནདགོདས་ཀོང་དགཔས་མཆོད། །ཨོ་ནྭཧྭཔཱ་ཛ་མེ་གྭསྔ་མྲང་སཱན།་སམ་ཡཱཾརཾ། དམ་སེ་བ་ནི། བདདྱ་རིའ་ཐོན་ 
22 ཞུད། ཛཱུ། གཟའ་འདུདའཁེད་དང་བཅས་པ་དང་། །ནིག་འཛིནནལ་བྱབོདདདག་ཅགགཉིན། རྟགཧུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིད། །དམ་ཚིག་གཉན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །འོག་ཞིང་སྡེང་གྲེགག་གཛད་དུ་གསེལ། ། 
ཨོ་དཱཧལ་སཐཔྱ་།ྲཾཏས་མ་ལྭེ་ཙྲཧི། བདགྱ་པདདམ་ལས་མི་འདའ་ན། །ཁྱེད་ཁངདམ་ལས་ན་འདའ་ཞིག །གཉིག་ཀདམ་ལསམ་འདའ་འཚལ། །དམལས་གལ་ཏེའདཔན། །དོརེ་དམཱཌ་བད་ 
ལྩེ་ཏ་དེ། །དེབསདམ་ཚེག་གཞནད་སྲདག། །ཨོད་ཧུ་ལ་སམ་ཡ་ནར་ཀན། དེནསཚགས་ཉོར་ཨ་ཨཱཧཱུཾ་གཾསབདུད་རྱིད་བྱིན་ྱིསབརླབསནས་འབུལབཞི། ཛཱ། ཕེ་བྲད་རབ་མཛེས་གཞལ་ཡས་འདིད། །འཐུ་ 


ྦ །ཟང་ལྩ་ཆོགསབཤེག་བུབཅྱིགས །དན་ཟབ་མད་པྱེ་ཅྐནདབཏུགས། །འབུ་བཅུད་མ དདྱ་ྱིསྐིམསྲ་གའབུལ། །རདང་རྡ་མེད་བྱ་ཡི་ཚོགས། །གསེད་དདྭཡ་དད་ཐུབ་གྲཡུ་ཡྲི་ཚོགས། །ཤཆང་་ 
¦ དཀུར་དགན་མཆོདཔ་ནནས། །གཟའ་བྲདདཁོད་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གགལ་ཞིག་དོལ་ཅིག་དེས་པན་མདོད། །བ་ལིད་ཧཱནྱ་ཧི་མཆོད་པའུལ། །དམ་ཇས་དདུད་རིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྟཀདམད་ཧི་ 
¿ ཡ་ཚོད་པ་བབྲལ། །ཆུ་སྣ་སྟོད་གི.ཆོདཔ་འབུལ། །མེཏོག་སྟེང་གི་མཆོད་པ་འཐུལ། །གསུར་ཆེན་དདཔའི་མཚོད་པ་འབུལ། །ཞུན་ཆེན་སར་མེའི་མཆོད་པའབུལ། །ཞལ་བས་ཚོགསི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
པ དད་། །བཅོས་དངཆེན་ཤྭ་གཱཆོགས་དད། །ནམཆིད་ལ་སེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་་ 
དཡབྲ་སུམ་འཁེར་བཅས་མཆོད། །གསོལ་ཞིག་དོལ་ཅིག་དེས་པདམཛོད། །ཨོཾམཧཔཱ་ཛལ་་ 









ྭ དགསའའོལ་མོའི་ཚོག ས། སྐུ་གད་སཱནགཟིགསམང་པཿ དང་། །དམཛསྦྱརན་ཅིགཏོད་མཞིས 
ག་ཡིག །ལྡང་སཱན་དྲགཔའིན །ཤཆེནརི་དད་བཅེགས་པ་ཡིར། །གདུདཔ་འག་ཏིའི །གསད་་ 
དྭང་སྲེང་དཀརས་ད། །བམཆེན་བཅད་འྲྲལནཔ་ཡིས། །གིཏི་པྲ་ཏེའིཿ །ཏིར་ཞིད་ཆེན་སུངས་པ་ཡིས། །ཧ་ 





ྣ 
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དྲ་གཱ་འབསྲ་ཕགགིས། །ལྷཱ་སཾནཝེབྱ་སདཿ །བསདདོབ་གད་དོ་་ 
ཅིག་འཚལ། །མོས་དང་དང་པའེ་ 


གཟའ་མཆོག་ཡག་ཡུམྲ་བུགསདམ་བ་གང་། །བསྐང་བའི་དངོས་གྲུབ་བདགལྭ་ཧསལ། །དཀྟ་དམད་གྱ 
ཁྲུགཐྦ་ཀློངའཁྲུགཔ་ཡིག།། |ཁྱབ་འཇུགཆེན་པེ་དིད |སྤོས་སྣཱ་སྣད་གསལ་དེལ་མོ་ཡིས། ། ཅུ 
དིད་ཀ་ལི་འི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །དམ་ན་དད་གསུར་ཆེནདུད་པ་ཡིས། །དྲབ་མཇུག་རིང( །སྤྱརྣགབིགསཚོ་གས་ཀྱིཁོ་དའེ་ཡིས། །སྒ་གཅནའིན་གྱི་ཐུགས: །ཞ་ཁྲགདམར་ཆེན་གཏོདས་ཡིཀ། །སྲིད་མོ་བཞི 
ཤེ 
ར ཕྱག་ཅིག 


€@3)° 


23. 


འལ་ཝས་བངཕས་བ་བསས་ 


ཡི །གདུག་དད་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མེ་ཡིཀ། །གཟའ་ཆེན་བྱརདྱ་ལི༣ །གོས་དད་གྲབས་སྣ་ཚོགས་ཅིས། །རྒྱུ་སྐད་ཉེད་བརྒྱདན །ཤཱ 
གཟའཆན་དནམས། །ཐུགས་དམ་གཉནང་གང་བར་མཛོད། །ཆོས་སད་གཟའ་དདུད་འཁེདབཅས།། །དིག་འཛིན་ནལ་འབྱོད་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་དདགུས་པའི་ 


༩ ༡༦ །མཆོདཔ་འབུལ། །དལ་བོད་ཉསས་ཆག་སྐོད་དད་ནཛོད། །ཅེས་བསྐདགའ། བཏགས་པ་ནི། རྙཱཾ། ཆོ་གརྣམས་རྣནདགནམ་མཁའ་ལྟབ་ལ། |ཞ་རིག་དབང་གིག་བདང་དདག་ཤུབ་ཟུད་། 
ཤཾ འདོད་ཆགསཞེ་སྡད་གཏི་མུག་དབད་གུར་པའི། །འགལ་འ།ཁྲུལ་ཉམསཆག་བྲམས་ཅད་ནཐྲོལ་འཿ བཤགས། །སུད་སྭ༔ྱོདབ་ཧེནག་སྦྲབ་་དམ་མནོདཁྱད་ ། །བསྙེན་གྒྲབམ་ཚང་ཚོགས་མཆོད་ཆུང་བ། 
„ དང་། །བཟླས་གྲདས་ཊུད་ཞིང་སོད་སྒལ་འགཔ་དང་། །ཐུནབེད་མ་བཙོལལ་ལའི་རྱེནདབང་གིས། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བརྲ་ཅུད་ཏོ་འཚལ། །རང་གནོདའྱ་ཧོདཔའི་སེམས་གྱིས་བཟེལལ་་ 

-%ཱཾ,བཤགས། །ཚདགཔ་དེཧ་གྱ་དདས་གྲུབ་ཧུལ་དུ་གགེལ། །ཞེས་པས་བཤགས་ལ་ཡི་གེབ་ཆུད་བརྗོད། དེནས་བརྟདཔ་ནི། ཧཱུཾ སྲིཞཔའིགཟུགས་ཁྱི་གདུག་པཅན། །ཚད་གཅོད་བྱད་ཆུབགེམས་། 

¢ པའ་ཧྟེ། །མཚནགསལ་གཟའ་མཆོག་རུ་ཛུལ། །དམ་ཚིག་ཅདལ་བདག་དསྐོད་དོ། ཧཱུཾ། རིག་འདིན་སྲག་ཤིད་གཏེད་གྱི་བདག །གཙུགའགབསྟན་གྲུདམཐུ་བོཆེ། །རྣལ་འགྱོད་དབྲ་ལྐུཐུགསདས་་ 

_  ཅ་ན། །དམ་ཉམས་སྲག་གཅོད་གཙོལ་བསྟད། [བྷིཿ ཁྱབ་འཇྡགཆེ་ནཔ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཇཾགས་དའི་ལུས་ལ་འབརབའི་ཀློང་། །ཞལདགུ་ཕྱག་བཞིཇམསཔ་པྟེ། །འཇིག་རྟེནཁམསྱི་དྲག་རྩལཅན 


22 








| 


གདའཐད་པའི་རྐན་སྒ་སྒོགས། །གཅིགཞིའ།ྲུགབྱེདདྲག་པོའི་ཞལ། །གཡོའགུལ་ཆེནཔོའི་སེན་ཆེན་འབེབས། །གཅིག་ནི་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མངོན་ཤེསཛུ་འཕུལ་ཐོགསཔ་མད། །གཅིགའི་་ི 


༥ 


རྭ་སདགམས་སྲུ་ཕེ་བྱཧད་གཙོ། །དབུ་དགྲུ་སིད་པ་གསུམ་ཙི་བདབ། །གགོ་གཅིག་ལྷ་ཡིན་བྲབོ་འིཞལ། །ཉི་མཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན། །གཅིགཞི་བཞད་ཅིད་མདགཔའིགལ། །དགེསབས་བཀའ་ཤྱི་བ་་་་་ 
ད། །གཅིག་དིཁོས་པ་སིན་པའི་གདོང་། །གདུག་པའི་དྲགབགེགས་ཐག་སུབ། །གཅིགནི་ནམས་པའི་ཟྱ་བརགདོང། །གནམ་ལུགས་མེ་ཡི་ཐོགཆེན་འབེབས། །གཅིག་ནི་འཇིགསབེདམནདག་བ། ། 


སྟ་ཆེ་ནྫུ་འཕྲུལ་ཞྭལ། |སངས་རྒྱས་བསྟུནད་སྲུདབར་བྱད། །གཅིགཤི་ཞིབ་ལྷ་ཡིལ། །སྒྲབཔ་པོལ་དབོག་གྲབ་སྟེད། །སྟེངགི་བྱོགས་ན་བྱདོག་ཞལ། །དཀོན་མཆོགདུབ་འཕསྟོད་བའ་བྱད། །ཀློག་ * 





ནམ་ལྕ་གག ཐེག་གི་བདག པོ་སྟེ། [གྱིནཐ ང་གན་བའདེབས་པའི་གཙོ། །ལྦལ་པ་ཆེན་པྫ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་སྟབས་ཆེན་པ་ཡོདསའི་བདག །རི་དབ་སྙང་ན་ལྷ་ཡི་གཙོ། །རྒྱམཚོའི་གཏིངན་ཀླུ་ཡི་བདག། ་ 







---------- 


དལ་གི་ཞགས་པ་ཤིས། །སང་བེདདགཔའི་ར་རྱདགཅོད། །ཆུ་སྲིན་ཞགས་བདྱུག་་ཡིས། །སྲིད་བ་གསུམ་ཡང་དབདདུ་ལྲུད།།ར་ཡི་མདའ་གཞུབསྣམས་ད་ཡིག། །དགིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བདནས་ 








_ ཤྲ ལམས ད་མན དི་བླ་སགག་ལག་སདགམགསམསཔ་འའ༦་མང་སུམདུཝ་སདདྕབསསམསམས་མ་ལསམམམམག་ད་མགམམམ་ པ་མ ད༽།༔༼རྷ༽ྷྷྣྷྣྷྣླྐྐ༥༨-༨-༢ཇ༨།། བྲོང ་ 
གའིདན་སགསྒལེ ས། །ཕྱགབཞིགཡས་དངགཡོན་ཁྱི་དང་པཆྱུ་སྲིནོ་རྒྱལ་མཚཿ ངརལྔ་གིའབན་བ། འགམ་གཉིསསྦལ་ཞགས་དང་ནདའ་གཞུའགེངས་པ། སྲུ་སད་དྲག་སྦུལ་འབཏུ་ལུབྱིལ་པ། །ཐོག 

སེདཆེནདབྱར་བགས་པལའཐུལ་པ། །གསེལཔ། །འཆདད། འི་དག་མད་ཅག གནོད ཞ་བཤགསཚུལ་ རོག །རནད་ནདང་ཀརད་གཅདཔ་བམདཅདབློག ཉག །ཚདདདཔལ་འཁོརསེལ 

ཤི དིག །བཀའ་དང་བསྟནཔ་སྲུངས་ཤིག །འཁདདང་གང་ཐག་སྱོངས་ཤིག། །བཅོལ་བའི་ལས་མངོད་ཅིག །གྲུབ་བའི་རྟགས་གྱུངས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་གཏནཔ་ཞཛོད་ཅིག |གཞན་ཡད་གཟའ་མཚོག་ཐུགས་་ 
རྔ རུ ཅོག | ངི ག ། ྦ 

༡) ཁིསྭ་ལེ་ཆེན་ཞགདོང་མ་ཡཆེད་བཞིདི། ཤདནས་སྟག་སྲིན་ཐོརབའེ་གདོང་ཅནསྒམདོག་དཀར་སེར་ལ་སྟགདང་སྦལ་གྱི་ཆུརྭ་པོག་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ལུགས་ཤྱ་དང་གགསཔ་བསྒམསཔ་ལ གསལ་ལ། ། ྦ 

བསུལ་ལ། ཝེན་བསྲས་ནདེདསོའི་གདང་ཅནྭ་གསདོག་སེད་ནག་མྲི་ཝགས་ཚིགསངཞཞི་གསལབ། ཛུགན་དབུག་ཏོདདྲ་སཱལ་ཞགག་བསམས་པ་ལགསེལལ། །འཐུལ་ལོ། །ནུག་དཀོང་སིནབལད་ 
_ གི་གདོང་ཅནཧུ་ཞདོག་དམར་ནགལ་སྟགགཟིགགི་གཟེད་ཁགསལ་བ། །ཕྱག་རྭདགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པབཀཱ་མས་པ་ལ་གསའ་ལོ། བགུལལ། །བྱད་ནའབྲོག་གྲཾནུ་སཾཞ་ི་གདོང་ཅན་རྒུ་མདོག་ལཱང་ནྐག་ 








25 ་ པི .:ཏ ༦༩ „ . བསས་པ་བགས་ ༥ ལ་ལོ། མཆོད་དོ། དྲག སོད་ཅིག །ཅེས་སཐ ག་བཚོ ཟོ 
། །ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསེལ་བ། །ཕྱག་ནགཏུནཤིད་དདཞྭགསཔ་བསྣམསབ་ལ་གསེལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། མཚོད་དོ། སཱང་བའི་དགྲ་སོད་ཅིག །ཅེསསགས་བཛེད་དེ། གཞན 

ཤཱ ཡུདགཟའཆུཆོག་གཀའིསྟོཉཆེན་པ། ཉི་མ་ད་ཟབ་ལགགུས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་བྱསད། །གདུདདབག། གིནཇེལ་གས་ཏྱེ་ནུས་པནཝེབྱཅད། །ཆདསཔ་དད་གྱརལ་སགས་ཏི་གརེནཔབྱར་དདགའདེ་ 

ཧཱཾ བྱེདངམྲུལཔོ་གགུཔ་འཇེགརྟནཔའི་ཚོགས་དད་ཅས་པ་ཐམས་ཅདལ། རྷ་བཱདམར་ཨི་མ་ཚོདཔ། བཤད ཅམཚོདཔ། བདདྱར་སྨན་ཧིམཆོད་པ། ༨ཆེནགསུར་ཙིདུད་བ། ཞལ་ཟས་ཆོགས་ 

ཤཱ གྱི མཆོདཔ། རྐད་གླིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག ཝྱུན་ག་ཐིགས་དང་གྲུ་གླུད་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་འཐལ་ལོ། །གདོལལོ། །མཆོད་དོ། །སཱང་བའི་དྲག་སེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ནས་ཛིན་ལསགཉན་པ་མཛོད་ཅིག 

ཅེས་པའིརདྲ་རོདད། དེནས་ཕཾནལགབཅོལ་བ་ནེ། རཱཾཤིཿ བདགནི་དིག་འཛི་ནསྲུབ་བ་པོ། །བདགི་རྣལ་འགྱོད་དམཚོག་ཅན། །དམ་ལ་གནག་ཤིང་ལྤལ་ཕྲེང་། །ཁྱད་ནི་སྲད་མད་མ་ཚོག་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ 


26 






མཐུ་སྟབསརྫ་བཛྲུལ་ཅན། །དགོངས་དང་གཟའ་གཚོག་རཱཱལ། །གདག་རུས་དིན་ཆེནསིང་པོདད་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཐུབ་པ་དད་། །རྡོར་འཇད་གི་སྨན་སྲར། །ཁོད་ཅིསབས་བླདས་དམ་དཅསུཔ། །ཐོག་ 
གཉེནཔ་འདི་མིན་ནམ། །རིན་ཆེནསཱིངཔོས་བཀའདགྒོག་ད།། །བྲག་བེའི་ཁྲེཤུ་ཁྱབ་འཇྡུག་སྤྲིན། །དལྟནཔ་སྲུདབར་ མཆོས་ཤིག །དམ་ཉམས་སྦལ་བདདམ་ཆོས་ཤིག །དེཚྲོ་ཆིག་དེཡིན་ནམ། །ཤཱཆ་ 
ླ ཐུབ་པས་བཀའ་བྱསཊཔ། །མ་འོངས་བསལ་པའི་ཐམ་ལ། །བཱ་མ་ལ་གནོད་ཝགསལསཱང་། །ཁྱདཔརདབན་གནས་གཉན་པེའཇིགས། །ཉསསཔ་དེ་གི་སྲོག་རྩ་ཚོད། །དེ་ཚེ་ཐཚིགདེ་མི་ནནས། །རོ་ ཆད་་ 
2 །གསན་ཝར། །སདགྱ་ཆས་བྷས་ནབ་བསུང་དགེག། །དམ་ལན་ནལ་འྱྱོར་ལྱང་དགེས། །དཔའི་སྲོག་ར་གཅོདདཞེས། །ཁུན་ཧིཁསླ་བདསདེ་ཡིན་ནས། །ཁོད་ཅི་དམབཅའ་གཏན་པད། །དགྟནལ་འབོད་ 
བདགབསྲུལ་འ།། །ཁས་གླདསིན་ད་ཕྲན་ལས་མདོད། ཧཱཾ། གཟའབདུད་འཁོདབཅས་ཚུང་ཉོན་ཅིག །རྒྱལབའི་བཀའལ་ཡི་ཉན་མེད། །ཟབ་མོའི་དོནལ་མི་སེམས་མེད། །ནནའདདབིམས་ལ་ཡིགནས་མེད་ 
ཟག་དང་གྐན་ལ་གི་ཆགས་ཡེད། །དཤུབ་ཁོད་རི་ཐུགསདཝ་བསྐད། །ཉམས་ཆགསྐེབཤིད་གིགརལགས། །ལྷུ་ལ་བཤགས་བཅིདག་ཡས་འཁན་ཕྩོད། །ཕུདའདྲེན་ཟླ་བོི་གཞུང་གཅིག་བྱེད། །དོརྨུང་ཁྱམས, 












!ཅཤ། །པབའི་མནའ་གཅིག་བདོད། །དྲོདབྲ་ས་མའིགཏད་དག་གཏོད། །དོཊབྱའི་མྲི་ཐུབ་འབུལ། །དང་པ་པུད་ཅིས་ལི་མཚོདད། །གཟུའབྲདདའཁོརབཅས་ཕདལདྱ་ེག། །བད་ད་ཚོགསའིས་མི་་ 
བླགངྡ་དུ། །འཇིགསྩབེདཆེནད་ཚོགས་ལདགེས། །ཐམ་ལག་མས་ཡི་མཆོདད། །མྲདབཞི་ཞྡེ་བརྒྱདྲགལདྱེག། །ལྷགཡ་ཁ་ཆུས་འེ་བྲནད་། །འཁུ་ལྔེགདམ་ལག་འདས་ྱྱི་དོགས། །ནམགསམ་ ་ 
ུ གཅིགཏུ་མི་བསྲེར། ཡཱ །སུང་ཐུགས་དང་ཡི་འབྲེལ་མེད། །བད་ལ་དགེས་བ་བུདལདལ། །ཚོགསལ་དབྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷགལ་དབྱེས་པ་ལྷག་ལའོལ། །བ་ལི་གཏོརམ་འདེབཞེས་ལ། །རྣལ་་ 
2 འཧོར་བདག་གི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བསམཔ་སྒྲུབས་ལའེབ་གྐོདག། །ཧྷཱིྲཱི༔ གཟབ་བདྲད་ཆེནཔཚུན་གསེན་ཅིག །གྲེགས་ལ་གཤུངངན་ཡེ་སྲིད་ྱིས། །ཇེལྭ་ཀྲོག་མེདམྲ་རཱདྲ་ཧིས། །བྱམས་འདྲིན་མེདམེ་ 
 པྲཾདཀྱིས། །མཇའ་ལ་གདུང་སེད་སི་སྲིད་གྱིས། །ཆོས་སྱུར་ཨཐུ་མེད་སི་བེ་ཤིས། །ཆདདོན་སིསྒྲུབ་མི་སིད་ཀྱིད། །ཚོགས་ཅིགཉོར་མ་བདེ་བེས་ཡ། །རྣལ་འབྱོབདགགིཕྲིནལས་མཛོད། །གསྱེེདོ་་ 
གཅི་གྱ་བད་ཆིསྱ་ཅིག། །ཆདབའི་གཞུང་གཅིགདདགགིས་བསྲད། །བདགགི་ཚིག་དདི་ཊྱོད་ཆྱི་ཏོན། །སྒྲབ་པའི་གཞུད་དིད་ཡིག་བསྲད་། །བཅོལཔའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཁྱིས་མདོད། །གཉིས་ཀ་ལག་ཙིཌ་ 


28] 







བ ཁྱུང་བསྲད་འཚལ། །གཏིསཀལག་ཅྱིགཞེན་བླད་འཚོལ།།།སླས་ས་ཆད་དོཐུགས་དམ་ཅན། །བདག་ཅག་གཁོན་དང་བཅས་པ་ཞེ །ཡུརཁཟོག་པའྲི་དས་ལ བབས། ཟོར་བ །བྱད་ར|ལི་ཁན །དལ།ཁཿ 


ྦ གུཀིརདོ་ཐུགས་དས་ཅུན། །བགལ་པ། ག་བངས་འབུལ་ལ། [ཐུགསངམ་གཡེལ་བ་མ:མང་ད་ཅག །ཐུགས་དང་གློབ་ཅ་ཉེར་མཛོད། །བརེ་གདུང་གདང་སེསས་ཅི་ཆེད་མཛོད། །མྲུ་སྟེབས་རྫ་་ 












ནད།ཁར །དིམག།དད །ཡཾནས་།དན །གདེན།བད །ཁྲམ་ཁཿ ། ཁན །བཟློགཅྱིད་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད། །གསལལོ་མཆད་དོོ་སུད་མའི་ཚོགས། །སེད་ཅིག་ཐུལ་ཞིག་དགྲ་དང་བགེགག། །གཏ 


འགུལ་དི་ལྟགད། །རྣལ་གགྱེན་བདག་གི་ཛིནལས་མཛོད། །འཁོར་སུངས་རྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སཡ། |ལེལཾ་ལྟམ་ལས་ས་མཛད་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་བདའ་ཞིག །རྫདདངགཡྱཅུ་མ་ 
མཛད་ཅིག །རྣལ་འབྱོན་དགགཾ་རེ་བགྐངས། །ཆོ་སྲིང་དཔལ་གྱདའབྱེདཔ་ཕྲེལ། །སྙན་པ་སྦྲབས་ལག།སང་གགཾས། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་པེདབང་དྲ་སྡུས། །དགེདང་ཞིབའི་ལས་འགྲུབདང་། ། 
རྒྱག་དད་དབང་གིས་ཐམས་ཅདགནོན། །གངེན་སྦྱོད་དྲག་པེའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དགྲུབ་པར་མཛོད། །ལཾགསང་ཐམ།ཅད་སྦྲབཔ་དད། །ཉེས་བ་བྲམས་༦དའགེགསཔ་དད། 








གཅིལ་ཆེནང །གསེལ་ཞིགའོལ་་་ཅེགཁ་དྭཁཱཧ། །དམ་ཉམསདག་བོའི་ཤྲ་བག་འདེ། །སྲ་ཀད 


ྫ༡མསས༤༦ལམསཔ་ཁཟརཤཊབ་པསརསལབས-ས༠༤༧སསཔསཔརརམ།རར་འ༡་འཆསཉནཔ་པམཆསས།སས་མ་༦༡༡༡༥༤ 










ལའི་ཤལ་དྭ་བསྟབས། །རྡོ་རྗེ་གློག་འབུའི་ཞལང |སས་སཆོགགཟའབདྡདཊ །གསོལ་ཞིགརོལ་ཅིགཁརཾབི། |དམཉམསདབབའི་བླ་སྲོག་འདི། །ུད་བྱེད་གཟའ་བདུང་ཞལཿ །གསོལརྡ །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ལོའི་དོན་ཤིདའིད། །དང་སྲད་མཐུཆེ་ནྭ་ཀལཿ །གསལཿ །དམ་ཉམས་དགཔའི་ཀུདང་བདེ། །བདུད་པ་འགཏིའིར །གསའང་ ལིད བ་ཡིས །གལའཞིག་ 
ཀཱ དམ་ཉྟམས་དམོའི་གཱོ་ཤིང་འདི། །བིའུ་དྭཛའིད །གསལང།དམ་ཉམས་དྭགབའི་སག་དྭབགས་བདི། །དྲ་བ་སདུག་རིདང །གགའན །དམ་ཉམག་དགྲབེའི་དབང་པོ་ལྔ། །སྙགསྲཾན་བེར་གདོད༨ གནའ 
ཨོ དམ་ཉམག་དྲག་བོའི་ལྕེ་ཨཆེདདུག །གམྭ་སན་དེད་གདོད། །གསཾལཿ །དམ་ཉམས་དྲགའའི་ཡངཔོ་ལ། །ཀོད་སཱིནབ་ལང་ཞལ༔ །གསའར །དམ་ཉམས་དྲགབོའི་མདདས།དངབྲགག །འབྲོགསྲན་་ 
ཆུ་སྲིན་ཞལ༔ །ག་སེལད །དམ་ཉམས་དབུ་བོའིརྣམ་ཤེག་བརྒྱད། །སྦྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཞལཿ །གསོའན [དམ་ཉམས་དགྲ་བའི་དྲོད་དང་དབུགས། །ལྷ་ཆེནབརྒདྱིཞལང །གསོའར །དས་་ 
ཉམ་དྲགབའི་མིཞོར་བབ།།།གྒུགད་ཉེད་ྱར་དགལ། །གགལར །དམ་ཏམག་དྲགག་བཀེར་ཅས་་ནམས། །གཟའ་མཆོགའཁོར་བཅས་ཞལཿ །གསལཿ །ཕུང་ཞིད་བླརགཔའི་ཕིན་ལས་མངོད། 









དེ །ཁོདཨི་ུབུད་ཆེ།།གཉྟེན་ཅབྦྲབོན་ཆུང་།།བེན་ངཆུབབརེནམ་ཡོངན།|ཁྱདལས་དན་པསྲཱགཡོད། །ད་ལྟ་དཀྲལོས་བྲ་གལ་ན། །ཚོང་ཅི ཧས དེའྲཕོག་གོ་ཟེན། ། 

རྟེནདང་པྲ་བང་འཇིག་གོ་ཟེན། །བདག་ཅག་དམངསས་འབེག་གབིན། །དེ་བསབཝལ་བའི་ཇས་ལ་བབས། ཛཱ། གཟའ་བདདཁེན་པ་དྲྭ་གུལ། །རི་རབྱ་མ་ནས་༨བཡས་ཐོ། །ལྷ་་ 
རྨ དམག་མངཔའི་དམག་ཡར་སྡུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུདམག་སྣཱདྲོངས། །ཁྱབ་འཇུགཆེནཔག་དམགདཔན་མཛོད། །ཁཱོབར་གི་དོད་ཁྲགུ་སྱུགས། །བུ་བྱེདརྡུལ་ཕཞབགིད་ར་རྫོག །འདིགས་ཅེ་ཀ་ 
54 གཅན་རཱ་ཛུལ།། །རྒྱམཚོའི་གཏིང་ནག་ཀྲ་ཡིག་ཐོབ། །མ་མེབྱ་བའི་དམྲག་ཡར་ལྡུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དདམག་སྣ་དྲོངས། །དྲང་སྲེད་ཆེནཔོས་དམ་གདཔེརྒོ་མཛོད། །མཛེ་འབྲས་པོ(ཊཱཾག་ལུགཔ་ཐོད་། །དེ་མས་ 
ནདྲ་གགནདདལ་ལམས་ཐོངས། །གཟའ་གདདནགཔ་དྲ་ཁུལ། །བསལ་བའི་ཚལ་ནས།བུ་ཡིས་ཐོབ། །ནགཔ་སྟེད་གིདམག་ལད་ལྗས། །དྲགབོའི་ཡུལ་དུད་ནག་གདོངས། །བི་ནུ་ཧཱ་ངོས་དམག་དཔན་ 
མངོད། །གཟེར་ནད་སའབོག་གྲི་དོད་ཐད། །རྡུརསཤིག་གཏུབཅིགངདླུང་གིས་གཏོར། །དུལྲ་ཕན་ཅམ་ཡདམདཔར་ཡུས། །ལས་མཁནཆེན་པ་དྭཅུལ། །དུད།ཁྲོད་གཞས་ནས་བསུ་ཡིས་ཐོབ། །ཝྲརྤན་ 







ཤེ 


༡” ༄། །༤ཱ་བྱས་དདས་གུ་ཡར་ཝྔས། །དྲག་པོའི་ཡུལ་དདམག་གླདོངས། །བྲི་ཏིབྱ་ཧས་དམགདཔནྡ་མཛོད། །གེར་ཆེན་ཐོགདང་ལྐར་མདའྱ་ཆོབ། །ཟིམས་ནདྲ་བགགཟེརྲ་བྲིབཟས་ཐོངོས། ཐོག 
ྷ དདགཆེནཔྭ་ཧུའ། །ནས་སཁའི་མཐོདན་ཤུ་ཡིས་ཐོག །གཟའ་གན་མང་བདམག་ཡད་ལྡུག། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་རྡ་དམག་གྣཱརྲོངས། །དུ་བ་མཇྲག་ིད་དམག་དཔེརྒེ་མཛོད། །སདདང་སེད་ཆེན་རྒྱགཟེར་པོད། 
གཞུམ་ལུགས་ཐོག་དང་སརམ་དའྱ་ཧོད། །ནདད་མཆོན་ཙིབཀལ་ར་ཐོངས། །བབའདུག་ཆེ་ནཔ་རྩ་ུལ། །སྐནམ་པདེཅནའོདཔ་ཆེ། །དྲགབླི་སེང་དད་མགྣ་དྲོངས། །འུར་འུར་ེས་ཆེ་མདམག་གྲུདྲོང། །ཁྲག 

༼ གཙོད་སྲང་མེ་གདོད་བཞིས་མཇེ་ད། །བདགལ་ལྡངབའི་དགྲ་བོདའི། །སཾ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཚོད། །ཨེཆྒུད་ཐམས་ཅད་མངའརས་སྐེམས། །ཧུང་དྲ་རྨུག་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །རྡུལ་ཕུན་ཅམ་་ 
༧4 ཡང་མེད་པར་མཛོད། །མེད་ཅ་མམད་དར་ཕང་དྲུ་ནུག །རྒས་ལབབ་པོདྲ་ཏུལ། ཌཱ གཟའ་མཆོག་ཆེ་ནངའྭཧུལ། །འཇིགསྦབེད་ཆེན་པྲདགྷ་པལ་ཅན། །ཡཞྲིསིན་ལ་མནྱིཀུ། །ཀྲུ་སིནཚོག་པའེམཐུ་ 
 བ་ཆེ། །ལུས་པ་གཅིག་ལ་མགོ་བོདགུ། [མགོ་ཡུས་ཞད་པར་སཾག་གོས་གང་། །སྐུ་མདོག་འདིགས་པའི་དུད་བལ། །ཕྱག་བཞིཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚནདང་། །རལ་གྲིཞྲགསང་མདའ་གཞུ་བསྣུམས། |ལྷཞུང 





ཅི 


ཨཚམསཤ༥ས་ལླ་བསྒྱདལ། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་དམྱུགཅིག །པེད་སེ་མཆེད་བཞིད་ཆུག་ཅིག །སྤལ་བའིགཟའཆེནདརྱུག་ཅིག ལྕད ༽ =¬ གས༩༤༠༠ལལམངར༡༡༠༡༠༤ 
དརགཞལ་ལ༢། ༢ འ་བ སི་ར ༠༨ ཇུ་ུ་ེལ་མ ཧཱ་སཱནྲ་བབྱཧད་དངུག་ཅོས། །ཚེསྲ་གངས་བཞི་ཡྲི་མོད་དག་ལ། །ནུད་ནས་ཤ 
¿ རསྒྲུགཅསན། །མམཾ་ཡོདས་་དམག་དཔན་བད། །དིཞ་སནད་འབགས་པའིསྲབབཆེ། །མཔའི་ཀི་ཀ་དལྱཧོ།།ཚས་གངས་རྱངདིརས་ཆེན། །ཤར་ལྷབྱབརྒྱཱཅན། དབ་ས ོའི་དགག་ 
རྔ དཔེནབེད། །མསྭ་ནད་འབེབས་དའི་ཞྲ་བོཆ། །དགུ་ལྕའི་ཀི་ཀཾདགྲ་ལབྩོ། །ཆེསྲ་གདས་བྱཅུ་གཅིག་དས་ཚོད་ད། །ནམའྱི་བིང་ཞག་ཞམ་བྱེདལ། །བྱང་ནས་ལཱོ་རརྙུ་ཅ་མན། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཁྱི་དགག་ ” ྒ 
༧ ཞཡུ། ཨག་ཞ།འགདས་པའ །གསོནཇེའ་ཀཀར །ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལུའིཉིན་ཕྱེད་ལ། །ལྷེནུབ་ཐུང་ཤུན་རྒྱ་ཙ་མུན། །སྲིན་པ་ཡོངསཁྱིང །གྲི་རྒད་གཏོད་བའིང །སྲིན་པའི་ཀི་ཀེན །མེད་གྲདས་བཅོ་༡་ 
ད ཡལ། ། ཤར་ནསྲ་འབྱ༩ྱརཅཙ ཡོརསྱ་ཧྱིར བྱདནད་གཏོང་བའི ནི །ྲི་བབྲ།འསྲ་ི་འར་ མད `. 
ཙུཞཱལ་ཛུད་ | །ཤརན །ཤུཀཏརྩུ་ཧལན། །དཔུན་ལག་ཡངས་ ༄ད༽གདགཏདབའ །དམ་ལཀ ཀཱ །ཉི་ཐུགཉིསཧིཏྱིཔེད་ཡོལ། །ཤྲུབ་བྱད་ཤར་ལྕེ་ཆུ་ཅམན། །གཙན་རྣམ།ཡོད༥་གྱི ། 


༄༽ ༢" £ ༩༢༣ རོ རལ ལི ¬ ༢: , `» = „ ༨༩༠ . =: ÷ ཟང མ)་༽- ,- ༽༄་ ༠ ¬ „3 - ༢༣ ^ | 
གཟདནད་གཏོད་བཞིའ །ཅ་ན་ཚི་ཀིཀར །ཉིུ་ལཱ་ཡི་པྐྱ་རེདསཞ། [ཧྷེནས་བྱང་དུཿ །ཀླུརྣསས་ལོདསཁྱིར །མདེ་ཞདགཏེད་བའི །ཀླུ་ཡི་ཀི་ཀིཿ །7་གུ་དགུ་ཡ་མྱུར་ལྨད་ལ། །བྱང་ཤར་ལྟེནུ་བརྒྱུ་ཙམ་ན། ། 





| 


ྦ 


ཐཐ ༡ ཟབ །ྱྟ་རྒ་མས་ཡངསྦིས། །ལྒུ་ནད་འབེབས་པའི །ལྷ་ལི་ཀིཏིཿ །ཆོ་ཆོ་དམ་ཉམས་དྲ་གལཆོ། །གཟའ་མཆོགཉི་མད་ལོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤྭལ་རོལ། །ག་ཟའ་མཆོག་ཟླབདགྲལ་ཌྩོ།།དམ་ 
-¶ ཉམས་དགྲ་བའེ་ཁྲག་ལ་རོལ། ]གཟའ་མཆོགམེག་དམན་དགྲལ་བྱོཾ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའཾ་རུམ་ལ་རོལ། །གཟའ་མཆོག་ལྷག་པདགྲ་ལ་བྱྱོ། །དམ་ཉམས་དྲྲག་བོའི་སྙིང་ལ་རལ། [གཟའ་མཆོག་ཕུར་བུདགྲ་ 
འ ལབཾ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ནད་ཁྲལ་རོལ། ]།གཟའ་མཆག་སྲསསངསཿ །དམ་ཉམས་དྲ་པའི་དབུགས་ལརལ། }གཟའམཆོགྭ་སྲེན་པ་དགྲ་ལ་ནྫྱོ། །དམ་ཉམས་དྲག་པའྲི་མོག་ལ་རོལ། །གདོངམ་མཆེད་བཞི་་ 
4 ད་གྲ་ལ་བྷྱོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བེའི་སྟེང་ལདྦྷཾ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྙད་དགུ་ལྩོ། །ད་མ་ཉམས་དབྲབའེ་སྲོག་ལ་ཏཱོ] །ཚེ་ཆོ་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅསྐམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོཞན་ ཉིད་དུཆོ། །ནད་ཀྱི་རླང་དམར་དགྲ 
< ལ་ཐོབ། །མཚོན་གིུ་ཕུ་གུ་དགྲ་ལ་རྱོངས། [གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་དགྲ་ལ་ཐོབ། ] ལྟམ་དན་པུང་རླག་དྲག་ལ་ཐངས། །སྨྱོ་འཕོག་རིངས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག |བདྲུད་ཆོདམདངསའཕྲོགས་དུམ་བུརག6ུབས། །ནུང་" 
་ གིས་གཏོར་ལ་སྟཾད་པར་མཛྲད། །དུལ་ཕན་ཙམ་ཡད་མེད་པདང་། །མིང་ཙ་མ་མེདཔར་རྡུལ་དུདླག །ཛཿ་ཧཱཾཾ་ཧོཿ ཁ་སྒྱར་དཀར་པོཁུགཛཿ ཙ་ཙ།ཁུག་ཤག ཐུ དྲི་གགབུ་དུཔུ་འབཛཿ མཏནག་པོཛཿ ་ 


མཉྲི་པམ་ཤཛཿ གི་རིུ་ཤག་ལུགས་བྱན་ཛཾཿ ཡུཏྐ་ལཐྦད། ཐོགས་མད་ངཿ གྲིནཆུ་ཁྱེད། |བཟུན་ཛཿ ནིཉྱི་ནག་པོ་ཧོངོ་ཆཇཿ བུད་ཡུ་བུད་ཡྭ། ཤཱཀཐྲུན། ཧཱིང་ཆེར་ཟུད། ལྕ་གས་ལྒོགནགཔས་སྡེམས། 
ནུམ་མཐོདནག་པ་ཐགས། ལོ་རེདསྱས་བོའི་མིན་ལ་མདམདཕྱེས། ཆེགེའི་ཙྟ།མཱར་ཡརུད། ཁྲིདུ་ར་ན་ཐཾ་རུབ། རཱ་ཙཏཾགནན། རད་ཐུཾའིལི་འི།།ཧེབ། དིས། ར་ཁ། རཀོ་ད་ཏི་ཤེབྲོན་ཐོན། ཡ་མ་ཐུད་ཐད 

དྷ ཉེགབརྡོད། དུལ་མརྡུལ་ལོ། །དེནས་དང་གིགཞགསུ་བཀྲ་ཤིསབ་རྔོ། |དགེབ་འདི་ཡིས་དགྲ་བགེགས་དྭས་མཐའ་བསྡུང་། །མཐེུནདུག་པེའི་གགས་པངྱས་པར་ཤོག |གཟའ་བདད་ཨྱི་ྐེང་གསེ་་ན 
ཧཱ ཁྲག་སཆོ་འཁྱིལཔ་ཞྐེས་བྱབ། བགཔ་མཆོགགྲིནལའྱཧོརཔ་ཀློང་ཆེཞའབའབྱམས་ཁིསམཇདཔ་ཚོགསས།།། ཀཾ །།དྲད་སླདགབའི་བཅོས་ཐབས་ཁྱི་གདམས་པརིནཆེ་ན་ཕྲེད་བ་་ཌ 
| གིསྭ་ཧྭ་བབྲ་ཞགསས། །གཚན་དཔེད སྦསཔའི་ཞིགུ་ཡཾནནྒམའཇིགས་ཤིང་རྡམས་དག་དེ་ལྟའད་མྲིརྲ། །དུགཅུ་འི་དབྱངསལྡནགིགསུདཡིནརམྫྫཾ་སྒྲ་སྒྲགས་པསདེལྟའ་སཾན། །བྱམས་གཅྕེད 
ལྡནཔའི་ཞིཐུགས་ཡིན་ནས་གདགཔ་སྤགདས་དེ་ལྟདད་ཡན། |སྒདསརྩས་གུན་ཡྱི་བ་6ུ་གྱྱ་དགྱར་ཁྲསྱི་ཐུ་བོའིཞབས་ལ་འདུད། ུ་ཡྱེས་ལས་བཁྲུདས་གྱནདདབྲལ་ཡང་གཱིགསརྲས་གྱ་བོའི་ཁྲོདན་ 


3༡7 ད བྲ དོ རོ ¥ ༨ ༨ ༨ - ༣ ལ་མ ། 
བྲགས གས དམབ གེང པད གནས་མལ དག་ནས 
པེ ྷ པཔ } །དང་པ་སྤྱ་དང་བུ་བྲག་ཁྱད་པན་རྟག།]སྱཾ་རྟགས་ཁ་མག་ཡ་ཞང་ཞརང་ སྒྱུགས། །སྦྲུད་བེར་མགོན་བིཁལ་ཚཁིང་འགྱེལ། །ཡག་འགྲཾ་བརྣ་བ་འོན་ཞེངཆལ་ལམ་ཀྐུགས། ྦ 
མིག་རྩ་དམར་ནོད་འཕྱེ་བདར་སྟེང་མེ་དགའ་། །བཧད་གཅ འཚོརབསྔམས་གདོང་ཅྭ་ཉགྲཏུ་འཕར། །བྱི་བྲག་ཡུས་ཆཾགཡསནཁ་ས་སྐམ། དྲེད ཆེ་སྐོམ་འདོདསེ་དྲག་མེའེས་འབྱུང་། ཟེས་སྐམ་ཟོསནས་ནབ་མི་ཡི་གཟའ། །ལུས་ཉྱི་ཊ 
གཡིན་ན་དོད་ཆུ་ྲགང་འཐུམ་འོང་། །ཁྷས་ཆུ་མད་ཉོལ་བུ་ཁེ་གྲོདའདྲ། །འདར་དངངསསྒྲ་སྨྲ་སོ་ྲགཆེ་བརུ། །གཉིད་ཆེཡུས་ལྕི ཤྲ་སེར་དང་ཁའགག །སྡད་འདོད་སྨྲ་བ་ཞུངབས་ཡི་གཟའ། །གདོང་སྱ་གཞིད་མེད་གཡལ་མང་སྐ་མནདཆུ 
མགོ་འབོརམཐོདསནྷ་བེད་ཤིང་ཤེས་པའྱལོ། ]གླ་ཅོལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་རླུང་གིགཟའ། །རྣྟག་རུས་ཁུར་མཐབོས་མནནམཉེསཤུལ། །དམར་ཐིག་བྱུང་བམེ་ཡིན་སྔོབཆུ། །སིན་མོདམརབམ་ཡིན་དཀར་བཅུ། །བྱད་པརསྤེས་དཀ ར་གངྲིག་“` 
_ སྐྱ་རབ་ལ།།ཕགརརརྔག་ིབྱིནབ་རླབས།་ནུ་ཏང།།མགོབསྡམ་ཁ་དགླིས་སེན་པཆབྲསས་པསདདུག །གཟེརྦྲིང་ག་མགུགང་རུང་ཇུང་བའ། །མིག་སྤྲིན་སྔརལས་འགྱར་ནངས་པར་ཡིན།།ཡང་ནགང་ཐིགཤུང་མ་9ེསྐག་པ།།ཆུལ་ 








༡༠༧༩༡༩༤༨༧༨པ༩༤༨༡་ 
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ཐུར་མགོྱད་སྩར།ོང་དུ་བཏད། །ཧཱདབབས་སྩྱོ་ལྦུགས་སྣེད་དབསདཁུ་དད་བཤའ། །མཁལ་མད་བབས་ན་རུན མྲ རིང མཚེ ༡ མངོར་ནྭ་ང་པྲད པའི ༨ | 
པ „༤ ཧཤ ༦ བིར ནག བུད ད། །མཆདདབས་གཞག མསྦལདར་ནབ།ང་བབང ཧཾ ལྡད 
འགུར ༽བུལ་མདད ཏབ བ)སས ཡལ །ཡ ད་ནྭ་ལཾས་དཀར་སད་ཝསསྲདསམ་གྲོ། ། དུག་བས་ཤ་དམད་པྲས་གམས་ ཤ་ ། །ྲའི་ཆུ་མདག་སྔོུཡི་གཟའ། ས་གས ཞད ། 


དྷ ཤུདགལྡད་དེས་ཇུག་པ་ཞིབ་བཏུགས་ལ། །གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མ་ལེང་ངྱབ་ཏུ་བྲབ། །ཨོཾཙུ་དུ་ཡ་ཡ་ཤལ།རསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་བདཱན་རྫས་དད་མ་ལེད་བཏུད། །དངཔས་བདྡུགཅིང་ནད་པསམལང་ 


ཏྫོ ། །དམདད་མཐོདན་མ་ཡད་སྐན་པྱེར། །སེརཔོས་ལ་དཀར་པལུགས་ི་གཟའ། །ལྔང་གུའི་མདོག་མཐོང་ཤིང་གིགཟའརུའདོད། །ཤ་པགསལ་བདས་མིག་གྲཀྱོག་འགྲོ། །རུརྒྱསལ་” 


༤༥ 





| ཟབས་སྐད་ལགག་ཞིད་ཕེདས། །སད་ལ་བབས་ན་དནུ་ཉམས་སྦབ་དཀའ། །ལློབད་བབསར་གྲོ་འོད་སྐད་འགག་ཅིད། །མཆིནཔ་ལ་བདས་ཁྲག་ཡྱུགས་གཟུད་འཛིན་འགྲིབ། །མཚེརབབས་གཞ་གས༢ 


ལུ 


= ཀྐམས་ཤིདཚོགཔད་དབྲོ། །མཁའམས་རླ་བའེ་ཅངར་ཆུ་སམ། །འབེ་བབསརྟ་ཡྱགསཤངཆྒུམརདཁྲ། །བསྡེང་ཟླྱལཔས་བ་ངབདདཔ་ཏ། །ཡགཆུབ་སཱུ་ཡྱུགས་མཐིན་འགག་བཅན། 





༡༩ ༅། །སྙན་མེས་ཆགས་པ་པྩེ་ཞིད་ཤུ་དྲ་འཆོར། །མ་མེས་གཡད་ལྱུད་ཁྲ་བ་བཤད་གཅི་འཆོར། །སུན་མོས་ལྷེཌྱྱེ་གདོང་པ་དྲི་མཾ་ཞིམ། །རེས་དགོད་དེས་དུ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དམུལ་*་ 

-ཤྷཾ ཕྭགས་དའབུད་ཅིད་ལྕག་བསྡལ་འོད། །ཡ ནུ་ལག་ཞ་ཞིད་ཁ་ཡོ་ས་བདུགསྡངས། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་རྟགས་ཀྱིས་དོས་བཟུང་ལ། །གཅོས་ཐས་བཅོན་འཛིནདམའ་འབེགས་བྱད་འགྲོལ་དང་། །སྤུར་དང 

=# ཁ་མ་བསྟན་ཞིདད་རྱང་བའོ། །དེ་ལ་དད་པེ་བཅོ་ནདུ་གཟུངབ་ནི། །ཨོབ་རྟ་རི་ལྲ་ག་མོ་ཙན་ཤཾགཟུད་ཟུང་། །ཞེས་པའི་སགས་འདི་གུ་གུལ་དཀར་ནག་ལ། །བཏབདའི་ཆུ་དེ་ཁོདདུ་བཏད་དཧ་བྱ། །འད་ཉིད་གསང་ 

]  བའིདགཔ་འི་བསྩེད་རིམ་བསྒམ། བླ ཅམ་དནབཞུག་དང་ འགཔ །སབྱལ། |གཡས་པས་གཡས་དང་དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཡི། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད། །དའི་བཀའ་མབྱུང་་ 
“ ཞདྲཔ་དབ་དངྲལཔ་དང་ལམ་མ་བསྐན་ བརྡ་དྲ་ཟུདབུདས། །ཞེས་པ་དང། །གངལ་བ བས་པའིགནས་ལས་གཞན་དུ་མབྱན། །མའཕྲོ། མའཔ། མའཁྱུགས་ཤིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོདཔ པ་ ཟིན་ ྒ 
པར་འགྱུར། གནདཆེ། གཉིས་པ་དམའ་ཕད་ཚེད་མཉན་གྱི་ཤཾང། །གད་འཇོམ་ཡུངཔ་དགུ་ཡི་ཧུ་སྣ་དད། །འོགགོས་ལྡན་བའི་བུ་མེགཙད་མ་དང་། ར་ཐགརོལ་མའི་ཆབྱད་པྣ་ཚོགས་བསག །དང་གི་མདུན་དྲ་ཕྱར་ 


་ གུ „_ བའི་གདད་གྱི་སྟེད། །རཱདཔ་གཅེདབུར་གཞག་ལ་སྔགས་འདིད་རྔོད། །ཀེཏཀཾཏ༣ཙུལ་མདྭན་ཤིག་ཡ་ཐུམ་སྭཱད། །དེ་མྔ་དོན་མེས་མགོ་གཡོགསའ་ཐགད་ཀྲི། །དོལ་མོ་འདིགས་པའི་ཚམ་ནམས་སྣ་ཆོགས་བྱ། དེ་' 
། ཤགས་དོན་མརྭ་ཐགདཅས་པ་ཕབ། །འབྱུང་བཞིའི་དཔྱདལ་སྟེད་གམདུད་རྒྱབ་དང་། |༈གཔ་རྣམསསུཉུལྕག་དྲགཏུརྡེག །དེནས་རིསགྱིས་ཡུག་གུ་རྐ་བྱགཔར་རྡེབ། དདེནསཚེར་མའི་མེ་ཡིས་མདནྱ་ཧང་༥་ 
_  བགྲུ།འིས་ཅིས་སས་བབ་ཕུདབའི་སཱབཞི་ནུས། །དཏེག་ཅིད་གཡོབཔྲ་ནུད་གིདཔདད་འགྱུར། །སྤར་ཡད་གསའ་བའི་གདད་གྱིསྐེདདུ་བཞག །གསངའི་གནས་ །དཔའ་མདིནགྟིད་གསུམཀ་བགོས་ 
= གད་ནའི་གནས། །༈རའི་ཙོདཀེ་གསེང་གྱ་རྡོརྗ་ྩེ་ལྔ་པར། །བསམས་ལ་གསདག་གཤེདའབེབས་སཱགས་ཀྱིས་བརྡུང་། །དྷ མྡཧུཛཱཾ། སྲེ་ཏལ་སྲེ་ཏ་ས། བྷསྲི་གུར་ཛྲུ། བཾ་ཛྭ་རཱ་ལ་ཙྭིཏ་དུན་དུན། 

་[ པདྨ་ཛཾ་ལི་ཛཾ་རྡད། །ཕྱན་ཡངསཱགས་དརྔོད་ྱི་བ་བྱ་རྒོད་གོ །བྱ་འོག་སྲམ་གྱི་ལག་པས་རིམ་བཞིན་བྲད། །དེ་དག་མའབྱོན་ཏིད་འཛིན་གསལ་པཧ་བྱ། །རྣམ་འཇེམསཁླུས་བྱ་ཡོན་ཕུལ་ཆོགས་འཁན 

_ བཤཱམ། །ཤཾས་པདཇོད་ཅིད་སྟེནྣལམ་ལེགས་པར་བརྗོད། གསུམཔ་བྱདའགྲོལ་དཾན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འོ་ཆུས་བཀད་ཞིང 






ཀླ་སྨན་དར་སྣ་བཏབ། །དཀྱིལ་དྭ་བག་ཐ་དགལ་སྦ་གཅནགཟུགས། ། 


|; 


4 


#ྷ གནདབསྲུལ་དང་། །རྫས་དང་སེགཆགས་ལ་བརྟེནསྡུར་བའོ། །དངཔེ་སཱར་བསྟནཔ་ཡི་འབྱུང་བཞི་དང་། །ཤཱྲག་གཅན་གཟན་ས་མབྱང་མིགདགུ། །གཟའ་གཞུ་འོདམ་གཟའ་མདའ་ཐུགཔ་དང་། །མེའང་ 


༠༠༧༠༧༤ 





ྷན་བུསཔབགག །དེ་དས་དམགི་ཊསགས་འཛོདཔའྲིཇས།།ི་ླ་བགིའ་དགོུ། །ན་ོན་མངས་པདག་ལིདག་ཞའའོ། དཔ དྲུག་དང །འདུས་པའ་དུག་ལུདོ། ཞུགས་པ 

དྲུག་སྡུར་དོ། །འཇབ་ཐུ་ལྟར་ཞུགས་པའི་དུག་མུད་ད། །་ཨ་ཤྱཾས་ཞུགས་པའ་དྲག་ཕྱུད་ད། །གཅིག་ཅརཁུགས་པའི་དུགསུུད་རོ། །ེད་རྒལ་ཞུགས་པའ་དུག་ཕྲུར་དོ། །རུ་བྲབས་སུཁུགསཔའེ་དུག་ལྲུར་དོ། །ཤལ་“ 
ཧཾ མེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དྲུག་སྡུར་དོ། །གྲག་ལ་ཆུ་ལྟར་འབུབ་པའི་དུག་སྡུར་དོ། །པགས་ལ་མེ་ལྟར་འབརབའི་དུག་སྲུརརོ། །རྩ་ལ་རྟ་ལྟར་ཞོནཔའི་དྭག་ཕྱུན་དེ། །ཆུ་རྒྱུས་ལ་སྦུལ་ལྟར་འཁྲིལ་བའི་དུག་སྲུར་རོ། །དོན་ལ་" 
8 9 ¬~ 2 = ༡པ 2 | ༤ 57༡༡ ༄ (བབ ། ༥9 བའ ༄་ཛོས་ | མད 9 | 6 ༽༢༨༽. ; ༢༨ ༩།༡༡ ཅིད བར ༥༨ | ༽འ 2! ༨ ༡ ༤ ལབ ཀ་ས བར ༡ 9 ༡༡ ༥ ༡ བའི་ད ང་བ <!" 
2 བ་ལྟདདངདཔའདྲ་།ཐམ་ ཅདྲ་ཐུ་ན། །དྭས་དང་། །གོད་གིཛས་དགུཔ་དེ་རེནས། གཅན་གཟན་དས་མའདས་སུད་ད། |ཞས་པཞས། འབྱུས་དང་ལྣ་དགུ་པ་འད ཝྱུར་རཾ། །དྲང་སྲང་གཟང་བྱདཐལཱ 

ཅད་ལུར་རེ། །བིཤཱབྷན་ཡ་ཚཱཾཕཊ། ཅེས་པ་དང གལ་ཏེསུ་ལ་དེབལྡོ་ཡང་། །དྲང་སྲེད་ཁྱོདལ་དེ་མི་བསྡེ། །ཞེསཞི་བ་བྱའོ། དྲག་པོས་སྲུརབ་མི་མཱསྲ རམཆས་ བསྒྱུར། །གེགྱོན་མཚོན་ཆ་སྣཚོགས་ཐེགུ 


ཁབབཞིག་པཡི་སྟངསསབསཀས།།དགཔའིཚུལརིསབསིགཔའབ། །སྔགས་དང་སྨནལམ་གོང་དངའདྲ། །གནད་ནསབསྐུ་ཏ་སུབཞི། །བཅའ་ཡུགས་གོང་དངའདྲདལ། །སྔགས་བཆང་ར་ཇུང” 





43[ ¬; ། །འདི་སྐད་བརྔོད། །ད་ནི་གསང་བདག་རྡོརྔ་འཇིན། མད། །མི་ཡུལམི་གཙང་བཙོག་གཞསཆེ། །དོ་སད་རྣགྲག་རྫིད་བུ་འཁྱིལ། །རོ་སཱད་དྲི་དན་བཤད་གཅི 


འད །ལཱདང བིདས་་ྲག། །ཡབ་ལུམ་གནས་སུལ་འུརབཞུད། །ཅེས་གནད་ནས་བསྲལ་ཏྦུར་རོ། །ྫས་དངསྲག་ཆགས་དགགིས་སྲུར 
£ མའྲ། །གྲུདད་ཡན ~÷ ་ཞི་ཡ ལ་ང་བཙ འཇའ་ཆོན་ མ་མཁའི་དབིངས་ན་བཀྲ། །ཡདྲ་ཡུམགནས་ཇྲ་ལའྲ་དདའུད། །ཅས་གཞདན 1༣༣ ` ། མདལ་འྲ ང་ ཆག་སྩྱས་གུུ་གྲུའ། ྷ 
ཤཱ ད་ཆེན །དདམངརདགི་ཕལདབྱན། ས་པདག་སུད་ཞཏ་ནགབོ།།ལ་ཤ་དགྲ་བདཀརལདམརྲབན།།བཙནདབ་བདག་མདནག་ཝའི་མངལ་གད། །ཆགྱས་ྲཐུལ 












44 སྙེནསོད་བས། གསང་བའི་བདག་པའི་བྱསེདདིམ་གསལ་བདབ མ། །སཱགསརིང་བརྒྱ་དང་གཞན་ཡཕང་སྲགས་སེགས པའྟིརྣ་བ་གཡསལ་རྡེག །ནདཔ་དང་གིས་བསྒོམ་བུའི་དམགས་པ་ 
སགས་དབནག་གསལ་བའི་་སྱུནས། གསལ་བས སགས འབྱ ེའ དི ིགྱགཀང་མཐིས་བར། ལུས་ནམགའ རི ༣ ི་ 
ཤཱ བ་གཡོན་པས་ཐོན། །ཅུ་ནཧཏརྙུད་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་བས་རྟགས་སེགས་འཕྲལ་དུ་འབྲུད། །ཏ་ཉིད་ནུབ་འདམབ་དང་ཕུག་འོན་བྱད་དྲ་བསྩལ། །དད་ཏིད་ཡི་ནན་ཤར་ཕྱི་ཕུགས་སྲ་བསྩལ། །དེ་ 
£ རྗེས་དོར་མསམགོབསྙུམས་རྔསྱས་བདུག །ལཱ་པ་ལམ་བརྟན་འབྲང་རྒྱས་ཞལ དཀར་དད། །དཧའི་ག ཟུགས་བཅའ་མ་དའ་དར་དཀ རདམ དཐོགས། །སཱགས་འཆདན་བརྡུངའདི་སྲ དྲངག་ཏུབ རྔོད། ། 
དྲསང་གཟའ་བྱཧདའ།པོར་དད་བཅས། །ད་ཕ ངགན་ས་འདིད་ཡུན་རིདབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲད་འདེགས་དེ་འཚལ། །སདསྦྱ་རཱསབསྟན་པ་བཤིག་པལ། །དད་སྲང་ལམ་བསྟན་ད་རུབ ཧྭན། །དམཆོག་བླ་མ་སྤེང 
བ་ལ། །དྲད་སྲེདལམ་བསྟན་དེརུ་བསྟན། །ཆཾསམ ཛད་དྭགའཕད་སད་པལ། །དངྲསངལམ། །བྲདག་དབུང་པ་འཕུརབ་ལ། །དྲང་སྲོད༨ །ཞེག་བརྐྱད་དུ་གསཾདཔ་ལ། །དྲངསྲཾངཿ །རྨང་མཛོག་མཐེ ནལ་གནོན 






༢ 


ཟ 


ཤེ །།པ་འ།། །དྲངྦ་གདོན །སགས་པའྲི་ཞོད་ལ་འཕོགཔ་ལ། །དང་སངཿ །གཟའ་གཤེགསཔ་དེདེདྭ་གཤེགས། 





ྣ ངི ། གཤིགས་པ་ད་དགཤིགས། །ཡཱགས་འཆད་ངདྲ་ཆི་དབུ་འཕ ངབསྟོད། །གུ་ཚོགཟའ་ 
དང་མཉམ་ད་ྲ་སིངས། །བར་ཆདངན་ཐདས་གྲད་གཙུབ་ཆོད། །བཅོལ་པའིཕིའ་ལསྦ་མུར་དྲ་སུབས། །ཅེས་པས་ལཡབསྟནའོ། །བཅོས་ལུགས་ཝསོ་ གུན་གྱི་ཀབས་སུ་ཝཱགས་ཤམ་བུར། །ཅུ་སགསྲ་དེགས་པ་ཅན་ 


གྱེ་ལཱགས་འདི་བགྲང་། །ཨོཾ་ཕིལ་ཕི།། །ཕྲུམ་ཕྲུམ། །ཤགཤག །སླུ་རུུ་ཡ་ཏིག་ནན། རཱུཏུལ་ཤིག རཱ་ཧུལ་གཙུབ། ཧཱཏུལ་གཡསསུནཤ།ཿེཏྟརདནན། ཙེཏཱདད། གདང་མེ་བཞིཔོགཡེནད། ཞཱེས་པདད་། མེ་གཟའ་་ 


འཛོམས་བའྲིསགས་ནི། །ོམ་ནན་ཨིག་སྭཱཧཱ། ཆུ་གཟའ་འཇོམས་པའི་སགས་ནི། ཆུ་ཏིམ་ཞི་སོད། རླུང་གཟའ་འཇོམས་པའི་སྦགས་ནི། བྱེརབ་ཕོག་ས་གོད། ནམ་མཁའི་གཟའ་འཇོམས་པའི་སྔགས་ཞི།། 


 རྟུའིཀནི་སད། སྟ་ཐའ་འཇོནསཔ་འིལཱགས་ནི། ཤཱནཧཱཏིགད། མགོ་ནན། །སྤོ་གདན་སཱརཾ། སགནན། ་ཞོཾ་ཤོག་ཕ་དཔིཧིཾ། ནབ་ནན། ཀོའིངཔྲ་མ་ནནསདགཱཧཱ། སྟིང་ལབབས་ན་རོསལ། 
'ཉག་སྟིད་ཐེགཙུ་བླནལ་སྲུད་བས་ཕྲུད། སྔགས་ནི། ཨོུབྲི་ཁཏུནཔི་ད་ལ་ཙིཏརྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཡནལགན་ན། ཁུག་ཁུག ཤན་ཤན། ཤད་ཤད། ཝེསུ་ལ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བའོ། །ཁ་སཱམི་ག་སེགན་ 


46 








ོབར་གུར་པལ། །སླང་ཆུ་འབོད་མནདགབ་བཞི་ ངཱ ཆུས་པའི་མིན 
ཡི་ནང་དུ་བཞག །ནདཔ་རང་གིས་ཆུ་རྡབས་སྟོང་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་ཡངདུ །བསྐྱར་ཅང་སྣོད་གསུམ་མ་ཟདབར་དྲྲང་ནདཆད་དོར། པར་བྱཐ་པ། ཡང་ཡང་རྒྱག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུར་མནཾ། །སླུད་ཡྱི་ཁོང་པར་ལོང་ཀའམངྦུ་ 


༽\ 


བས་ཀུནཱ་བྲགད་བཞ 


ལ་གདམས་ཡིན། ། 


། །འཆུསཔའི་ཕྱོགས་སུ་སླ་ང་ཆུ་ཡེས་བཀག །མའཆུས་ཕྱོགས་སུ་སྟང་པའི་སྣོདབཞགལ། །ནདཔ་འ ཆུས་པདེལས་བླཐག་པ་ཡིན། །འཆུས་པའི་མི་གླབུ་གསུར་ 


༣ ༨༩ 


་- 


$ མྟའུ་ ཁྲུག་བཀང་གཞུག །གངནའི་གནས་སྦྱར་ནདཔ་དངོས་སུབསམ། །ལྕགས་བསྲེ་གས་ཐུར་མབགསྟོན་བརྡེག་པ་ཞལ་གདུམས་ཡིན། །འདྲི་ནམས་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཡེ་དམ་བྷསམ། །མདུནྱརུབནལ་ 
¦ ཟེ ཕྱིང་བ་མར་བཙོསབསླན། །དབྱུག་པསདལ་བུས་བརྡུངབ་ཞལ་གདམས་ཡེན། །མོ་ཏཱཾ་ཕཾ་ལི་ུཾ་པོལི་དཱཾྦཾ་བེ་ཉྱུ་མེ་མ སུ་སུ་ཤེག་ཤེག སྭ་ཧཱ། 'ཞེ ས་པ་དང་། ཊོ ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཨ་པར་ཙྲཀ་ (སི་རྲཱ་ཧུ་ལ་ཨཔ ན་ཡེ་་ 


འའ 


སྭཱཧཱ །ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིསདམའ་ཕབ་ཞབས་མ་ཡི། །འཁར་ལ་བྐ་སོར་དང་དགཔས་སྦར་བའི་སྐབས། །རང་དང་སོགསྦ་ེདྲ་ཀུན་ཅིས་བྲག་དབདྱ་བ། །བྱད་པར་རང་གི་ཅྭ་མགུས་དགས་པཅན། །གནས་ 


ཞི་སྦྱ་པགཉེས་ལས་དང་པོཤེ་བྱེད་ནི། ཀ་ ཀཀ ལ་མགཏོགས་པའི་ བཟང་པོ་ལྔ་དང་ནལ་ཤ་སྐྱེས་པཝེངཧི་ཕྲི་བོའི་ཤད། །རྟནག་ཁྲག་དང་ཐུད་མདཔྲིར་ནིའི་བ ་མའི ཁྲག་རྣམས་ 


47 [ „ ༦ །།།། །ཌྷོ་སན་ཝ་དད་འོད་སན་བཞི་དྲུ་གགས། །མངོ་ནགབག་ཏེ་ལྤབཞེས་འདའདུག་ཤྱཁ་ མྨྱན་མཆེ་བ་ནི་ནགཔོ་ཁྲ་བོདཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གསུམ། །སྒོག་བསྲེགས་བསྲེས་ན་ནག་སྦྱེར་ག་བུར་ད་ཀར། ། 
བྷ }ལ་ཤྤ་བོ་གསུམ་ཀའང་ཁྲ་བོད་འགྱུར་། །མའཕྱོརབཐད་པོ་ལྔ་དང་བྲི་ཤདང་། །ནལཐུའི་ཤདང་སྒོག་བསྲེགསནག་སྩྱོརཏེ། །གསདབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ཁེང་དུ་བཏང་། །མགོན་གསེར་མདེ་མིག་ན་ཐངས་རྩི 

° སྡེབ་ སཱ་ལུའི་ཝང་པ་སྨྱུགས་ལ་དིག་ཝ། །ཞཁླུ་བའི་ནད་ལའོ་མ་ལྕའུ་ཟུར་ཏིཏཱངབསལ་གསུམ་སྡག |རླུང་ལཱཏཾ་ཤང་ལ་སྙད་ཞཾ་ཤ། །ས་ལ་ཅུ་གུར་བ་བའི་ཡོས་པག་སྡེང་། །ཆུ་ལ་ཅྲིའ་ཤིང་ཚན་ལ་ཤ་མ་སྟེ། ། 

ྦ ཡའ དྲེ བཟུབཅས་དཏྲདདབིདགཉིས། །མརདཀར་སྦུངནས་ཐྱུག་ཅདཁ་མག་ཡ། །ད རྩོད་བསྲེག་བུལ་ཏོག་རད་། རའ་སྦྱར་ཐྱུག །རུ་བུན་སྨ་གྲུང་ག་ཡ ར་མའི་བྱུག་བྱ་ །ཕནི་ཧཾ ན་པོམ་ཀླུ་གདོང་མེ་བཞི། ཁུད་ 
ྷ འདྲུག་དུག་ནམས་རིམ་བཞིན་འདོམས་པ་ནི། །ཕཾིན་བུའྱི་གདཔ་ཟངས་དྲོ་གི་ཁྲག་དང་། །ཡུགས་སཱའི་མངལ་ཁག་ཟདས་སྡིར་སྣོད་ཉུཾ་ནང་། །ཧུ་རམགོབསྡུས་རིལ་བུ་ནས་ཕྱིད་ཙམ། །ཕྱག་རྡོར་སྔགས་བྱིཇྱིན་བསྒྲ་བས་ 
གསེབ་དང་བསྲུངས་ལ། །ཆས་བ རྒྱད་བཅོ་ ལྔ་ཉརདགུའ་དུསསུ་བསྟན། །གསན་བཞི་བྱ དབུག ཉག་བཅ་བཅུདཝ། །ཉིར་གཉིསཉེད་ལྷཉེར་དགུ་རྒྱུ་དུསང ཧྤུད། །དིལ་བུ་རེ་རེ་གུ་གྲལ་ཐང་གིས་ཕྲུལ། །རང་སྲངརཾཡ་བུ་ 


48 








ཐས་པས་ལོག་མི་འྱསར། །གཞན་ད་ནནནགཏད་ོག་ཡྱི་བདད་བཅུག །སབདག་ཀདགྲ་ནམས་འདི་ཡིས་འཇོསས། །ནལ་ཤ་དདྲ་བགགི་ཝི་གངས་ཏིགདད། །གྲི་ལིངྦགཾནབའི་ཤདང་ཉ་ཡེ་མབིས། །ཟངས་ 
དསྱཆ་གྲི་ཐག་ཞག་བྲསེགས་ཐལ། །ཏེལ་ཤྭ་ནཱ་གགེསར་བཟདབྲདོག །ཨགར་ནག་པས་སྟངའོགག།དོན་ནམསའཛོནས། །སླེབ་དཔེན་པླདས་མཛད་པའི་མན་གལས། །བཟང་དུགགི་ཝི་གཱི་ཨ་དུན། 
ཌྷ ཅོང་ཞིྣམས་ཅིས་འདུབ་སྱི་རུ་སས། །སྒག་ཀྱ་ཡུགསསའི་དོར་རབསྲེགས་དའི་ཐལ། །གཟའ་དགལེ་ཏོགགསུམ་པ་ནང་གི་སྐན། །གྲི་སེ་བྲི་ཤཐགས་གའི་སྭདལཁྲག་དང་། །རྒལ་བཏེལེཕུུདསེ་ཡེང་ཤ 
ཙཱ ཕ་གོལ་འདི་བདན་གསང་བའིསན་མཆོག་ཤིན། །གཀོལ་ཟང་དགགིཔལ་ནས་དཏད་དདྱང། །ཡང་ན་སནབྱ་རད་ཐབ་མེའྱ་སཱི་སྭན་ནི། །སྲ་དའི་ལྟེངདུ་ཡུགས་གའི་དོར་རྟའི་སྟང། །སྙེག་སྩཆེགགྱེས་དུབ 

མཤདབྲསེག །ཟདགནོ་སིན་བའི་ཀད་པ་གྲི་བག་དང་། །མདའ།ཁྲག་ཨ།ག་དྲ་དདབཐྦདབེ་དྲུག །གཟའ་དུག་དཀདནག་གུ་གུལ་དཀར་ནགདང། །གླཅི་ཨ་དུ་ར་རྣགས་ཕྱར་ལབཏད། | ཡད་ནཔདྨས་མཛདཔ 
གཉིས་པནི། །བོང་གྲུགཞབཟདདུག་ཨ་རུར་། །ཅི་ུ་དགར་ཏཏིལའི་ཤ། །ཕུགསགའི་མདལ་ཁགདོར་ནུའི་ཐལ་བདད། །དལབའི་གདད་གྲི་འགབཅོད་ཅྱིཁག །སྲི་ཉིད་གཟའ་དགྲ་མཐའི་སྦེདོདག་བུ 


༢༧། ༡༡༦ །ཡང་ནཐནམད་ཚོནཔའིི་ལནམ་ཆོག་ནི། །ཡ་མེད་སཞགགཤནྲ་ཐབ་ཐིགཔ་ནྭ་གོག་ཟེགསདཏདང། །ཤདགགཱ་གལ་གོགདཀར་ཏ་ནག་ཁག །གི་ཤྭགྲིཁགཔ་ཉོབ་ཙོད་ཧྲེཐག །ཨརུད་ནམག་ཐུན་ 
4 ཚད་དེརེ་སྟེ། །གླ་རྩི་ཆ་གཅིགཞིབ་པརབཏུགས་པ་དེ། །དལབྲ་མན་ཙམནམ་མཁའ་ལོ་མཐང་པན། །རྟེནའབེལ་ཧད་པ་གགདགདག་སྟཾདཔ་བཟླ། །ཨེ་ཐིལ་ཐཾལ། ཛྲཛྲུཾ། ཤགཤག གོརི་ཡདདེནན། རྭ་ཏུལ་དུནན། རཱ་་ 
 ཧུ་ལརིགཁུང། སྔགས་འདེ་བགྲདག་ལཧྭ་ཡཾསགདབབྱ་ཞེང། །ནིལྲབྱཕགན་ནྡོ་ཛེ་ར་བྲགོམ་པརྱ་བུ། །དབ་གནས་བུས་ལ་པདྐབ་བཟད་བད་གཅད། །དམ་ཕཤའེ་མཛེ་ཕགས་ཉམས་པ་ཅན། །དེ་དགརགཅུ་མི་འདུག 
# སྨནནུས་འཆོར། །ཆིགབརྱུདཐབ་སེའི་རིལབ་ཁྱད་འངོན་འདིས། །གབའ་ནདཀུན་ལས་ངེས་ང་ད་གྲོལབ་ཡིན། །སྲཾས་དཀར་ཅོང་ཞིགསེར་མདོགགཾག་བསྲེགས་རྣམས། །ཆ་ནིགསམ་དེགྲགལཛཱཏིརྣམས། །ཆ་ 

ཤ རེ་ཀརེགཞི་འགུར་ཆང་གིསཕུལ། །དྲང་གྲེང་གཟའ་ཡིཞད་ལསངྱྱཝག་འབྱུར། །གླཅི་སྤང་སྲེས་སྤང་བུན་དུག་གང་ འཇོཿྨསྣ་ཚོགས། །ཤུདག་ཚགྲད་ཆུ་དང་མར་སྱུར་ཐུག །མེ་གཟའ་གསུར་གྲང་གཟའ་དྲོད་སྨནབསྣན། 

རྐདལག་རེདས་འཁུམས་ལགགས་འདེ་ཡིསྲ་གོལ། །ཕྱང་བྱེད་རཱིངམ་པ་ཡྲས་ལ་ཞེནཔ་ལ། །གང་བབས་ནད་གཞིསྟར་ལ་རུ་ལོས་སྦྱང་། །དྲང་སྲོང་གྲདབའི་དགེ་སྐར་བྱེདཔ་ལ། ཉྟེདདགུནན་བརྩམས་ཟླགཅིགམཚམས་། 


༡༠ བཅད་ཅིད། །བདེདས་ལྱགས་བཟྲོ་སེམས་བསྩེདྲགནབཏངནས། །དདཏིདྱ་ཡགནནྡོརེའི་ེདའམབྒོམ།།དེབླབསདྱ་རུར་སཱདབ་དྲབ། དེཞསྭ་ཟུྱ་་བབལུན་ཐམ་འདུག །མདུ་ནད་སྒགཿཅནདདཁ་མགོ་དགུད། 
སྲུམབསྒྲིགས་ཉིས་བཅགས་སྐེད་དྷཉིསབསྒིགས་གཅིག །དདབས་བྱརོག ཨགམཚནལག་བཞིད། །དང་པེ་ཐལ་ཕྱྱན་གཡས་ཙིགཉིས་པན། །ཅུ་ལནྩྱ་ཧུལ་མ་ཚནད་ཡ་མདའ་གཞུགཡོན། །ཡུ་གུན་མིག་གིས་གད 
དྷ ཐགསལབདག་གྒོས། །ཧུལྲིགནནང་ཿ ཞེས་པས་ཡེཤེས་སྱནདྲངས་དགུགགཞུགབཧྭཾཡ། །དདི་རྒབཊརུས་སྦལ་ཤིནཊཆེ།།དེའི་རབ་ཤིནཊུར་རྡོའི་ྲང་དམརབསྐེམ། །དནས་འང་ཏཾདརུཏུལ་ཡས་ཡེད།།རྭཧུ 
2ཛྷ,ལ་ཡང་རུས་སྲལ་དགགིས་ཡིད། །གླད་གིས་རུན་སཱལ་དྭཧུལ་བསདནས། །དང་ག་ནག་ཙྩུ་ཡིག་སྣནྣཔ་དཆུདཀ་ྱྱིས་ཐོན། །དེཉིད་གཟུད་འཛིན་བགཆགས་དངབྲའ་བའི། །དནཅཨག་ནདྡརེ་ལེགསཔར་བསས། །ལུང་ ་ 
ྱ ནནགསདསྦ་ར་བརས་མསྦ་ནམག། །ཡུག་རྡོད་རྣམ་པ་དཔག མེད་ཕྱནྐ་དྲངས་བྙིན། །གནས་གསུམ་སིགེགསུམཨྱིག་མཚནཔ་ཡི། །ཐུགསཀར་དཱུཾམཐིདསར་བཞིཔ་ཡི་མཐར། །༥ེ་ཏིན་ནན། ཟླ་བཞན། 
ཀླཔ་ནན། ཉདལ་གོནན། གཤེརྩ་ལྟག་བུདང་ནན། །ཨཾ་ཙ་མར་བཟླག །རྭག་ཤིག །ནཱག་ཟླག །ནུ་གའིམ་གོལ་ནན། བསྐད་བརད་ཞིགག་ལ་གྲད་་་ྒ་མྱ་བཟླ། །བཅོལཱ་བད་བནུཕྲག་ད་རེབྦན། །དེ་' 


ངཿ -༅ཿ ༅། 
།ཤསཉེནདགུའིབརད རདུབཅུ་དཉཱྲི། །ང སས་བ 

དགྱུབ་རོག ལེགས་པརབགྩེ ྐེདམི་འགྱུད རྗེས་ལ ་ལམ་ཞིས་བརྗོདལེགང། 7 
ཟེ གསཔ £ ཕཊ མྱས ་ ངེ པེས། ་ གེག རབ གཅུབ དག་ལུགགཞིསཔ། །མགོ་ 
ཤི རབགནས་བྱསནས་དེ ལ་བཏུགས་པསྔ ཟའ་ ཨ་ཀྲ་ཀཾབདྲིཾ། ཟ་མ གས་པ སྣབུགཕུ་ཡིས་བ ར་ཀར། ། །བསྒེམསལ་མ།ིཿ་ཙམཆུས་པབླ། །ཿ 
༧ རྐ སཱགས་འདི་གསེརྱ་གིས་ཚག་མདལེ གྲ པོ རི་ མ་ར ལའི ༡ ་ ིི་ 

ང་བཟླ། མཞུབསལ་བཟུང་བ་སྲུངའིམཆོག དའ ར་ར ཡླ | །=བབ་ནསྦ་སཔ་མགུལ་དུ་བགས་པག་ཐུ་ རན ཁེ ཞ བ རྨྱར་གྲ 
དིཡ་བརྒྱུས་གཡུ་བྲག་པཉིདལ། །དྲངསྲཾད་གནོདང ག །ཤོཔན་ཨཐེདུཁད་ཝཊ།།དུས་བཟང་བཞི་ལ་སཱགས་འདིབརྒ་ 
གཔ་ིདལ། །ང མཁས་ཟེར་ཀུན་ལ་གཉུགས། །ཕྱི་ནྭས་ཉང་གཱད་སྣང་གཤིན་པོན་པོ་གཅིག །ཧ གི 


° ཙམྱགིས་འ་ཆོབདའདུག་ཅེས་ཐོན། །གསེ་དགོ་གངདང་གོསཕག་གཅིག་བསྡུར་ནས། །གདམསཔ་བངསབསཔོནཔས་འདྲིགདབརོད། །པསི་འདལ་གསོ་སརོཡོ། མོ་ར 
_„ རཱ་ཧྱོད། །བོབོས་ཨ ཙར་ལ་ུས་པ་ཡིན། །འདེལ་སྨན་དང་རྟེ ་ སེ དི ཏགས་པ་ཡས མཾ འག དཾ དམམ ཅད་ལ དཔ འཐུལ ཟླམ ནིས 
„£ བྡསནྣས་བཏུགས་པ་ཡཾས། །རདརྣ་མསརྡུལུྱིས་བཞེན་དུདགཔར་གྱུན། |ཡཔཝུགསགཅིགལ། །འཁོར་ལེ་འདོགསརཤོག་བུགཙད་མལ། །རྩི་བས་ལཱ་མུཞུངཉིས་ལྡནརྱིབས་ནང་དུ། །གཏུམ་པོ་བིིཅྩིབས 
 ོག་ལ། ༨༠ ཏུ །ག་ལ།། ར་ཞུདཏན་འབེལལེ་བོབ། །ནངགྱ་མྱབདཏི་མནན་སགསད། །ལེབར་གདལ་གདགས་པའི་མིདྲསལྷ་རརཔ་གཞུག་ །གསེརྱིསྲབིས་ལ་རབ་་་ 
གཞུས འབ གདགས། །མཚོ་ལཱུས་ལ་ེགས་རབོད་མཁས་པས་འདིགས་བ་དད་སུངབའི་གདམས་བྱ་བསན་མོད། བོན་ཁད་འགའ་ཡིས་ད་གོས་ླུན་པོའིརང་བ་དཀྲིས་ལྟར་ཉམས་པད་བྱས་པམ་བཟོད་ 


_ | _  ནཾས། །གསཾ་དང་སྲུང་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་དམ་པའི་སྐནབརྒྱུད་ཞལ་ཤེསམ་ལུས་རབ་བཀོདབའི། །དགེབགང་དེས་འགོ་ཀུན་ཕྱིནང་སྦྲ་གཅནགེགས་གྲོལ་སྲུ་གསུམམདོན་དུའགྲུ་རབར་ཤོག། དཾ 


༡༼།༄༅། །།གདོད་སྙིནདམར་ནག་གི་སྐོང་གསོ་དགྲལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཛཱཾ། འགྲབ་པར་གྱུར་ཅེག་ཡོན་ཏནྔོགས་པའི་ལྟ། །བཾལ་གནོནཔདྨའི་མྲུ་ལ་ཕྱགའཆལ་འྭ། །གདོད་སྙིན་ 
རང་ལ སས རབ༼ངད་ང༦་ 
་མཐེླ་ཊོས་བྱརན།།དངུ་མའི་ཅེརདྲགཡ་བ་བིང། ཐབ་སའི་གུགས་། ྒ 

ྒ ཌཾ བའི་མེ་ འྲྲཀློང་དཀྱིལན། །ཐོད་མཁར་རིན་ཆེན་འབའབས་བརྒྱན། །མཚོན་ཆསྣ་ཆོགས་སྐར་ལྟར་འཁུགས། །དེ་དབུས་ཉྱིཟ་པྲདའི ད། །རང་ཉིད་ཟིལ་གནོནཁྲོ་བོའི་ས། །ཅེམཆག་པླད་ཐདྲཝདཿ་ལ།། 
 ཀའགསུན་བྱག་དྲུག་དངསཞགཔ། སྒག ས་གཀག་བཞ་ཐ། །ཞལ་གདངས་མ་ཆགཅོགས་སྤན་གསུམ་བགྲད། །དབུ་སཱ་དམར་སཾཧ་གྱེནདུ་བརྗེས། །སྤུལ་དང་ཐོདསྐམ་འབརབས་| 
བརྗིད། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དངཔེ་གཉེས། །རྡརྔེ་ཐོད་དབྱུག་གདེངས་བ་སྭ། །ཐ་ཨའི་ག་ཡསན་ལྕགས་སེགདང་། །གཡོནན་རྒྱུ་ཞགས་འདེབས་པའི་རྡུལ། །ཞབས་གཉིས་བརྒྱང་བསྲུམ་དོར་སྟབསལ།། 












ྦ ཟོ ལྷོད འོོ ཝོ 
4 གྱི་ཆས་བརྒྱད་རྔམས་པས་བརིད། ཛཱི་དང་ཕཱཊུཀྱི་འཕྲོའདུལས། །སྦྲལ་དའིཁྲེཆུང་གློག་ལྟརའཁྲུགས། །ཁོབོའི་ ཅུདྨ་།འབགད་དྲ གས། །ཡད་སལ་གངས་མདྲ་དལུར་འབྲེགས། །ཕྱག་མཚན་མཆོན་ 
སག ས་བསམ དང་ནི ཟད ི་། །བི་གསུང་ུགང ཌཱ གཞགས པ་གའེནཆགས། ད་ི་གཀའ་ལས་ 
འདན་བིད། །དཔ་བབ་ར དཔེད ས། །འདཾརུམ་འདུག་གཞུནདུ་དེངས། །ཅི་སྭ་འབྲོ་དརི་བྱདཔ། །སྟེབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའབདབ་ཡིས། །མག པཚལ་པ་བྱཅརརཞགས་ཤུད། གད 
༧ ཐུསྐད་དུགཏུབ། རན བཾ བྡ་ལགྲྣཔཡདྤ། །ཨཱན་ཡ་ཧེབྷ་ག་ཝཱནབྱརཱཛ ཡཾ་ཕ། ཅེས་བརྗོདཔས་བར་དྲ་གཅོད་པའི་འབྱང་པོ་ཐམས་ཉདརྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱེརབར་ 
ོང བདམས དེནས་མདན་ གནོལ ལ། སྲཾག་ད་ངལ་ཆན་ཨིད་དཔ་དང། རོལ་མསིདདབབ་ཅིད་ཏན་གསདཀནནིའདྲིགདདོ། 
¥ ེྡར་རྱབས་མང་༔ ཛཿ བངབཞིསིདཔའི་ཕབད་ནས། །ཕུད་བྱེདདམར་ནག་གཤེགས་སུགསེལ། །སླེབ་དཔརཔདྨའི་སྤན་སན། །བསྙནཔ་བསྲུདད་ང་ཞལ་བཞེས་པའི། །གནོད་གྱིན་ཆེན པཔ 










55 -༈ 
-ཟླ རིན་ཆེན་འབརབ་འདིར། །གནོད་ཡྩིན་ཆེན་པ་དམྡུར་ཧཱོན། །ཨུ་གྩོ། དདཔདང་ནེདམཚིགགཾས། །གནོད་ཕྱིནྐཆེནཔ་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །དམར་མ་མི་བུརཆུ་ར། [དམ་ཉམམས་བཤན་པཊ །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ 
ཧཱ གཏིར་བདགཚན་པའ །རྣལ་འབྱོར་དྲགལུ་ ཨུ། ལངབཞི་རིརབཅེ་མནོས། །གནོད་ཕྱནཆེན་པེདྲགཚུལ་ཅན། །ཆིབསསུ་ཁྱུང་དམར་རླུང་གཤེགབཅིབས། །སྲུ་ལ་དར་དམང་འཛོལ་བེར་གསེལ། །སྟག་"” 
4 རལ་ག་ཡས་ལགཟགཤུབགཡན། །རྒྱབུབས་ཡེ་ཕུབ་དམར་ཁུན། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དགྲ་ལའདེབས། །གཡོན་པས་དབྲཉདརྒྱརགས་འདོནྐ། །བསྟེའུ་བསྲེབ་སི་ལི་ལི། །དམགདཔོ་ཆེན་པེ་ཡྱཧྷ་ 
/; འདྲེནོ། །ཁྱད་ཅིགའཉུན་འཁོརབྱཅད། །ཤརྱའཱ་ཧུལཔེ་སཱག་མགོཅན། །ཆིབས་སུ་ུདཀར་བེད་མརབ་ཅིཐག། །དར་དཀ་དབེད་ཆེན་ཁུབ་ཆས་བརྒན། །སྐུག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབགཡོན། ། 
_ གཡསཔས་མདུང་དཀར་གནམལ་འཕྱན། །གཡོནཔས་སྙིང་དང་རྒྱ་ཞགས་འཛིན། །རྒྱལ་པཚནདེ་སྙོནའདྲེནནོ། |ལྟཕོགས་གཤིན་རྗེ་གཟིགམགོཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ཆིབས་“ 


༄། །གཞིགས་ཕུགཡེའ། །མཐུ་ཆུལར་རབཐལ་བར་ོག །ཛུའམུལནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉར། །ཀད་ཅགོངགསམོ་རིས་ལ་འདེབ། །སི་དགསམ་གསལ་ཞིད་སོགྟརའབུ། ཁོད་མཁར་ 
ཏེ 


| 2 ཛྷ པའི སཔའི་ཞུལ། །ཅིབས་སུརྟན་གརྟིང་ད་ 


སུ་ ལོར ར ར་འཇོལ་བེན་འུབཆསབྱར ཕྱ ཡས་མདུངདན།དཿ ལ་ས པས་སྙིངདང་ | གཤིནེཆེནཔ། ལོགས སྒུ་མདོག་སེན 
རསུས་ཡས། ། ཏ་དང ཁོ སྐུགས ི ཡན །ལག་གཟིདད ༢ ཁ་རསད མགོ །གཞག 
རྡ ཟེ ་ །ཕྱག་གཡས་མདུངནགཿ ༥ །བདུདནགཆེན་པེཕྱནར །ཤརལཱེ་སྲིན་པ་ནེ་ཙོའི་མགོ །སྐུ་མདོག་དུདཔ་། 
 སཆུལཔའཅས། །རྟུག་རལཿ །ཕྱག་གཡས་མདུང་ནྣགང {གཡོནཔས་སྙིང་དང: ིའབཆནཔ་སཏ །ཉཱནུབ་ལྷམན་རྨ་བའི་མགོ་ ི་ །སྒུ་ལ་དན་ 

།ཆིབས་སུདྲིལ་རྟ རྟ།པདཀར༨ [ྱག་གཡས་མདུང་ནགར །གཡོནཔས་ལྙིངདངཿ།ལྷམིནཆེནཔ་ཕྱན་ །ནུབབྱང་གཟའབདུད་ དཤངམགོ། །སྐུ་མ ཁང །ཆིབས་སྟུར་ ླ 
_ ག་སོ །དདགག་འཛོལ་དརྲསྱུ། །སྟག་དལ [ཕྱགགཡས་མདུང་ཤགང །གཡོནཔས སཱིདདངཿ །བྱད་ཤརཀླུ་བདུད་སེ་རཡ མགོ །སྐུལ་དེ་མཐིདད། །ཅིབས་སུ་བྲཔོ་སཱ" 







° ༧” །ཉྷག༣ རསེརམཐིངགའིའཇོལ་བེརགསལ [སྣགརལཿ །ཕྱགགགསམདུང་སེནང །གཡོནཔས་སྙཾད་དདཿ ཀླུབདུད་ཆེནཔར དེ ཉནཔ། །པྦྱལ་པ་གནད་ལྩིན་འཐུམ་གྱིས་ 
བཅ་སམལུསྱསནའདྲེནནོ། །ཨཀྲེ་མ་དངེ་སམ་ཡ་ཛཛཿ ཅུ་གཙ་སན་སྡསལྩོ་ནུནྱ་གིས། །ཕྱག་དངཞབས་གཉིས་བསིལ་མཛོདལ། །དྲུ་མོད་དོལ་པའི་དལ་འདིར། །པྨདཞེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བངས་ 
ཙཾ རྒྱས་བསྐན་པ་སྲང་མངདཅིད། །གཅུགཔའི་དབྲབགེགསཚར་གཅོདཔ། །གནོད་ཡཱན་འཁོར་དངབཅས་བ་ལ། །དདབའི་ཡིད་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་པེ། །ཨེདེ་རྨརུཙོ་པར་ཛ་ོཿ ཞེས་དབུམ་བརྱུར་པལ།། 
༧ མཆོདཔ་འབུལ་བཞི། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ་གིས་གཏོརམ་དགྲབགེགས་9ྱི།ཁྲག་ཡ་ས་གྲུབ་པ། །རིདང་རྒྱམ་ཚོར་མཉམད། རཀྟ་དང་པྱི་ནང་མཆོདཔ་མངཔར་དམིགས་ལའདིདདོ། །ཨཾྲེ་རཱརུཿསནྭ་ཐཱང་མེ་ཝཱ་ས་་ 
རྲ་བབ་ཧི། །གནོད་ཉིན་ཆེནཔའ་འོརདངབཅསཔལ། །ྱིནང་གསངབའིམཆདཔྱྱར་མཚོ་དང་། །དམཉམས་བླསལ་བའི་གཏོད་མ་དམར་ཆེན་འཇུལ། །ཐུགས་དམགཉན་བསསངབཅོལ་པའི་ཛིདེ་ལས་མདོད། །སླིངཐཞི་ 








༤9། གག དད ས༨སྣྨནྨནསྨྦནྨནྨྦྲནཆྗཆི་ཚོ 
སལ །འརྲེ་ནྲ་ཨ་པའོ། །བདག་ནྲི་ལ་བབོར་ཐུགས་དམཅན། །དམལ་གནས་ཤིང་ལཱལ་ཕེད་ ཁྱོ ཐཐ ཱ 

ཞནལ་ར་ཐུག ། །ཁྱདཞི་སུང་ཨ་ཐུགསད་མཐན། །བསྒྲུབཕྱརབ་སྒལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསེལེ།། །གནོད་སྦྲིན་འདོར་ 

དནིདགྲསྲོིངེི་ 


ལྟྕ$$ 


/ བསྲུང་བར་མ་བྱསསམ། །དམ་འསམ་གཡལ་དཛུན་བྱོན། །དཅོ° ཁ; དཱ ་ 
སྲུ | །དམ་ལས་མ་གཡལ་དཔུའ་དྱོན། །བཅོལ་བའི་ལསའདེམ་བྱསན། །འདེ་གཤེགསརྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྤུས། །རྣལ་བབྱོརབདག་ཁང་ཡཾ་རེ་ཆད། །དངཔོའི་ཆདཔའི་མནའ་དོས་ན། ། 






དམ་ལས་མི་དའའ་ཚོལ། །ཆེ། ཉོནཅིག་གནོད་དྲིྒའཔོར་དདབཅས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་དདེན་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམསལ་མི་ཏེནཡེད། །བསདད་ཀེམའ་ཡེ་ཆགས་མེད། །དོཊབ 

གདམས དྡ མཆསདཔ དབ་གི་གརལས་ཟུས་གས། བ་ལ་བ ་་ ཊབ་ལཱལསེམསའཁོན་སུད། །དནྲུདཱཉེས་པའི་ག ་ 

ཌྷ དདུབསངའ་བོ་གཞུད་༩གབྱད། །ཅུབྱམསལ་ལནཅིག་ཕྱེན། དནའྱི་འྲི་འྱུ་ལམས་དབུབ། །བསྐད་དོཁྱདྱི་ཐུགས་དམདསྐང། ཏིགའིདམྔ་པས་།ནཔྱ་ཡིན། 9 དགཡབ་དར་ཐུགས 

ཏཱ དམ་བསྐད། །དམ་ཚིག་གཉེན བྲསབའྱི་པིར། ། དུད་ཅེ་སྨནྱ དྲ [ལྔགས་ཀྱི་དབང་པེ་ཚིམ་བྱའིྱཾན། |བཟའ་བཏུང་ལྣཚོགསཿ །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིནཿ །ཁྱིདམདཧྭ རེ །རྭཀསྐེམདུབྱཏུང་ 

བའྱི་ིར། །དམར་ཆེན་ཨྭརཾས་ཐུགས་དམ་དགད། །ཇེབ་ཆནདི་ཡི་བསྣམ་པའྲི་ཉིད། །གསུར་ཆེནདདཔས། །རྟ་གྷཱི་ྲབལ་ཐོགསའྱི་ཕིད། །བདསྟེདཏྣདགཏོརཿ །གཏུནདྲ་འིདལས་བཅོལ་། ་ 
འི་ཕིར། །རུགྱི་གཏེརསྭས་ཐུགས༥ །རྟག་ུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཚོགསྱི་མཆོདབསཿ །གད་པའི་དགྲབགེགས་བསྒྲལ་བའིད་ །མཐུནཔའིརྡསྱིག༨ །དམག་དསུདརྡ་མཚོནབགྱེདཔའི། །སྦུལ་ 


༦ 
སྭ 
° 


6| 


ཤྷ སེཐུགསདམ་བསྐད། །བསྐདང་གྱུརཅིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྦྲབལ་བར་ཆདགྱུར་པདད། །དམ་རྫས་མཛོང་ལྤུལ་གསོལ། །བསྟན་སྦྲུབ་གཡེལ་དང་ཚོགས་གཏོར་ཞ། །དམཛྫས་མཐོང་དང་གསང་ཚིག་སྨྲམ།། 
༩ ཉམས་ཆག་གྱུར་པཅི་མཆིས་པ། །དྲཟབ་བྷཞིད་ཤགས་པར་བྱའི། །ཐུགས་དམ་བླ།ངས་ནས་དངོས་གྲབ་མལ། །དམཆིག་ཉམས་ཟམས་ཅད་བཤགས། །དདཆདྱ་ཧེནནམས་བསུད་དུགསེལ།།འདག་ 
-± ཅག་འཁོར་དད་དཅུས་པ་ཡི། །དད་གདོནཡི་མཐུནྷ་ཆེན་ནམས་ཟླག །ཚོདད་དཔལ་འབྱོརྱ་ཧས་པ་དང་། །ཕིན་ལས་རམ་བཞི་འགྲུབ་པའ་མ ཐོད། །བསམ་པ་ཐྲམསཉད་སླུབ་པ་དང། །རེ་བྲམསཅད་བསྐང་དུ་ 


"།ཅ། །པ་འབུམརྩི་ཐུགས། །བསྐངདོབསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐད། །དོནུབལྷ་ལ་མཐོལབཤགསསོ། ཆོརབརབ དག་གིས་མཉུམས་ཅང་། །མཚོར་ཐུགསདངའགའ་སྲིད་ཀུན། |མཐོལ་ལབཤྐྲ། 


¿¢ །གསེལ། །ཞེས་དརྔོདནས། མངའ་གསོལ་བ། ཧོཿ སྩེལ་གིད་ཆེན་པེཤནཔ་དམར་ནག་ཞལགཅིགྱག་བཞི་ཁྱད་དམརབཅིབསཔ། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་སྲི་གྲུག་འགྱར་བ། །གཡནགཉིས་ཞིད ག་ 


༼ བྷནའཛིནྣཔ། ཞིདཝཱགས་རློནཔའི་སྟེདགཡོགས་གསེའབ། །སྟག་ཤམ་སྣའི་སྣམ་ཕྱེདད་ཀྲིས་པ། །ཐལ་ཆེན་ཞགགི་ཤྲིག་ལེས་བརྒྱནཔ། །བཀའ་བྲན་ལྷ་སྲི་སྡེབརྒྱད་བཅས་པ། །ཤར་སྟེང་གི 





བཅས་པལ་གསོལ་ལ། འཐུལ་བ། །མཆོདདོ། །དབེས་པའིལ་སྟོན་ཅིག །དཔལ་གྱི་མདངས་ཕྱུད་ཅ་ 





དདབཅས་སྲུ་བྱུདཅིག །ཤཿག་དམའ་་ི་གཏོར་མའདིགསལལ། །ད་ཤམསདྲགབློཝདད་གོལལ་ཤོག །སི་ཁསབས་དམ་གཅས་མ་འདའཔར།།རལ་འབེརབ་ཅོལཔའི ཞལས་ཆུདྲ་ཞུབས། 
བདགལསདཀམསལནཔའི་དྲགཔདིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམགྱི་བསྟནཔ་གཉན་པ་བཞིག །ལྷ་ྲི་སྡ་བྒདགནོདསིན་ཁེདདངབསྲོས། །མཐུ་དངསཔ་རྔུ་འཕུལ་མདཅེས་ཐེར། །དམ་ཉམས་དགྲ་དོ། 


༥ ལེ 


དིསཏོད་ཕདའཙགས་ཤིང། །ཉོདྲ་ཡི་སོོག་དང་ཕོ་བདགནས། 
ཚཱ མཱའདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་དལྷ་སལ་ལ་ཤུག །སུང་བྱེདདམརནགྲ་ཐུགས་དམདུས་ལ་བབས། །ལྷསིན་ལེ་བྱཅད་དམག་དཔུངདྲགལ་བོས། །དམ་ཉམས་ཤྲགགཙིཏ་དསའས་ཁཱཧི། ། 
ེས་ལ་ཐལམེ་རེབ།རྟཀ་ལཱན།ཧིཧཊ་དག་ཆེདེའི་གཞམ་ྲ་ཟདླསལབའི རོ ལྱིབསྐལབདཔཔོལ།།ེ་ནཞའི་དཁད་ུ།།བསདཁགཝཀོ་དགིལ་འཁོརན།།གནོད་ 


ནྣ ུབའབྱེདདང།།སིམོ་དམར་ཤམ་གཉིས་ཀི །ཕུང3ེདདམརནག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡངལེ་ཤོདཉིབགཕུག་ནུ།།སེབཔཔྨིཕྱན་ཝན། །མདོངས་གསེལ་སྲེག་གི་ྟངབེཕུལ། །ལུབྱ་ 
_ ུག་ཧིསགས་མཁ། །བདྟུན་པབྲངབར་ཞལ་བཞེསང། །བླབདསདམ་ཅནདྱརུག་ཅིག །ལགསའཆང་ནལ་བྱོརྨ་དབ་མཆོག་བདག །བདར་བླཝ སསན །བདུག་ལ་ལ ེདདྲབབདིས། 
¡རྨ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྣོས། །མཆེདལམརྣམས་ལགརྡོད་ཅིད་འཚེ། དོརྩེཧུལ་པྩོ་ནང་དུཕད། །ཆོས་འཁོར་འཇི་གཅིངྱ་ཧུལ་ཁམས་ཐུང་། །དབེན་གནས གཉེན་པབདི་ཡིས་ཤིག །ཆོསསུངགམ་་ 
2 སླུབ་བ་ར་ཚདབྱས། །ལྡིགཅན་ཆོས་ལ་དམདཔ་འདིའེ། །རིད་རུ་ཕྱངས་ལ་སག་རྩ་ཚོད། །ལཱས་དན་ཕུད་ཁྲལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །མྱུར་ད་ཐལ་བའི་རུལད་ྲོག། །ཧཾ། གནོད་ཤུན་ཆནཔའི་དུསས་་ 
_བབས། །དམཉནས་གྲུདཀད འེདྲག་པོལ། །ཆོའསུལ་བཏུདའདདས་ལབབས། །བལྟན་པ་འཇི་གཔའིདགྲལ། །འདདང་མེ་སྟག་རྡོ་ཆར་ཕད། །ཝ་བརྒྱལ་སྤེའུ་གྩུའབེག་ཐོངས། །མཾ་འེདགཉེ རབ་ད ཐོགས 
ྲོངས། །འཚུ་ག་མེ་དཔདརྤུདདམ་བོང། །དང་ཡསླགསོཉིའབུབཆག །ཕིན་ྱའགཔའབད་རུག །ལཕྱངདཿ་བྱ་འགྲུལར་ུག།སྦ་ཐོན་བོག་རྡུས་མངནསབོས།།ཐགདེ་བརྟ 


༧!༄༅།_  །སྲིའི་སོད། །དྭསལ་བབ་བོས་མ་ཡ། [ཧྷོ། ཧེ་ཆེན།དྲག་གི་དུ་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦིན་ཆེནཔ་སྐུབསྱེད་ཅིག །བཤནཔ་དམདཔོ་དམ་ལྱོན། །ཆིདས་སུ་ཟངསཀྱི་ཁྱུང་དམརབཉིབས། ། 
¦ ཁྱུད་དམརགནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན། །དྲཔའི་ནདཁྲོལ་ཕྱངལ་ཤེག །དགྲ་བོའི་ཤ་ཐོཁྲགལའཐུང་། །འདབ་གཤོག་ཟངསདཀརཕྲུ་གྲི་ཡིས། །དམཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་ཝྲས་གཏུབས། །གནོད་སྦྱིན 
ཿན་པོའཇིགས་པའི་གཟུགས། །དམརན་གཁྲགགཾ་རྭལ་པཅན། །ཞལགཅིགཕྱག་བཞིཌྲོས་པའི་སྐུ། །གཡསྱི་དངཔརལ་གྲི་ཡིས། །སྡང་བྱེདདཝྲ་བོའི་སྲེག་རྩ་ཆོད། །འོགམགྲི་གུགདགྲ་སྙིདའབྱིན། ། 
: གཡོནཔསྭ་སྙིད་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །དགྲ་མཆིནདགྲ་ལཱིང་ཞལ་དུ་གསའ། །འོགོ་མ་ཐྔོད་ཁྲག་བྷནྟཱའཇི་ན། །དགྲཔོའི་ལྟིད།ཁྲག་ཞལ་དྭ་གསེའ། །ཞིང་ལགས་ནརཱོན་པ་སྟེདལ་གསེལ། །སྒུག་ཤམ་ 
སུཡ་ནོམ་ཕདདཀས། ལ་ཆེན་གགི་ཐིག་ལེས་བུན། །སྒུ་ལས་མེའབར་མཚོནཆ་ཡིས། །དམཉམས་གདུག་པའི་དགྲལ་འདེབས། །རྔགསརི་གློག་ལྟརའཁྱུགསཔ་ཡཾས། །དགྲ་ཡྟཾ ཅུ་ཤུབ 
. ཀྱིས་འདབས། །མཆབ་ཟུན་གསུམ་གཙོགསཔ་ཡེས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤལ་གསེལ། །ཞྭལ་གདངས་དུག་རླངས་ང་རོ་ཡིས། །དམཉམས་དགྲ་ལནད་ཡམས་ཕེད། །ཞྲོ་གཉེར་རལཔ་སྲུངས་པ་"”པ 





ག 


ཡི། །དམཉམས་དགྲ་ལ་ སེར་ནདལག །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མ་རུང་སཔ། [ཤ་བྲ།བགའཐུང་ དགི་སབ ར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་པུང་བཅས། །ཞུབཆེནབསཾ་ལྦྲ་དིདི་དི། 
ཱ བྲ་ཡུ ལི ྦ ད་པཁྲདལྕེ་ཡྱང་འདྲ་རུར། །དབྱ་ཁ་ཏཁྲ་ལལ། ངི །དུདའོདའདྲམ་མང་པ་ཡིས། སུའབདག།བཞེ་བདབ སད 





དྲགས ག སདན། །གནེད་རྱིན་ཁྱདལ་ཅི་བྱུང་ཧ།།དྟཏིད་ད་སདལ་ཤེག །ཤ་བོཁྲགབཐུད་སྙིངརྩགྱངས།།བྲསྲགཆོདལ་དུས་མཐའ་” 





ད ༧ཡུ། ༄༅། རར དལ་ཤོག ། ཐོག་ལ རྩཕྱུངས། །བསད་རྟགས་དེན་ཧྭཾད་ྱེརལ་ཤག །གནོད་མྤིརྒཆེན་ གཅིག ལསམཁ ཆེནཔོ །ཕུད་བྱེདདམད་ནག༨ །ཤནཔདམད་ 
ཤཱ དམག་ཚོགས །ཟིདའབྱརད ད་ཟ་ དྱ རར་ སྒྲ །ཕྱོས་བྱཾསདམམས་དགྲ་ལ་བྱེས། །༥ ཤག །ནམར་ 
འན ཚོས ± སིབའ་རོ། ད ཤརྦལསྦར་ལ་བདྲོག་ལ་ཆོས། མ་དྲག་སིསོགཔརའི། །ལྕཾཕྱེགས་གཤིནརྗེ་དགྲཿ །དམ་ཉམས་དགྲཡ་དབུགས་ལཿ །ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་རྡེ་དགྲར །ད་ །དམ་ . 
༡ ཉམས་དྲག་ཡི་ཞ་ལར །བྱད་ཡོགས་བདདནགདྲག་ལ༣ །དམ་ཉམསདྲག་སྲིའགལཿ བྲ །དན་ཉམས་དྲག་ཡི་པགས༨ །ོབ་ལུཡིན་དྲག་ལ་ །དམ་ཉམས་དྭགཡི་རུས་ལཿ །ནུབ་བ བགའ 
ཚ བདུདདགྲ་ལ༨ །དམ་ཉམསདབྲ་ཡི་བླཚེང །བྱང་ཤད་ཀྲུ་བདུད་དགྲལཿ །དམཏམསད ཀི །ཤབམང་པ །དམ་ཉམས་དགྲཡི་འཁོར་ལཿ །གནོད་སྦིན་མངཔད །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་བསརྐར་རོལ། 
དདདའདེམོ །དམཏམས་དྲ ལེང །བད་བབའི་དྲཔའ །སྐདིགའདིལ་སདལ་ཤེག དས་ཚད ྱམཔནསྣགམ་ལ་ཤག །ུར་འུནཆེསཅེ་མདགྲ་ 
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22 རྡོདང། ཁུག ཆུའི་བེརྱ་ཀང་བསགས། དེསའཕང་ཞིད་དྲག་པོ་མི་ནོར་ཡུལ།བམས་དང་བཅས་ཐལ བའི་ 


ལ་ཝ 


ལ་ཡ། །དགུཡི་ཡུལ་དུདམག་སཱདངས། །ནདཀི་ུ་ཡུགདབལཐད། །མཚོན་གྱ་གུདབུལཧྱོངས། །ནངའཁྲུག་དམེྲུགགིའཐབཐོང། །སུངབེདང་པདུས་འདང་རྟེབས། །དལ་ཡམསགནོདཔ་དགུལ་ 
ཕེབ། །གབེད་ནད་སྦྱོའཕོག་དགྲ་ལ་ཕེབ། །ལྷས་དནརྒྱད་ཅུ་རྟ་གཅིག་ཐོང། །ཡེ་དོག་སམངྱས་དུགཅུ་ཐོད། །མིང་ཙམ་མདཔར་བརགཔར་གྱིས། །དུསལབབ་པོསམ་ཡ། །ཨེ་ཧེ་རྨརཌེབྷྱོ། གུརཧིཏི་གླི་ 
རྣ བྱོ ཤིག ཧྭལ་འགྲནཏ་ཡ། གྱིན་ཏྲ དསད། རརྭ་སིང་ ད ཨ་པ་ལཾ། ཚཱར་ཡ་སོད། རངྱ་ཧཾ དྲ་སུག་ལྕ་རུག ཤ་ལ་ཇྔམས། །དབགས་ལྡདུབས། ཁུག་ལ་འཇིབས། ཅིགཙེ། སྲུ 
ཉ.ཨཡེ། ཆེ་གེའིཧྙང་ལཆཱང་ཡ་ཇད། ཐུམིལི་ལི། ཧེ་བཏིས་སརཁ་ཧོ་ཏི་ཤེད། བེནབེན་མ་ལ་ཐུན་རད། ཙེསེ་ལྣང་རང་གམཱས་ཐདཅིང་། །གཏོརམ་འཕང་། དཱལ་མེ་བྡུལ། ཐྲལམེ་བརྡབ། མདའ་དང 
ཿབའི་རྡལ་དུ་སེངབརབསམ་མོ། །དེནས་གཏོར་གཞོད་སྱུག་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད། ཚོགས་ྱི་འཁོར་” 

ལེར་རོལ་པརྱ་བུའོ། །དེས་ནི་ལས་གངལ་ཡང་ཐེགས་པ་མདཔར་འགྲུབ་བོ། །དེ་སང་གནོད་སྦྱིན་འཁོརབ་ཅས་སྐོང་བའི་ཐབས། །ལགསཔར་བཀོད་ནས་མངོད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སཱང་བྱེདདགྲ་བོའི་དུསམཐའ 


༡ འ དྲ 


སླ ༄༅། །བསྩུངགྱུར་ནས། །དང་གི་ཕྱོག རྣམསརྣན་བརརྒྱལབར་ཤེག །རུལ་འདིཐེགཔ་མཆོག་གི་རྣལ་དབྱོརཔ། །སྣ་ཚོགས་དང་གྲོལ་དགོདས་ཀློང་ཡངས་པ་དེས། །སྒྲུབ་ཡི་གསེ སོའི་གོ་རིམ་ 


` ཌ་བ །- ལྱ་གི་བ ས་པ: གསུས། {¦ 1༨ ༤༨ ' ༢༡༡ ༩ ༨ „ 
༧གརྫོགས་པའི་གཙོ། །དད་བྱུད་པདྨ་རྒྱལ་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། འདིགས་བྱེད་ཆན་མའ ྱདས་ བྱའི་ཕྱིད། དགསེི་རམཔཇིལཱྱབབ་བཤད།།དེལ་མམོའ་དཔལ་གཏུདམཐེབ་ ཁབ 
| ཐུགས་ཀ་ནས། །སྦུལ་པའི་ཨེ་རི་མཚོཞཆའབད། [ཁེ 


༠༤ ༤༠༨ ༩༠ ༩༽ 





_ཤ བསྡེབས་པ་བཞིན། །གངསི་ཐྲདོ་དཀརམ་གུལ་དུ་ལེགསཔར་བཀོད། །གནོད་སྙིན་དམརརྐག་གི་སྐོང་གསའི་ཚོག་དགྲ་ལས་རྣམཔར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱབ། གསངསཱགས་མཚེགགིལམ་ལཡྲས་བའིརྣལ་ 
 འྱོཔ་ཱཚོག རང ད་ རིད ཤན་པརག་སྦྲུབནག་མའི་སྐངགསའི་ཆོ་གརོ་ལངས་ཐལ་བྱེད་ཅེག་བྱབབཞུགས། པཱུ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཉི་གཙོགས་གཉིས་” 





ཆཱ ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། །ཚོགས་དང་སྩནགབཟིགས་དང་ཉབོབ་སེགས་པ་དགོསཔ་རྣོམསབསགས་ཏེ། རངཉིད་པླདའི་དྱ་ཧཱ ཨཚམས་བཅདཔ་ནི། ཤི བདག དབལ་གྱི”་” 
གདམ་ར་ཐས་བྱཧན | ༤གས་ད་ ས་དཔ ཁ་བགས་པ།་སཔ་ནམ་སབསགས།། ༢ །དབྱུལ །རྦུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མདན། །བར་ཆད་བགེགསྣ་རྣམས་སྫོས་ 






ྦ - མ་མཏུག་རཀཱ་རྭ་ལརྲ་ུཉཱཾྩོ་ཛཾ། ཧཱཾ བསལ་པའི་རུང་ནག་བརྡུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལསདང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཁྱི་རྗེ་མེ་ནི །ཤ་བ་ཁག་འཐུང་དཔའ་གྱི་ཡུམ་ཆན་རྣམས། །རུ་ལའི་སླ་སྐད་ནམ 
£, མཁའིའབྲུག་ལྟར་སྡེགས། །ལྟ་སཾརྣ་འཐིབ་སཚུལ་སྐུ་མདགནག་མེར་སྟེན། །གློག་ལྟརའཁུགས་ཤིང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་བཞིརཉུལ་བྱེད་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་བསྲུང་། །ཐུགས་ཉྱི་མ་མེསྲཾག 
རྒྱུ རི གདལ་ཞུདགསརདངབཅས།།གད་བསདའདེགགནས་དིརགེགསསགསའ།།བཀའདཔ་གུན་ྲགཔསལགངགྱ་ཧས།།འདོདཔཟདགངསྲན་ལས་ 
ངཿ སྲེག་སྒྲུབ་ག་མཾ་སྟེ། །རལ་པ་་" 





༩ག དར གགསེ་ངས་པས་ནམ་མཁའྱ་བ། །རལ་བརེ་ལ་ཕུརཔའེ།།ཕུར་བུའྲ་པོལ་བས་སདབམསགོ། །ཆབས་སྲུརདནགའཚུབསམཆིབས། །སུག་གཡས་སྷིདྱར་དམར་པོབསྣམས། །གཡོན” 
ཤཱ པས་ ད་ྱིཧལ་དེ། | གཅེདུ་མྲི་གས་གདདལདྲ། ཞག དསམ་གི་ སན་གསུམ་བགྲུད། |ཤདས ནས་དླང་འཆུབས་བུ་ཕུག་འགྱེད། འུཡེསཀམཆོནཆའོ། ལུམས །གཡོན 
༼ ཉན །གསོབྱེདམ་ཡོ་གཤེགས་སུ་གསལ། །གཡུསན་གསད་ཕྱེད་ཤབ་མ། །དམར་མ་ཤེ་བ་ལྕེ་ཕྱང་གདོད། །ངོ་ལཞོརཞས་ཤ་ལབ། །གཡས་གཡོན་གིང་དབུག་ཏི་ར་བསྣུམས། །གབཆེན་མོ་གཤེགས་སུ 
= གསེའ། །གཡོནུནནགཡོ་ཝྲ་གདོངམ། །པགན་པཱ་གུགཞུགསབ་བསྣམས། །དུབྱཞོནནས་མཁའ་ལཚྩུ། །ལས་མཁནཆེན་མེ་གཤགས་སུགསོའ། །ཡདཱུར་སྲག་གཅོད་ཤབ་སྟོད། །ནགུ་མེ་འུག་གདོང་ 
4 གནམ་ལྕགས་སྡེར། །ཁྲགགི་རལཔ་ཤ་རད། །དུད་ཕག་འཕརདཀྐད་རྡེབ་དང་། །སྐུགཡྱུདདོམ་དྲེད་ལ་སེགསརོན། །སྐད་ཅིག་སྟེང་གསུམཏུའ་བྱེདམ། [ཤཱ་བནནགམོ་གཤེགསཿ །རྒྱཔ་ནལས་བྱེད་མམོ་འབུམ 
སྤུམདོག་སྣཚོགས་འཇིགས་པལ། །ནད་དད་མཆོན་གྱི་གུ་གུརྐོངས། །ཐྲོག་དཔསེར་ཆེན་གློག་དམར་འགྱེད། །དྲེལ་རྟཞོན་ནས་ཕྱོགསབརུར་རྱུག །ལས་ཀྱི་མམེ་གཤེགསཿ །གསད་བུད་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་། 









མེ། །ཧྱེབའབུམ་ཕྲག་མྲད་པ་རྣུམས། །ལལསན་དྱིབ་ཡུག་གཏྟོད། །ལ་ལས་མཆོན་ྱི་བསྐལ་པག།ྟོད། །ལལས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགཔགཏྟོད། །ལལས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏྟོད། །ལ་ལས་རིང་ཆེན་རྒྱལ་་” 
མཚན་འཕྱར། །ལ་ལས་ཞད་རུད་གདལ་བསྐེར། །ལ་ལས་ཏིརྦ་ཕཱགས་བཅུར་འཕེན། །ལ་ལས་དུལ་མེ་ས་ལརྡེབ །དེལ་སཾགསཏེབསམམཁྱབ། །སྦྲུལ་པ་ཡད་སྤྲལ་བཅས་པརྣམས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ ་ 
ཙཾ ཀྱིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཉྭོ་གིབ་ལེ་དགོནླཀློརུ་ད་ཕཾས་མཡ་ཛཛ༔ ཞེས་པས་ཐིབས ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་པ་ཀུན་དམཚིག་པལབ རུནཔར་བཞགས་སུ་གསལ་བནི། ཙཱུ ཆོསྱདྲིས་ཡས་སྒྱུ་ 
། 5£,མའི་སྙུར་བཞེངསཔ། །དཔལ་ལྡན་སྲོག་སྒྲབ་ཊབོར་དང་བཅསཔ་རྣམས། །དུརཁོད་གསངབམཆོགགི་གནསའདིར། །དགྱེསཔའི་ཚུལ བརྟན་པར་བཞྲུགསསྲ་གསལ། །ཨོརུ་རུསམ་ཕྭ་ཏྫིབ་ལྐན། ས་ 
ྦ པས་བཞུགས་དར་བསམསལ། །དང་པབ དྲ་ཕག་འཚོལ་བ་ནི། ཧཱུ དཔྱི སྱེ ཤྱི་ཡཱར་ཆེནཐུགས་ཀྱི་སྲུལ་པ་ནི། །འདོད་ཧུརསྦུར་བའིགཟུགས་ཅན་འཕྲལ་མེ་ཆེ། །ཤན་པ་སྲེག་སྒྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྒྲུ 
མཆོག་བདགགས་གུསངས་བྱགའ་ཚལལ། །ཨོཁྱ་བལཔྲཏིརྫོཿ དམ་བ་ཅའ་བཞི། དཱུཾ། དཔལ་ལྡནསྲེག་སྒྲུབནམ་གྲུ་དཔོར་བཅསརྣ་མས། །དམ་བཅའ་བདག་དང་མི་འབུལརྟགཅུབརྟེན། །དེང་ནས་ ” 






ཌྷ ཐུགས །དང ད་པེརྣམ་ལྡས༨ 





རྒབ་དན་ལས་ མས་ད 


(ཡད རང 
ཧས བདུག་ཊ ས་ངག །བསེ 
ྣ གཏརམཝ་གགས་ཏེ། ཆ་གོ། གཔ 


ནགཟིགས་མང ངཱ །བ ས་ས ཧཱ ས་གཙ སས་བ སག 
ལོལ ཤགས། གསེ སས་མ = པརདམ་ 


སའཀེད་ཐྡ །བགྱེད་དུཔཱལབཅི་མཆིསཔ། །འཕྲུལ་དང་ཡུནགྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཉདབཤགས། །ཏིདའཛེནམ་གསལབསྐེན་སྦྲབ་དོན་ལས་གཡལ། །གྒེམ་པ་ཡུན་ཐུདབཟླས.གྲངས་ཉུངབ་དང། །ཆོགལྷུག་ཆད 
_ ཛྷ འགལ་འཁྲུལ་ནོརབ་དད། [མཆོད་གཏོད་ཉམས་དདདུས་ལས་ཡོལབ་དང་། །ཆག་ཉམས་ལས་ཉི་སྐན་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱང། །རངགནོངའགྱོདབའི་སེམས་ཀིས་མཐོལཿ །དམརྫས་མཚད་ལྒུབ་པ་ཡུན་ཐུད་དད། 
དྲ ཏའའཛོནམགསལ་པགདམབ་འཆོལབད་སུད། [སྱེར་དད་སྦེལ་བའི་ལས་མཐའ་ལེག་བ་དང། །ཐུན་དང་ཐོར་གྱི་ལས་རྣམསམ་རྔོགས་པས སོ་སྒུབའཁེརབཅསསྐགསུངཐུགས་དཔའགལ། །ཚོར་དང 
རྣ. ༤ ་ ཱུ ༡ཀླཇཌ--- ༤ ༽=,- ཞུལ ། 0 58 ལེད ཆེའི 
@ཾ མ་ཚོརཉམས་ཆག ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ཞི་དབཤགས ཚོདས་པན་མཛོ་ དུགསའ། །བདག་ཞི་ ྲ ས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཏེ ། །འགལ་འཁུལ་ཉུམས་ཆག་ཞིག་རལ་ཅ་མཚེས པ། །ཤམས་ལྡནཐུགས་རྗེའི་ 

4 ཡུམ་འབཤུགསད་དབགྱི། །བཟེ་དབརབཞེས། ྒསཚདས་པརྱ་སལ་དགསེའ། །ཞེས་པ་དད་ི་གེ་བྱ་པ་བརྡེདདོ། །དེནས་མངའ་གསེལ་བཞི། །ཕུདདད་ད་ཏ་སྦེད། མེ་ཏོག་འཐྲོརརིད། ཧོཿ དཔལ་ལྡནསྔགས 
༼ ཀྱི་དགམེསུད་མ་ཆེནམེཤུ་མདོག་ནག་མེ་ཞིད་ཆེན་ྱིག་ཡད་གཞི་གསལོབ། །དྲག་དང་ཞག་ི་ཐིག་འེཐུགས་ཀིང་རལཔ་གཡེངས་བསནམ་མཁའ་ཁེངས་པ། །ཕྱགནིདདང་དད་ཆུལ་པབལཱམས་ག། 


ཞལ ནསརཏྭའི མ་ཆུའབབ་ཅི ངམཆེབནྣོ་དཀ རདྲུག་ལ་གཙགསཔ། །བྤྱནག སུ་མབྒསལ་པའི་མེ་འོདའབ དཞིད་མེའྐཚྷཚྭྱཕཡཾགས་བུ རའཕབྱ། རླུང་ནག་འཚུབས་རྨའེ་ནང་ནབཞུགས་ཤིང་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་་ 
པ་གཏོད་བ། ། ཇི་འབརབའི་སྦུ་གསེབནས་ཡེ་ཤེསའི་མེའབརབས་སྟོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེདས པར་བྱེད་པྱེད་ལ། དམ རྱགྱེ་ག ཏོར་མབརྲིད་ཅེད་འགྱིངབ། ར་རབ་ལྷུན་པོབས འཕངས་མ ཐེ་བ། །རཏྟའིཞམ་་ 
ཌྷ རྩུབས་བསྒྱལ་ལགསཔ། རྒྱ་མཚོཆ ན་པོབསག ཏིད་ཐ བཔ། དག པལདམརགྱིཐིགབྱསཔ་ཉནཱགཟའ་ཞརབས་མདངས་གས ལ་བ། དཔལ་གྱི་མཐེས མ་མཐའབསྒོརབ་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲ ནབསབཀོད་ 
ཱྲཾ།གསཔ། །དདདངཟའོགདིགརཕུབཔ། མཛོངགབརྗེདཅ་སཔ། ྤུནགཟགས་བྷ་ཚོགཅེས་མདུན་གམསཔ། ལཱའ་ཀྱརཔསྦར་ེབདིའུ པམ།།གསོལལ།།མཆོད་དོ།བསམཔད། 


པ རྒྲུབས་ཤུག །རེབ་གཉེན་པཾ་༔ སྐངས་ཤིག །འགལའ ི་ོ ད་སྐེངས་ཤཾག །ལཱངབའི་དགྲ་སེད་ཅཾག །ག ད་པའི་བགེགས་རྦུལ་ཞེག །ཚེ་དཔལ་དང་འབྱོརཔ་ཁྲེལ་ཞག །སྙུན་པ་དངགྲགས 
པ་སྤེགས་ཤིག །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནནག་མེ་ཐུགས་བྱི་དཅུས་སྡེམོ་། གཡསཉྱི་གསེད་བྱེད་ཞ་ཟ་དམརམོ། གཡས་གཡོན་ཞིང་དབུག་དང་རྒྱུ་ཞགསབསྣམསཔ། རོལཁེན་ནསཡྱོགས་བཅུར་རྒྱུགཔ་ཡ་་ 


༤མ-༧༧༧༥ལམཿཿ༦་ 
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༡།།༄། །གསོལ་ལོ། །འཐུལལོ། །མཆོདད། །བསམཁ་གདཔྱ་ལྦུབསཤིག། རབགཉནཔོ་ཞེདསཤིག །འགལ་འཁུལ་དངཉུམསཇག་བསས་ཅདོངས་ཤིག །ལངབའི་དག་སདཅིག །གནོདཔའི་༥༥ 
|བགེགས་ཐུལ་ཞིག །ཚེདཔལ་དད་འབྱོརཔ་ལྲེལ་ཞིག། །སྙནཔ་དང་ གྲགསད་སྙགས་ཤིག །གཡོནན་ནགམེ་ཝགདོངམ། །ཕྱགན་བིགུག་དང་རྒྱགགསབསྡུམས་པ། དུ་དབྱཞིདནས་མབའ་ལྱུ་ཐལ་༠༥༥ 
„གསལ་ལ །འཐུལ་ལེ། །མཚོདདོ། བསམ་པགཞུནཔའ །རེབ་གཤན་པའོ །འགལ་འཁྲུལ །ལྤངབའང །གནོད་འི།ཚོདཔལ །སྙནཔ་དད། །ཡདདཱན་རགགཙོདཅི་ཤབནག་འ་སྟ། །ུག་པུ་དངབ་ 
།ནྒོདལ་སགས་པའི་གདོདདང་ལྷནཔ། །ཐགགཱི་རལཔས་གནམ་གྱ་བཿ་ཅིང་མཚོནཆྭ་ཚོགས་ཕྱུག་ནབྱནསཔ། ཧུག་སྱུདདོ་དྲེདཔཕརབ་ཞེནཅིད་སྐད་ཅིག་སྟེང་གསུམ་ུ་ཞུཊུཊུལཔའི་ཚོགས་ལ་གསོའ 
4 ལེ། འཐུལ །མཆོདད། །བསམ་པང །རེབང །འགལ་འཁྲུལ། །ལྡང་བའིན །གནོདཔའིན |ཚེདཔའང །སྐུནཔ་དང། །རྒྱཤནལག་ཀ་མ་མོ་འབམཕྲག་ཤུམདེག་ལྣ་ཛོགསའ་དགསགད་སྟནབ། །ཕུགཞནད 
དད་མཚོན་ཆབསྣ་མསཔ། །བེག་དདསེདཆེན་གློག་དམར་འགྱུབ། །ཆིགས་སུངདྲལ་རྟརྐང་གསུམ་བཅིསད། གསེདྱདའཊུམ་གྱི་འཁོར་དངབཅག་པ་ལ་གསེལ་འ། །འཇུལ་ལ། །མཆོདདོ། །བསམཔ། (ད་ས་།འགལ་ 








ཌྱ༠ 







ངཿ །གནྡོདང །ཚེདཔལ །སྙནཔ་དདན [ཕོ་ཉ་ཡད་སྦལ་བཀའ་ཞན་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་འབུམ། བབསམྦ་གིས་མྭིབུབཔ འ་ལསགདུགསདངྱ་ཧུལ་མཚནའཕྱརབ། ལལསསིལསྟནའོལ་མོའྲའོལ་་ 
སི ཉད ྒ རིར པ་ལགས པ། ་ལསླ་གཅུདཔེ་འདེག་གཉོང་ །ལ་ལསལྟསདནཆོའཕྲུལ་ དཔ། །ལལྤ་ནུདནག་འགུབས་ 
ཌཾ  མར་འབྱིལ་པ །ལ་ལས མི བགིང་ནུའཞདཔ། །ཁལས་འེ་དོད་གདམ་དྲ། དུའཕདཔ། །ལ་ལས དུལ་མོས་ལ་བརྡུལབ། །ལ་ལས་སྦུལཔ་འབུམ ཕྲགའགྱདཔའི་ཚོགས དདབཅས་པ་ལ་གསལ་ལ། །འཐུལ 
མི ཧཱཾ་ལེ། །།མཆོདད། །བསམ་པ་གཉན༨ ནོ དེབ་གཉན། །འགལ་འཁྲུལ །སང་བའི་དགྲལཊ །གནོདཔའི་བག། གགས །ཆག་ཆེ ཆེདང་ཉམ་དཐམས ཅད་ཐོགཅིག །མཐུ་དངརྡའཕྲུལ ལ་ཆེན་པྱ་སྒུགས་ཤིག །ཚེ་༥ 

དཔལ་དབའྱརཔཆེནཔལེའཞིག །སྐརྒ་པ་དད་གྲགས་ པནདཔྲལ་གསྐ་ཤིའ །ཅེསབརྔོད་དོ། ནསབསྟེདཔ་བྱབཞི། ཛཱུ ིནཚོོར་ གད་དྡོཆེའི་ དདྲུང་དྭ་། །ཡུལ གོད 
ཚོ། །ཐུགས་ཀྱ་མ་མེགཅིག(ུ་བསྡས་པད །ཤདཔ་སྲཾག་སྒྲདཞག། གསིག ཅེས ལས གནགམེལྭའ་འཐིགས་པའྲ། །རལ་པ་གཡེདས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ དད ཕུར་བཱ་འཁོལ་་ 


༡༡།༡༨། །བས་སྟོདབམས་ཐམས་ཅདགཡོ། །དལནསྲབག་འཛགནོ་དཀརམཆེབགཅིགས། །གདསནས་རུངའོབས་སྨྱན་གསུམ་སྒང་མིག་གཟིགས། །ཞིདཆེནགཡད་གཞི་སྐུཡི་སྟད་དུདཀྲིས། །བ་སྦའིགསེབ་ 
_ ཌྷ ནཱསམ་ཡིཝཚའབྲོ། །རྤུད་ནགའཚུབས་མའིནད་དྲ་སྐུབཞུགསཔ། །ཤནཔ་སྲེག་སྦྲབ་སྙུལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། གཔས་གས་དོབདག་རལ་པ་ཅན། །སྒུམདོག་དམར་མ་ཞིདདབྱུགརྒྱུ་ཤགས་འདིན། །གཅེརབུ་དོ་ 
ˆ ནེན་སྟེདབམས་ཁྲུབ་པརཅུལ། །ལས་བྱདནག་མེའི་སྐུ་ལ་ྱག་འཚལ་བ དྲ་་འཛིགསབ་དནག གཞིས ག་གུགརྒྱུ་ཞགས་སྡངབའི་དགྲལ་འདེབས། །དུར་བྱརོནནས་སྟེདབམས་ཁྱབ་པར་ཤུལ། ། 

ཤྲ ལས་བྱེདརྒགམེའི་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །མདུན་ པེ བནག་མེ་སྟང། །གླ་དང་ཞུག་དབྱརྒོདགདོད་ཅན་སེྲ གས། །བྲགག་རལ་པགནམས་ ཀུནཊུབཊ། །མདའ་ཆེན་མདུང་དངའཔོརལ་གཏུན་ ཕེ 
སསེདདུ་འཕན། །སྟག་སྦྱདདོམ་དྲེདམ་ཧེ་གཟིག་ལ་སེགས། །སྣ་ཚོགས་འོན་ནས་སྐེད་ཁམས་གུནཏུ་ཏུལ། །ཤབ་སྟོད་གིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐེད། །རྒྱབན་པྣ་ཚོགས་ལས་3ྱེ་མ་ 
མཚནདང་ཐོགཆེན་སྐར་མདའའཕན། །དྲེལ་རྟ་ཞོནནས་སྟེད་བམསཁྱབ་པརཉུལ། །ཡས་བྱེདམམ་འཾ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟད། །ཀུན 






=-4༠༤༨-༨༨༨༧༤༨༥༦ ༣༢༧༨ 





བཀ པེཉཡང་སྦུལནི།།འབུམ་གྲུགབསམཡས་སྣ་ཆོགསའངིགསགཟྭཀྲཅན། །རུཝུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའིའབྲུགལྟརསྒོགས། །ལ་ལ་བདུགས་དངབླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱད།།ལལའཕན་ཞྡིདསཾལ་སྐནརོལ་མེའདིན། 

། ལག བེད མའབབས། མ་མ་ས གས གསགས པཔ སེ་དང ཝ་པ ཤསབ ལྷ། །ལ་ལྦགའ །ཀའརགས་གཟུགགའ བསང་སྟེ། ལ་ 
ཤཱ ཟིལ་གནོནདྲགཔའི་ཕྲིན་ལས་མདད། །ལ་འནད་ཀྱིརྐལཔ་དགྲལ་གཏོད། །ལལ་མཚོཧཤྱི་བསྐལ་པདགྲ་ལ་གཏོད། །ལ་ལ་ལྟུདནགློབུར་ཡེའསྲོག་གཏོད། །ལལ་མི་ྐ་གླིབུ་དགུ་ལ་འབུད། ཁ་རྲུ་ནག་ 
7 ཛུབས་མའིནངནབཞུགས། །ལ་ལའོ་དདགནམ་དུའབོདཔར། །ལལ་དུག་ཆེནས་ལབདལ་བངྱབད། །ཕོཏ་ཡངྱསཱལཚོགསལྱལགའཚལ་བསྟད།།ཐུགས་དམ་ྱུདབསྐུལ་ཙོལཔི་ཕིཛལས་མཛོད། །ཅས་ 
_ བཇོདནས། །ཕུད་དངརཏགཏོད་མར་ཟནལ། གས་དམ སཁྱསལགདན་ལ་ཅལཅི། དི ཤནཔ་ནགམ་མི་བནམ། །མིདབདྡོརབདགའབོདེས། །སདམོམཐོགས་མྱུན་དངྱོན། །མེངཔ་ 
རྡོརྡེའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མགཡེལ་མ་གཡེལ་མདད་སྲིད། །བྲག་ཐུགགཉནཔད་འདུབ་དང་། །མ་དད་ཕྲིད་མཤེ་རུ་ེ། །ཤནཔནགས་ཏེརྭནེ། །མཱཾས་ཟས་སུབབ་ཡད། །མ་དང་སྲིན་མེཿ །ཤནཔནགཡཉིརཱ། 





(ུ ཚོལ་ཆེནདུདཔ་གཏོདབ་ཡང་། །མྨདད །ཤནཔཿ །ྷཱནྡྷཀཱཡ་བཀང་བ་ཡངང |མ་དད་: |ཤནྣཔཊ །དམརཆེནུགཏོརམསམཆོདཔ་ཡང། །མདང་( །ཤནཔ། །ཇ་གད་ཕུདཀྱིས་མཆོདཔ་ཡང་[ །མ་ 
དང །ཤནཔ༔ །ཞི་དཆེནག་ཡབམེ་བབ་ཡུང། །མདད༨ །ཤཱནཱཔཿ །ཡི་རྐང་གྲིང་བ་འབུདཔ་ཡད། {མ་དང །ཤནཔ( |ཚོགས་དངམཆོདཔས་བསྐངབ་ཡད། [མ་དད [ཤནབང །གདུངབའི་དབྱངསྱྱིས་"" 
འབོདཔ་ཡང། །མདདཿ །གནཔཿ །བསྙན་སྒུབ་ཏིད་འཇིནད་སྒེམཔ་ཡད། །མདང [ཤནཔ །སྲགཧི་སྙིདཔེབཟླུབ་ཡང་། །མདང །ཤནཔ༥ །ཐུན་དངེརྱྱིསབསྐངད་ཡང་། །མ་དང་ [ཤནཔང །ཞེལ་” 
ཞཨུནཔསཀྐགདབ་ །། །མདུད་ །ནོནང་། །མཁལ་ཞིདཤག་ཡེསསྣག བཿ ང། [སྲ་དདཿ །ཤཱནཔའ །ནམུགུནཱགཞདའོདབཅས་ལ། །དམར་ཆེནགཏོརམསུ་ཐུགས་དམདསྐང། །ད་གདཕུདཀྱིས་ 
ཞུནཆེནསརམསང །ཚེལ་ཆན་དུད་པས་ །སྨནདང་རཀྟས༨ །ཤེལ་ནགམཁབ་ལྡིང །རྡདད་དོལ་མེས༨ །ཐུན་དདཐོརགྱིསང [།བསྐང་དོབསྐལ་པདཿ །བསྐངས བས་དངོསྲ་གབ་བདག་ལ་སྙེལ། [རྣལ་འབྱོརབདག 


ཅག་འཁོརཅསཀྱི། །ཚོདང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱསཔ་དད། །དགེཞིད་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབདད། །འདོདཔ་སྐེངས་ལ་བསམཔ་སྒྲབས། །ཆགཆེ་ཉམ་ང་ལསེགཾསབའི། །རྱེནངན་བར་ཆད་ཟློགཔ་དང་། །དགྲ སདབགེགས་ 


ཡེ 
ཇེ 
༩ 


34. 








ཤཱ བྷོ མཁའའྲོ་ནག་མ་མི་སྲུན་མ། |ཤེརབྲགནིགསྲིན་མེའི་གདོད། །འཇིགས་པའིགཟུགས་ཅནམ།འའབོའི་གཙོ། །སྐུམདོགནག་མོཆརཡྲཾན་མདོག །ཕྱགན་གསེ 

ལིབ ལྭགསནཆགརད། རར །གོ་ཤིདཁྲག་འཛགཞལ་དྲ་གསེའ། །བྲགགིཞམརྒུགུ་རཱ་རུ། |མཆེ་པཟ ཡག་བཅུགཿས། །སྨྲ་རསརཔ་མེ་སྙག་འཕྲོ། 

ཧཱཾ སྨན་གསུམ་སཱང་མི་ག་དགྲལ་གཟིགས། །ཤངསནས་འགྱུབསམ་མཆོནཚར་འགྱེད། །བ་སྦུམཛོནཆ་མེ་ལྟར་འབད། །མེ་མགོརློནཔའི་དཤལ་ཅན། །དམརྱྱི་གཏོརམའདིབཞེས་ལ། །དགྲཔི་སྐང་དུད་རྒྱུ་གཉིག །དམ 
དུ ཉམས་སྟཾདལ་དགཟིད་ཅིག །དབུགསཆོད་སྲོགའཕྲོག་བདུདཅོདིག །གཡསརགསེད་བྱེད་ཞབ་མ། །སྐུམདོག་དམརམོཅ་རེདེ། །༣ལ་པཉིལབ སསགནི་ཁེབས། །ུར་བུའབིལབས རྟེད་གསུམགཡོ། །རོལཞོན 
ནཱཾས་ཤལ་ཟ། །རྐནབརྡབ་དགཔོའི་མག་འབྲས་འབྲུལ། །ལྱུགས་སྔེར་མཚོནཆས་དགྲ་སྐང་འབྱིན། །ཞིད་དབྱུག་རྡེབས་པས་སྲིདགསུམགཡོ། །དུང་གིཆེབ་ཐམས་སེཐྲམ། [ཁྲག་གིམཆཾ་མཆལི་ལི། །དམརྱི་གཏོར 


དཔའ་མཚོན་ཆབྷསམས། །ཅིབས་སདད 










བྷེ ྒ དམར་པོད་ཆོདརིག །གཡོན་ནནག་མོལ ཡེ་གདོད།།སྒུམདོག་ནགམོ་ཅོདར། །ཞལནསཁག་ཤིཞམྱརའབབ། །ཕྱག་ནཤགས 
པྲ་གི་གུགཐོགས། །བསྲུམཚན་ཆསུ་ གསང། སར་རོབམ་འི་ དབའུག་པ། རྒདགདོང། |བྲགརལ་མཆོན་ཆཏི་ལཾལཾ། །བསཾ་ཡཾ་འདབ་གཤོག་སྤུགྲི་འབར། །གནམ་ལྕ་གསམཆུུ་སྡེར་ཐངས 
 དད་ཨམུད། །ལད་ནགགགཅད་གབ་དེད། །སམདག་མཐིངནག་ཅར་ར། །ལ་དབའུགཔྱབ་དོདགདོད། །བྲག སྲོབགདཐུད་རུས་ལ་མུན། །རྒྱབན་ལསབྱེད་མ་མོའབུམ། །སྦུམདོགསྣ་ཚོགས་ཅེརེ་རེ།། 
ཌི སེ་ཟང་། །མཆོན་ཆྭ་ ཚོབ །༽ཤར་ར། །ཉྕེ་ཡུང་ཞེནནས་སྟེད་བམས་ཉུལ། །༨མའཚནང །དྲག ཐིས །སྤོག་རྩ པ་ ཁྭ ྱུ ཨ་ཁ རྣ ལ་འ ཟོར །བཀའ་ཉན་ཡདསྦལ་ཕོ་ཉ་མེ། །ལས་ 
ཕྱག་མཚནམ་ཚོནང་སྐར་སར་བཞུག དྲེལ་རཞོནནས་སྐོ་ དབམསཏུལ། །པལ་པམཆོནཆཉིལ་ི། །དམརཆེནན་ དྲག་པ དགམ ཉེན པ་ ཆས་བ ཡུས ད ད་ རའ རུ 
མཁན་འབུམྲ་ཐགྱབ་བྣམས། །འཇིགས་པའི་གཟུགསཅན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ལལ་བྱད་ཁརྦདགཏོང་མོ། །གཅེའ་བུ་གྲི་ཁྲོགས་ཡེརེརེ། །ལ་ལནད་དང་རིསླ་བདག་མེ། 






$$ -ཱཱཞ" ཆ། 
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ཡེ་འདྲོགསཾ། །གྲིརྒོདའབྲུག་པ་ཤ་ད། །ལལ་རླུགསབྱེད་རོ་ལངས་མེ། |སྐྱོ འབོགབརྐྱལ་ནད་ཐ་ལ་ལ། །ལལ་ཕུད་བྱེད་སྦེའགིང་མེ། །བསདཁྲགརྦ་ཀློདཉེརེད། །ལལའངོམསབཐེུད་ལསམཁན་ 
དྲགབགེགདམདས་པསཔེ་སད །ལ་ལག་གདཔདཤནཔམེ། །ཧཱིདཁྲག་ཞལདྨཱ་རུདཱ། །ལ་ལ་འབོདབྱེདརོལངས་མེ། །འོདོདགནམ་དྲཱ་ནངས་སེ་ལྷད་། །ལ་ལ་དུལ་བྱདལས་མཁནམ། །ཞིང་ཆེན་ ` 
ཡབཞོ་ལིདསསེ་ལིད། །དམརྦ་གིགཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །དགབའི་དེདདུ་དགནུག གག །དམ་ཉམས་སྟིངལ་དགཟིར་ཅིག །སྲགྷར་ཆདལ་ལྷིདར་སྱུད། །གགོཁྲགབཐུང་རུས་ཁ་མུད། །གསདཔེདཆེནསེ"་ 
ཚཱ ད་རྒྱུག་ཅིག །ལུས་སྲོག་ཕྲེལལ་དབད་པེ་སྣུབས། །ལས་མཁནཆེནམོ་དང །དབུགས་ལོངས་བདུད་ཆོད་འོདཕྲོགས་ནིག །སྦྲལ་གིང་ཆེནམེར །ཤ་ཐོ།བྲག་འབུང་རུསལ་མུར། །བྱད་མཁན་ཆེན་མ་དཿ །དབྲཔའི 

_ | སཾད་ལ་ཐུན་ཐོར་དྦྱོ། །ནདབདགཆེན་མེང །དགྲལ་དལ་ལམས་གཟེར་ཐྲུང་ཕེབ། །རིམས་བདགཆེནམ་དཿ །དགྲ་ལ་ཡམས་ནདྲགནད་ཕབ། །སྦྱེ་བྱེདཆེནམེདར །དགྲ་ལ་བརྒྱལནད་སྐྱུའབོག་རྦོད། །རྗེད་བྱདཆེན 
མེད །དྭགནམསྤ་ནགས་ཤིདདེངས་སྲ་ཆུག །འཇིགསབེདཆེནམོདཿ །དྭག་ནས་ཐལ་བའྲདལད་རོག །བྱཾདཆེནལོ་ །དྭག་ནམས་སྙདཐག་གཉིངནས་འཇིག །གནོད་བྱེདཆེན་མོདང །དགྲ་ནསས་ཚལ་པ་ 










དམ་ཐུརགཏུབས། །འཇོམས་བྱེད་ཆེནམེ་དང །དགྲ་རྣམསཐམས ཅདང་གཞོམ་ཅིག །སྣ་པུན་ཆེནལེ་དཿ །དགུ་རྣམསམི་མཐུན་སེ་སར་ཕྱེས། །ཡུདབྱེདཆེནམེང །དགྲ་རྣམས་མིད་ཙམ་མེདཔར་མཛོད། །ཐལ་བའྲི་རུལ 
ཐུནབཞིནདྭ་རྨོག །མེ་ཡཾས་སྲེགས་ལཆུ་ཡིས་ཤའ། །རླུང་ཤིས་གཏོངལ་སྐངཔ ར་མཛོད། །ཨོཁྱིཁལནག མོས་སེད། །སླགནྡེསོད། །སྙིབ་ཁབམ་ཡསེད། ཙཐབའི་མུ་སེད། སྟཡ་སད། རཀོའཀློམ་ 

ཛྷ གཟིང་ནན། ཁིཁུག་དྲདསཆེགེ་མེའི་ཅིབྟ་འརྦད། ཅེསབ་རྡོདདོ། །དེནས་དང་ཉིད་དྲགཔོའི་ལྷརགསལ་གིང་ཤིནཏུ་རྔམསཔས་ཐུན་དང་བོར་གྱི་ལས་བྱསྐེ། ཟོར་ལམ་དབྱེབ་དང་། དཔངགཟུགཔ་དད། ཏེས་པ་"་ 
༡ བསྒྲགཔནཾི། བྩོ། མཾངདམ་ཅནྱར་མཆོདད། །ལྷཀླུ་སྡེའརྱད་ལ་སེགས་པ། །སྣང་སྲིདལྟ་འདྲེབམས་ཅདདད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོརབ་ཅས་རྣམས། །དོརྡུབག བུ་དང་དཔང་མདོདཅིག (དམཉམས་ 
ཝིགཅན་དྲགཔོ་འདིས། །རིག་འདིན་སགས་འཆདྣ་ལ་འབྱོརབདག །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟུད་བས། །ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ལསརྱོས་ཤཾག །བདག་ལ་སྣད་ཕྱེད་དགྲ་པོ་འདིས། །བླམ་དམཔའི་སྐུལབསྔེསོ། 
_སབསྦྱརས་བསྟན་པ་གཏནཔ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཞན་པསྨད། །འཇིག་རྟག་ྱུབ་ཡོངས་ལ་འཆེ། །དཔེན་གནས་གཉན་འདི་བཅོམ་བརླག་བུས། །རྡནརྱལ་པོདམངས་སུ་ཕབ། །སུདམ་གཉན་ 
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༦། །གོ་འདུད་བསད། །གིག་ཅན་ལས་ཨི་མབའ་འཁོརབས། །དྡདབབྲསལ་བའིདུས་ལ་བབས། 
ཤཱ གསག རྒ ཤྱངམདཀན་དུན་བི་རྱལབད། །སནལགམེད་པེང་གདུ་མ་འབྲོ། །གཤོག་པ་མ དཔནནམམཁད་ལིིད། །མཛོནཆམེ ད་པརལྷུ་རྒྱབ་འབྱིན། །དྭག་བོདམ་ཉམས་ 
༼ཆགམ།།ཧྷཱཱཧབགཙདམ་དཐ ིསྐཐུདས། །ཐགསབ་མེདབད་ྲལ་དུ་གསོལ། ཐུམཔ་ལི་ིཧབ་ིསར་ཁར་དརཏིཤོད། ཟོནཟོན་ཚཾསྔཐན 





སོའ་ི 
།ཞབས་བྲསདས་བཐམས་ཅད་སུས། །དམཉམས་དྲག་བོའ་སིང་དྲ་འཕེན། །ཤནཔ་བཁེརབཅས་དྲུ ཅིག །སྲསཾདལས་མཁན་ཆེན་མེ་ནམས། 


༤ 





ི མོས་སེད། །མཱ་ར་ཡཐུནབྷྱཾ། རྦད་ ྲ 
རྦད། ཅེས་པས་ཕུངས་ཀར་གྱི་ཟོན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕདས་པས། ཡུདས་ཀན་རྡོག་པ་རྣམ འལ ས་ཏེ། ° 
བུན་བུན་སང་ནས་མིད་ཡང་མད་པར་བསམ་ཞིང་བྱར་ཅ་བྱརད་དུ་འཐད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཟོར། ཁགཟོར། མདའབོར། དོབརོ། མཚོན་ཟོརནམས་རྱང་རིམ་པས་བྱར་ཆུ་རེ་དྲག་ཕོགས་སུའཕ་བཞིང་། 
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22: ད་མེད ཕྱ་བས་པསླ་ཟ་བ་མ་བྲགང་བར་དྲག་ལ་ཡམསནད་དད། 


` ` 


བརྦནམས་ལས་ཁི་ཤབ་དབས་དྲག་པོ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ལ་བབས་ཏྲེབགྱྭཏཱཡྷུགས་ནས་བསད། མཚོནྱ་ིས་གྱངབ། ཇུལ་ཕུན་བཞིག་དུབརག་པར་བསམ་ཞིད། ཨོོའི་ཁ་ལེནགམ་སོད། སག་ཏི་ 


ཐུན་ཐྦད། ཙལ་ཙལ་བྩོ། ཅི་ཏཱ་ལརྦད། སྟིང་ལ་དུན། ར་སྤོབ་ལཅ་ཙ་དུནྱེ། ཏིཐྲ་བ་རེལ། ལམ ཡ་དུནཧྩོ། དགྲབོའི་སྲོགལ་སཱར་ཡ་ཐུནདཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཤདརྔ་དངངོལ་མེབྱ། ཟེར་འཕད། དལ མོདད 
དྲ ཅོ ི་བྲགང འཁྲུག་པ་དད། ལྟས་དན་དད། ཡེ་འཛྲོགབྱུང་ནས་ཕུ དབར་བྱེདདོ། །འདི་ཤིནཊུ་གཉནཔས་པྟ་དགོདས་བ ཉན་པགལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་ 
གིགནས་སུབཀ་ཤིས་བཇོདདོ། །དཔལལ་ཤཱན་པནག་མོའི་སྐད་གསོའདི། །ཐེག་མཆོགདྡོརེརྒྱལ་པའི་རྣལའབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེབས་མདོན་སྤྱདྲིན 


ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤནང་ཞག་ལོའི་སྐདགསེརོལདས་ཐལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཐེགཔ་མཆོག་གི: རྣལ་འབྱོར་པཀློད་ཆེརྒརབ་འབྱམས་ཀྱིན་བསྡེབས་པརྔོགས་སོ།། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ངཱ 


༠9 
༥༦༄ 


=. 9 འ་ 1. ' 





རས ༨བྲལ༣ཡང།་བཞེའ་པབཤིའརར་ལེ་འདབ་ངེལ།། 
ཇཡཔརཌྤཔ་ རིལ ཏིསླསཊཀྱདིཀབདརཏྟཾས། 
།རྒྱལ་བརྔན་ལག་ལེནགནད་ཉྱི་ལཱེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༩༡༡༡ ༢༢༡༡༦༢མང༨༥༡༠༠༧ལས༡༠༡༡༡ཞ།་༄༦༡༨༡༨༡༥ ༧༧༠༠༤༨༠)༡ལ༩༡༦་༠༡༡༢༡༤༡༡༡ཝ༡༥༢༠༠ །༦༨༡ཀམནར་ཏཞངཀཀས་༢ ཀ་ཡམང་མཆང་ང་ཅསསས།༡ས།༤ །ཁམབ་མཐངཤ་འབཏ:42252-26-4 


ˆ ¬=; ོསསསསམམ་སསསསསས་སོས་ 


-་བརཆཡ་མ་མཆམ 
1 ༤--~༨ མོས་བ £ 5 ༧ 62:50:555525556256865555356)6528ཿ88ཿཿ588ཿ ཇ༣༦༅ 
སས་ འ ནང་བ འའ ་ འ༥༤༤༤༤༢༤༢༤༢༣༢༠༣༢༦༢༦༨༦༣འའར་མམང་ཿམམར་།ན། 


3 





3 1. མར་མམསལ་་འསལ་གུམཿང་མས་མཆམ་མས་ས་ས་སས༡༢མ་སཡརརརརར་མ་་སསསས་་ཡཅས་་་་བབའ་ 


སཔ གུན ང་གནས་ལ ལ་ཀ རྒྱལ་བརྡནའངི ལྭ རོ མཛད་པ་པེ་ཐ གངགིསན། མཆོགདད་ཐུན་མངའ དཔོག འྱིསབ་་། །ོ་ 
སྲིཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ ྲའ་ 
འགོངས དཔལ་ ་བསམ་ཡས་བཞེ ཞེང་པདད།  ིབསདམ་བབོདདམ་འདོདདནམམ འ་དོན་དམཛད། ྲ་ ལྡ རིལ་བུ འི་ཡགས་དམ་ ་ 

ྦ ཞོས གདདདོས་དནད་བསྟནཔ་ལ། སོན ་ྲོ་དདོད་གཞིརྗེས་གསུམལས། དི རྩེ འམ ཁད་ཐ པགགམ། ཅུཐལ་སགོས་ཡགསགྱ་ 







¬ -~-.~¡ = ¬ ¬ 





༢༅ 


ཚཱ 
སི 


ཁྱི་ནག་ རུསསྦལ། མཾ། སྦལཔ། ལྕང་མོ། ཏ། དྲུད། གསེདྦེ། དངུལ་བྲེ། དོང་ཙེ། གླུདརྒམས་སྡ 


༢ །མེར་ རམདུངལ་སོགས་པའྟེ བཙུགས་པའིམ ན ། རས་ རརམྱི ་དཀར་རམ་སྔམ ར༨ིམ་མེ 
ཚོམ ཐུམང་དྲུང་ དཔའིམཇར། ཡོན་ཆབ་བ དགྲབས་ལ་སོགསམ ཅྱི དང དཔོ་དང་། ད༣ རྣམ ད།རྦ་དམཆད 


་མཆེག་སྤྱའངཔལ་གཏོར་ ཡུལ་ལ་སྤེའཾ་དཀར་གཏར། འདྱང་པོ་་ 
བྤིའི་བཀགསག ཏར། སྐུཀུདསེར་ཆ་གངམང་ནམས་བཤམ། དེའིམཐརགཟུགསའྲོས་ར། དེ དཀོན་ ག་ཕྱིའ་དཔལ་གཏོར། ལྷ་སྤྱུའ་དགར་ག ཏན འབྱུ 


སི པལ 


།མཇོ། གཡག འདྲོང། ཤ་ཐ། ར། ལུག་སྟུག གཟིག དེ་མ དྲེད། བྱ་ནག 
༥ཆག་ཙང་མརབཤམ། དཀར་གསུམ། ཨངརངགསུམ། ཆང། ཟེས་སྣ། འན་ 


བཆེའི་ཡཱམ་དངབཅས་པ་བཤུམ། དེའི་མདུན་དབུས་མརསངབཤོས་གཙོང་མར་ཟས་སྦས་བསྐོར་བབཤམ། དེའི་དབུས་སུཆང་ཕུདགྲལ་ཁྲབས་དང། དེའིགཡོན་དུདིབབང་དང་ད་པོཆའིཕེ་མབཏཐཔའེ་། 
རྩ་ྟིའཱོདབཤམ། ཀུནཱུྱིགཡསརོལདུ་ཤེང་སྣའ་མེ་དང་ཧེ་མར་གྱིས་བཀང་འའི་སྣུད་བཤམ། ཕྱགསམཚམས་སུ་མདུང་དར་དང་དང་པ་ཆེ་འཛུནས། རྡ་དུང་ཆལང་ལསོགས་པའི་ཕོལམོསབསྐེརབའིནང། ! 
བསངབཤམལ་ཉེའརབསངགཡོག་དངབཅས་པས་སྲངསྟཏེདག་ལ།དཔཔྱོགདཔའི་ཆོག་དང། གཉིས་པདངསགཞིལ་ལྱབསའསོསེམསབསེདདང། བདག་ཏིདགུ་རབྲསམསནསཆོདཔ་དདགཏོངམ་ 
བྱིནྱྱིས་བརླབ། ག དངས་སྣུན་པོསམགོནརྣམས སྤན་དྲངས་ལ། ་བཞིན་བརྔན་པའི་མཚམས་སུབས དྲ་ཕུདྲདངན པའི་རསམ་དང་ཟ སྭ་ས་ཚོགས་མཆོད་འབུད་དང་བཅས་པ སྭལ་བཤན། ཡུདའཐོརབ་་། 
དདམཉམ་དུཆུསྣའི་ཐུད་སྦེང་ཞིད། ཤངྒསྦའི་མེ་ལྱ་ཡམརའྲབསྣ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིནཔོཆེའྱི་ཡེམརྣ་མསམེལ་བསྲེགཅིད། ཤིད་སྣའི་དུབ་བརང་ཞིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་བ སྒྲ ག་པ ྩབའོ། ཟས་སུགཟུགས་ རྣམས་ 
།གཤེགས། བསངརས་དངཤཆདལ་སགསཔ་དགའ་སྟེནལརོལ་ཞིད། རྡརྗི་གླདང།ཤིནསིདཔའི་ཐོརྡུ རྡེསལབཀཤས་པའི་ཚིགས་སུབཿདཔ་བརདད། །རྒྱལ་བརྡན་ལག་ལེན་ནདཀྱིལྤའུམིག་ 


༡༣ 


༧ 9] ཅེསྱབབ་ཀུནཨྦའྷནྲདིཨེད་འདོཟེརྒིསའྲོག་དྲིན་ཆེན་དཔལ་བྱི་ཨོ་རྒྱ ཡུརབའོ། །།དདགེའོ། རྒྱལ་བརྡན་ལུས་དདབཅས་པབའུགས། །ཨོཾ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌ་ཀྲི་ཞིན་མ། སྨན་འཛམ 
ལུ བུ་གླིང་གི་དབུས་དགན། ་ ར་སོར དྲ གྱལ  ུསགབཅས་པབཞགས། མ་ཤ ལྒ ལམ 
ཌ ཌྷུདདབམསུཅདཔལ་བསལ། །ལེ་ཏོག་ཅི་ཞིང་ཐམས་ཅདབསེགས། །རད་དངགནོདབསྣ་ཚོགས་ཕྱུད། །བཅནཔའི་ལྒ་ཁང་ཤེལ་ལཐུག །བཙན་པརྒྱལསློན་བཀའབབྲོས་ཏ། །སླབ་དཔ་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནག། ། 
8བྲག་དམརདཔལ་གྱི་བསམ་ཡསསུ། སླེབ་ད ནྣཔདྨ་འབྱུད་གནས་ཀྱིས། །རཇེ་ཕུར་པའི་དི་ལ་འཁོརབཞེངས། །ལྷ་འདྲེབམསདདམ་ལ་བཏགས། །དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པཡུལ། །ལྷ་དང་གྲུང་མ་ 
4 ཐམས་ཅདདང། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྡན། །དེཚྲཾ ཆོས་འབོར་བཞེངས་ས་བརུབ། །ལྷ་སྐད་བརྡནཔའི་བྱིན་དབས་ཀྱིས། །བོདཁམས་བདྡེའིངབཀྲ་ཤིསདད། །ཧུལ་བླན་སྨུ་ཚེ་དིང་བདང། །འབྲས་དྲུག་ 

ལ་ཏོགཞེཔ་དད། །ཤིང་ཏོགཅི་ཐོག་རྒྱས་པ་དད། །ཡགས་བའི་ཡོན་ཏྐདབསམ་མེིྱབ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྣལའབྱོརཔས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་དང་། ¡བྲགས་པས་རྣམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དད་།།བཀྲ་ 






ཁརས་མཅིགཔདད། །དགྲོནགནས་ 
སདངཆྲཐར་གཏོད། ཛཿ གཱ 
།ཞིང་མོ།བདྲ་བིམ་ 













རགསུམ་དང། །བགླང་བོངབུམངོ་ 


ཏཱ 
,༠༢༡༦༧ ༧༢༧༨ 


༡༡ ༡༡༦། །སདོས་དསམ་སྣཆོགསདད། །ཟའོགདངྒཔས་ཚོགས་དད།།དུང་སོགས་མཆོདཔསྣ་ཚོགས་དང། །སཱགཅེ་ེངསྐཚོགས་དད། །མཁན་ཤག་ཕྱེམར་སྲོས་སྣ་སགག། །དྲིིཡ་དུད་པསརམ 
ཨཱ མཁའགད། །དར་བྱན་དུང་འབུདཇ་ཆེན་བརྡད། །སྐན་པའིདབུངས་༅ིའདེསྐདདོ། །དྤཾ། བསྟན་པའདི་ལ་དམཚར་རྨ་དྡབླུང། །འདིགརྟེན་མགོན་གྱུར་པདྨ་རྒྱལཔནི། །རིགས་ནི་བོར་རྒྱལ་པའི་རིགས་་ 

དྷ སུའཐུངས། །ཨོཅུན་ཡལུ་སྦུའདོགས་མ་ཁྲས་བཅད། །བསིལ་བཟལ་དུ་དཔོས་གུབམ་ལུས་བརྐེས།།ལཱ་རྫ་ཱའ་ཆོསི་འོརལབསྐར། །རྡར་གདན་དསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནབཅུགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ 
 (ུ་པྱཧུས་པར་མཛད། །བདིསལ་དུ་སངཔདྒ་ལའདབཏ།།བབ་ཅན་དབསྟན་པྱ་རསཔར་མཛད། །ཉྷིབ་ཡབྱ་གིདྲསནལད་པོན།།ཞེསངག་དངདམར་སའཔའི་བགནནམཛད། །རུངན་མི་ 
༢ འདའ་འགོ་འི་གཉེནགཅིགད། །སྨ་གསམཆེ་མཆོག་ྲད་གེརུཀ དྭས་གསུམ་མཉམ་ཉིདབམདུས་འདདདུན། །བདག་དདདྱབརམདབས་ཧེརཀ །རུལབའི་དིལ་འབོར་དགཔཆེན་པའད། །མིའྱུར་ 
ལུད བདད།།ླ་འདས་མཁ་བོསིན་ཀསར །ཨཨཿརཾབཛ་ག་ར་པདྨ་སིཾ། ཤཾ། བླམལཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དད། །སབསཆྒས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་དད། །ཞི་རྒྱས་དཔང་དང་” 






སཱ ཉིནཔྲསངསའི་ཚོགསནུམས་དད། །གསཝགས་རགི་ལགས་ལྷུནམས་དད། །འདས་དངས་ཅན་དསྣརི། །ྱད་སུངས་དམ་ཛིག་ཅན། །མམོ་མཁའ་འབྲོ་དུགསའྲོ་དད། །འཇིག་རྟན་གནསཉི་ 
མཆོགགྱུར་པའི། །དྨྲུབ་གཞཱསྱིེ་ཆེནཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་ཡངས་ གས་སྟེདགི །གནསབདགཆེན་པེ་བམས་ཅདདད། །ལྭབོར་དུ་ག ཏོགས་པའི་སྡེབརྒྱདཔ། །སྣད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། 
ཆེུགཉནནཐམས་ཅདདང། །གཅུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་གནས་ཀྱི། །སྲུང་མགཉན་པེཐྲམས་ཅདདད། །གཞནཡངཀཱཀླུ་གནད་སྟེནདང་། །དྲེ་ཟ་གྲུམུམ་མཁའ་འགྲོ་ཁགས། །བརྡནཔར་འོས་པའི་* 
ཨྲསནྲནམས་དད། | འདེ བགཏིན་བམས་ཅད་གྲུན། །སངསརྒྱས་བསྟན་ པ་བསྲུངབ་དང་། [སྒྲུབ་པའི་ལྡེང་གྲོགས་བྱེདཔ་དང། །དགེན་གནས་བར་ཆེད་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་དང་མགཾགས་རྣམསགཞོམ་ 
པ་དད། །ཤཱད་གདོན་གརོད་པ་ལ གས་པ། །ཆག་ཆིཉམ་དབླཐོག་པ་དད། །འདོདཔྲབམས་ཅདཐབཔའི་བིད། །མགྲོན་རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམ་པའི་མཆོད་པབཞེས། 
བསྟནབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཇོད། །བདག་དད་རྒྱུ་པྩེར་ཡོན་བདག་གི་ས། །ཡེད རེབསྐདབ་དད། །ཤུནཱཀྱང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཏོན། བིན་རླབས་དངོས་གླུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ི སྐུ་ཝ་ཡེེསྔ་ལ་ལྡན་ ་ 


༡? སྒུབ་བརྒྱུདབླམའཚགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། |ཆོཨ་ྱི་དངྱི: ཅོོ །ཆོསྨྲ་མྲུ་ཁུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ འྭི་བ་མ་ཐམས་ཅདའ། 
འ ཕུགའཚལན།མ མཚ ༣ གས་ག ག་པོར ས་ས་་ ་ + གསལ ` ཝ་ །།དུག་པདར་བཆ་འངིན།། ོ 
༡༩ བྱན་བ་སའྲི་པ རྣམས་ལ། །ཕྱགའཚལ༔ །ཁྱད་ དཔདའགགཔའི་གཉིན་ ཅིག །ཨོ་རྒན་པདྨ་རྒྱལ་པོའ། །ཕྱག་འཚལ༨ །སྐུ་ག གསུད་ཐུགས་ཀྱིྱིན་གྱིས །རློབས། །མཆོག དད་ཐུན་མེད་དངོསགུབ་སོལ། 
¿ སྩུལ་སྒུའི་བླ་མ་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱགའཆལ། བཅོམ་ལྡན རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག།འ ཚལཿ །༥ཡུ ཡཿ སྭི པྲེད་བ་འ། །ཕྱག་འཆེལང ཕྱོགས ཕྱིགས་བརྙའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདལ། ད འཆའ། 
- དུསགསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འ། །ཕྱགའཚལ: །ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན འཁེརབཅས་ལ། ཕྱག་འཚལ: རིཀགསུམ་མགེནཔ་བའརབ་སས། འཚལཿ །གདུབབ་སེལ་ལཔག་བག།༣ 
འཕགས་དའད་རལ་ཐམས་ཅདལ། ཕྱག་འཚལ །དདུང་ཆནཔེ་ལ་སགགས་པའི། ཏཔས་ཆེན་བྲབཿ བྲབམས་ཅདལ། [ཕྱག་འཚལ: །བྷར་དྷ་ཛྲ་ལ་སཾག གས་པའི། གནབྟཏནཆེདབོ བདལ ། 
~~ ° ` ` | 1 ཟཞ།་།་ང།། 


།རྣམ་མཁའེ ལ་སེགས་འི [ཀད་ཆུབ་སེམས་དཔའབྲནས་ཅདལ། [ཕྱག་འཚལཨཆོདཿ ཚོགསགྭཉིསྐྱ་རྲུ་མ གས་པར་མཛད དོ ཞད ོལོོ་གོསའ་ ལོ་ལོ 
རང › ྲུབཆེནབྱདུར་བཞི་ལ། །ཕྱག་འཚལ ཞིས རྒྱན་དུ མཆོག་བྱརཅདལ། [ཕྱག་འཚལཿ །དོན་ཡོདཀགས་་ 


།ཤྭ་ཡབྷུ་རྒྱུད་ ལྷརྣམས་དང་། །ྲདཔཅ་གསབ་གགས་པའི། །ཨུཔ་སྱྱེད་ ཅི །ཡུགའཚ ±: ལ་སལཀ་ ས་པའི། །གྱྣ་ུམསས། ཕྱག་” -, 
ཤྲི ཚལ །གསངའུས་དངདྲད། ཤད དུད། །ལཱཿབདི་གསུའ དུ། རྡོརྡེ་ཕུངབ་ལ' ག་གི །ཆ། ཧཱ་ཨ ཞུ་བྲ་མེ དཀི། ། །དཀྱིལ་བཁོར མས་ཅདལ། །ཕྱགའ * |ཡི་ནུབ་བྱདཆུབ 

_ སེམསྱ་ི་ཡུད། ཀྲུན་བཟད་དོརེ་སེམས དཔ གས། [ཧིང གྱི་ལྷྣ ལསལ། །ྱག་འ ཚལ ལ་སོ །ཕུརཔ་དྲིན་ལས་པ་སེགས་པའི དཾ །སྒྲུབཔ་བཀའ་ད བརྒྱད རྣམས་ 
པ། །ཕྱག་འཚལ། བྱེག ས་ཨོརྱནལ་སོགས་པའ། དརའོད སཿ །མསྲཾད་ ཞ།བའའགྱོ་ར་མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ: ༢༨ །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དད་ དྲ་ཕུལ། །ཉི་ཤྲུ་་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དད་ 


99 


-1།༄།། །སླུང་མགིང་སྐྱོདབ 
ཱཚོགས་ཚྱིས། །འཇིགརྟེན་འདས་དང་མཁདས་པའི། 


4§ྷ ལྷའིདབང་པཚངས་པབརྡན། བ 


_ ཌྒགཔེ་འཁོར་བཅས་བརྡན། རྒྱན 


༤༡༧༤ཆ༧སར་སཡང་འཚསམ་ས༩ ༡༨༧ ༢༨༨༨༠༨༨༧ནལརབ།་༨༤༨༦སས5་ 


སཅདབ་དོན། 


མསུཅདལ། །ཕུག་འཚོལཿ །འདོདནུའིརེབབསདྲདགུསོལ། །ར། མཆོད་ལོན་མེ་ཏོགབདགསོསདི། །ཞལཟསརོལ་མོགཏོངམད། 
།རྨུདམ་གཉནཔེ་ཐམས་ཅདདད། །ལྷུཀླུ་གནོད་ཕྱུདྲིརསགས། །ཆེ་རྒུགཉནརུ་བམསཅ་ 
སབནན། །གལཡེན་ལེ་བཞི་ལུག་གིས་བརྡན། །ཤེལ་སྒད་ནགཔོརྒྱ་དཀར་དད། །ཤྭཁྲག་ད 


ཕུད་སྣཱ'༥ི 
སེ ིོ་ 


འི་མཚོདང སྣཚོགས་དད། །བདུད་ཅཱི་ཤ།བྲག་གསེརསྩེམས་དད། །མཁའ་ཝིདནག་པགསེར་མིག་གིད། །དཔལ་ལྡན་ལྷཡེ་འཁོརབ་ཅས་བརྡར། ཕྱིག་དགསཔབའིམཆོད་གཏོར་ 
དད །ཤགྱིྱདདམ་དདདང། །བསངཛད་གཟིགསྨགཛོག་ བེས པཾ 


སྡཾཾསབདག་ཤ་པགབའ་མཆོགདང། །དམར་ནགདམ་ཅན་ལ་སེགས 
རམ་ཝས་དན། (ལྐང ༢ །ཀྲད་པསབད། །ཀླན་མས་མངདགདམ་གཏོར་མས་བརྡན།།གཏརྣམས་དཀར་གསུམ་དངཐབ་བརྡན །སབད་གགསེར་ 


འི 
།ནས་པའི་གཟའ་ཆེན་བྱརད། །ནས་ 
ེ རྒྱན་དངབཅསཔས་བརྔན། །བར་སྦང་ པའེ ས་བརྡན། །རིགས་ཀྱི་ 
མས་བཅན། །ཆ་མཚོའི་ནངགླི ཀུཆེན་བྱརད། །ཀུཏ་ཧན་དང ྱསའིཚགན།།ཆངདདགགིགཞར་མསབྲ་ད། ༢ 
སིགནོད་སྦིན་འབྲུང་པརྣེམས། རར ྷཾྣིྣིོིོཾ | །དདགཅག་ཡན 
ཞག་རདང་ཏེ, ལུ སི །སཾསརཾདྱབེསཔའི་གཏོརམས་བརྔན། ' 
སུང་མཐམས་ཅདལ། 


ཐམས་ཅདྲ་འི། །པྭང ཐུགས་སུ་ཆུ་དཔའིགནས། 
ནྲ སྦྱགས་ཐམས་ཅདྱབ། །§ ༦ ༦༦ ་ 
ཉིནཟློགབར་ཆདསེའ། །བཀྲཤིས་བད་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། [ནཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། 
༦ སྦུབ་ལ་རེ་བ་སྐངས། །འའོརསྲད་རྱེན་ཟློགཔད ༽ 
བཅསི། །བསམཔ་སྒྲུབ་ལར་བ ྦ 


༡༤༤༧མར་ཟར་ལང་མཚབས།"ཝ་མབ:༩-མ ༢༨༠༤-༥༨༤༨༢༤༧༤༨༡༡- 


མ ། ཤ་ཡ། །དངེག་དགས་བདག་བདན།།ྱ་གརགད་ནུའི་ཆནཔ། །མ མ་མཁའའྲོའད་འགནས།།ོ་ོ་ཏ་ལབདག་བདོན །ི་གདན་གྱིབད་ཕགས་ན། །བུ་རོདུངཔོའི་རི་དང་ནི། སེསངདརྡན་བཞེ-། 
ཌཱ རི་པོ་ཡི། །ས་བདག་གཉན་པ་ཐམས་ཅ དབརྡན། །ཙཱཾརི་ཙ་གོདལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ག རྐ་ཀརྩ གེས་ཡུལ་རྣམས་ཏྱི། |ས་ཐདག་གཉན་པོ་ཐེམས་ཅད་བརྔན །བསིལ་བཙལ་བྱི་དུ་རཁྲོད་དད་། །རྡམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆཾང་ 
ཟླ ཚེ ང་འི གས། །ཧྭཧཾ་དགོད་པ་ལ་སེཾསའདི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་བརྡན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡངས་བ་ཅན། མཉན་ཡོ་གནས་བཅས་ལ་སེགསཔའི་ གདྱའིར་ཡུལ་འཁོ་ རཐམས་ཅད་ཀྱི། །གབདག་ 
„ [ྱུག་པཟམས། གན་ཡདབམེ་ོནཡལ །ལི་ཨུལབལ་ཡལལ་སསཔའ།།སབདག་གཉན་པཐམགཿ །འིགྷགསུམསང་མཛྡར།འཐགས ས་ད རབས་སཆད།  །མཐདག་་ 
ཤ པཐམས: །མདྲོས་ལ་སེགས་མཚོརྣམས་དད། ཱལ་སགསཔའ །ཆུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་བདག །ཏི་སེ་གངས་རིལསགས་པའི། །མགུརྒལ་གཉན་པ་ཐམས༔ །མ་ཕམ་ཀླུ་ག ཉན་ལ་སགས་པའི། །ས་བདག་ 
ཀབ |དི་ིཀལགོས་པའ།།ལ་ཡ་སབད་ཐྲམསཿ །ལྕང་ར་སྨུགཔ་ལསགས་པའི།།སོ་ཡུལ་གཞི་དག་གཉན །གཞན་ཡངུ་གཞང་ཞུད་དང། །གའེགསསོགས་བབའ་ 









ཡུའ། གཞིབདགགཉནཔཐམས་ [རྱགརུརྒགཧེརེ་དདའཛད། །བལ་ཡུལ་བེདེ་ཡུལ་ལ་སེགས་པདི། གཏ ་ཡས་ཅད བད དཔརམངའ་རིས་དབུད 
ི་ [བདགཅ གདཔནྲམའཁར་ཅསྤཀི །འཁོར་སུངསྱ་ཏེ་ཐཱོག་བར་ཆདསལ། །གསམྤཔ་སྒྲུབསལ་རེབ་གྐེ དོས བཾ དེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མངོད། ! ཧཱུཾ ཡུའཞི་རྡེརྗེའིབྲག་ 
སིདག་ཅིག་གངས་དཀདགམདམ། །ཅིསས་ེ་ཏདགསུམཆད། །བཤེསཐུ ུདདདགེའ་ཡསབརྡན། །' །ཡུལ་ ཆེནམརཡེ། སྲིད་གཅེ རུ ། ཅནམ། གསས ' 
ཡང ཅངས།།ཞཞེག ནི་དང །ཕག་ཅིག་དོརྗགཕུ་སླན་མ། །ཇབས་སུནུ་སནཔབཅིབས། །བཤེས་བུན །ཡུལ ` གཅིག་དཆེ་ཀུན་གུགསམ། །ཆིབས 
_ སུ་རྒགླད་སེན་བེབཅིབས། །བཤོས་ཐུཿ ཕོ ཕྱེ །སྲེད་ གཅིག་ཕྱི་མཐྲིད་གཡའ་མ་སྩེད། །ཆིབསསུ སུགསདཤ་ཡུམེབཅིབས། །བཤོད ཁུཿ །ཡུལན་ ཤདཔདཀར་འི། །སཱིདགི ཅིག་ག ལོ 
གཡའ་མདསིའ། །ཅབས་སུར།ལལ་མ་ོདགུ་དཅདས། ཤེས ཡཿ ཞིལམུལགསིར།། །ཨེ་ཀརྡ་ནཱི་དལ་གཅིགར། ཆགས་སུགབུདདག། ནཔ་བཅིབས། ཤསབ ཡའ །ཕལིའ་ར 


གཱཙདདད། ། | །མདོབམས་གཞི་ ད 


ས03། 


ད འོ ཆི ཅི བུ 
སྲ ད ཡུ ཁཾ མ་ད ་ལ་ གས སག་མ ས། གས་བ །ཡུལནིཀོང་ཕུལ་ཀོད་ཕུགན། 


༨ཟན་ཡང་མཚམ།༡ཝ་ག༩- ༡༧ )༨༠༤-༠༦༤༨༢༧༧༦༧༡- 


ད འའ འི ་ ཧི ག་གཡས ཡཿ ུཉམ། ཏཱ ིསས་་མསྔ་བ 
ཨྲཐུཿ །ཡུལཿ བུ ཆེབསྲསུ་འབྲེང་ 
ཨི ཆེན་འྱིང་བ་བཅིབས | །བཤོསུ་ །ཡུལནི་ནུབ་ཡུལརྒན་ཚལཆྱི། ལལ བཙན་བག དུ །ཆཾབས་སུ ཅིབས། །བཤོཨ་ཐུང་།བ ཡེ ཛ བདག་ཉག་ 
ཡཿ ཡ་ྱི།བསམཔཔའེངས།།བ 1 ` པ་ཞི ཀས ཀེ ` ་ 
།གཞི་བདགགཉནཔཐམས་ཅདབརྔན། གཟུད ཐན 
རོ སྐ ས་བབས ལེ།གཡཔས་གཞིབ་ག་ ་ ཿ 


ཏནཔཐཆས་ དཔའ ད་ལྐུ་ཡན་ཞུད་ལ་སོག 
དགབངན། པར་འབུར 0 གོ་ ་མདུང་རེའརྔན 





བཤ ྦ འོད དྲེ་གུདརུ་ལ་ལ་སེགས་པའི། །ཉད་པོའོལ་ཁའི་གཞི་བདག་བརྡན། །སྒམ་པོ་དཔལ་རཾལ་སེགས་པའི། དྲུགསཔའི་གཞབདགགཉུནརྣམ ས་བརན། །ཀོངབཙུནདེ་མོལ་སོག ས་པའི། །ེ ཀང་པོའི་ཡུལྱའིག ཞི་བདག་ 
རུ །གསལཝེཅེརཇིལ་སེགས་པའི །གཉལ་ལྱབར་པ་གཞི་བདག་བཟན །དྡོརྡ་གགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི། །མན་ཡཱ་དདདྲ་དོ་ནམས། །གཞིབདགགཉན་པོཐམསཿདབདན། །སྐུ་ཐམཁའརེམ་ 
གས་པའི །ཆྲག་ཕུལཁྱིགཞི་བདག་བརྡན།།རི་ཞུད་གངས་སྨན་ཅན་ལ་སེས། །གྲུ་ཤུལ་ལུངཔའི་གཞི་བདག་བདྡན། །རྟགསསེག་ཆུ་རྱདགེབསྙིན་དད། །ཨ་ལརྡོདྱིགཞི་བདགངང་། ིུ་ཉིན་་ 
བབགུའི་བདག་བདན། །ཌེ ཁྷོ་་ལ་མཚན་དང། །རོདབཅན་ཁབདཀརཔོ་ད། །དབང་ཆེན་་་མོ་མཆེད་ྱར་དདང་། །དམག་དཔོནདྲན་འབུལ་དཔང་ྱུག་ད། །སྨྲགའི་མོནམཝསེགས་པའི་ །ཚས་ 
སྒང་གཾ་གཞེ་བདག་བརྡན། །ཀསུ་ཐད་ནལ་ཆག་ཞུ་དང་། །གཟེ་ཡིག་གཡོ་གག་པ་དད། །ཅྩ་ཡི་བྲག་ལམདའ་ཟུག་དད། ཟཟླ་སྟིད་དཀར་ནག་སུམམདདང་། རྩི་ཡི་པང་རྒང་མཐེན་པོ་དང་། །རྒྱ་དོའི་གངས་དཀར་མཆེད 
བུད་དང་། །ཟླ་བའི་གཞི་བདགཐྲམས་ཅ་དབརྡན། [ཀླུ་ཡཾ་མགོན་པདཀར་པོ་ སོགས། །སྨ་དབམས་ཡུལ་བྱི་གཞི་བདག་བརྡན། །ལྷ་ཡི་མགོརྣ པོ་དཀར་པོསྟེ། །མཐྱོགས་བྱེད་སྡེང་རལསགས་པའི། །འབྲི་ཀྲུང་ཉིན་ 







༠༤།༡༡ ༄༅། །སྲགགཞིབདགབདན། །འཱི་སིརདད།།གེར་མཛོདནམདབདྱ འི་གཞིབདག་གཞུན་བོབརྔན། །མཛའ་དང་ཤད་རྨེལ་ ཟི 
དགབ པོ བོ མོསོ ས་སན གའི ` 
ཆདམཆོད་ཀརམེདང། །ཁྲི་ཤཾངརྱལ་མེའི་མཚོ་དང་ནེ། ཅར་བཞིནིམཚ དང། །མཚསྨ ་ཨགཱིཅས།། ལྔ་བརྡན། གོ ་ 

དད་ཧལ་ཤཱན། དད དགའདངངདོས་གཞི་བདག དརྡན། །རྨཡུདདོན་ཏིགའི་བའི་ལྷ། ཀལ ལཱ གས ¿0 ་ ་ ཆ་ལ་སེགས། །དབྱརམེཐངགི་ག 


£ བདག་བརྡན། །ྩི་ཡི་འདུསའི་མཐོན་པོ་བརྡན། །སྔེ་ཏྟི་ཤག་དམར་སྒད་རྒྱདབདན། །སྔ་ཏ ལུད་རལ་གསུམ་བརྡན བྡ གཞི་༥ 
བཞིགསུམ་གཞིབདག་དདན། ེ་གངཔརག་ཞི་དག་བདན། གནག ཿ:: གག་ས།གཡས་ །བྲག་དམད་བྱ་རྒོད་ལ ས་གས །།དིན་གདགཔམངཅེད་་ དབེད་ 





པའི། །འོ་དེརལ་གསུམ་བཞི་བདག་བརྡན། །ཤིདཏཱ་བོགཱམཆེ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཞི་བདག་བརྡན། །འཇང་རི་སྨུག་པོལ་སེགས་པའི། །འ ཤླ །འངང་སལགིབདུག་བཿ མསུ་ཅདབ 
འོདདེ་ཤུན། །རེབེརཾ་ཝལ་སོགས་པའི། །ཆུ་ནག་སུལ་ཙཱཾ་གཞི་བདག་བརྡན། །ལྒཀུ་གནོདསྷུན་དྲིབ་ང་། །ཆེ་རྒུགན་རྒུ་ཐམས་ཅད་བརྡན། །བདག་ཅག་དཔེརྡསླབ་དཁོན་བཅས་ཀྱི འེབཐམས་ཅད 
༧ སེདབདང་ །བཀྲ་ཤེས་བྭདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། ཛྲུཾ། གཞན་ཡངསྟེང་གསུམའ ྨ་ནདྲཡུལ། །སའོགས་སྟེང་བབླ་ཡཾ། །གཞི་བདག་གཉནཔེ་ཐྲམས་ཅད་བརྡན། ས་ཕག: ས་པའིས་བདག 
རོ 'བརྡན། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བད གབངད། ག་ད གབཅབརན། །བརླསངགདབའི་ལྷ་རྣམས་བརྡན། །ཡུལ་ལ་གནས་པའ་གཞིབདག་བརྡན། ལ་གནས་པ འིག བད ག་བརན། ན། ། 
བྲཕད་ལ་གནས་པའ་གཞབདག་བརྡན། གི་བ ཞིབད ག་བར །གུ་བམ་ལ་གྒནས༡༩ དགུབརྡན། །འགོ་ལམ་ལ་གནས་གཞི་ ཞབདག བརྡན། །གཞེ གྲ ཁད མཐུ 
སྐྱབ སརྫུ་འཕྲུལ་སེསེར་ཆེ། །དཔལ་དངའབྱེརཔ་འ སསར རཚོ། །མདའིས་མངའཐངསེདོ ར་ཆེ། །ཨངདཔའྲི་ཕིནལས་སེ་དངོ་ཆ། ཡཅོདཔའིརས་ཡམ་འཟ། །དེབས་གཞི་བདགགཉན་རྣམསལ། ། 


དན། །ཤར་ཕྱགོསྱྱ་ནྣག་ དྲེ པཱ 
ག་ 





, ༄། །ཌགའཚལ་མཆོདཔད་ཚོགསའབུལ། །འདོདཔའི་དན་ལ་གསེལ་འདེབསི། །ལྡན་བྱིཐུགས་དམབཅ་དདགོངས་ཏེ།།དེས་བའི་མཆོད་ཡོནབཤེས་ནསྤ་ཀད། །བདག་གིའེ་བ་བམངད་གསོའ། ། 

,¡ ¶ྷ བརྡནའོསཀྱེདརྣམས་བརྡན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུནཚོགས་མཛོད། །རླུཾ། གཞན་ཡད་བརྡནཔརའོས་བའི་མགྲོན། |མིད་དང་མཚནནས་ཐོན་པའི། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དད། །སྲུངམདམཿན་ 
¿ བྱལཚོདད། །ལྷདང་དྲངསྲེངཐམསཅད་བདུན། །སུལ་ལྷནོ་ར་ལྟནང་ལྟདད། །ལམ་ལྐ་གཉནཔེ་ཐམས་ཅདབརྡན། །གཞན་ཡངདུས་གསུམཕ་མདད། །ཁམས་གསུམ་དིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བརྡན།།ཡི་ཱགས་། 

¢ །སས་དད་གགེགསནམས་དང། །འནཅགས་༡ དཛེ་འམ་གོཤན་ཡས་བདན། །ཱོ་ུབ་ཕཱགས་བའི་མགེནྡྷནམས་དད། གམ གོག གགས་བམས་ཅབདན། །ལམྱཧུལ་མེདཔརཐོབནས་ཁང། །ཡིདལ་ད་་ 

£ བཛོགས་པར་མཛོད། །ད། དེ་ལུརམགོན་རིགསཐམསཅ་།ཡིས། །མངའ་ངེས་ཕནལམ་སོསོར། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མ་འདིས་བཟྡནཔས། །ལེདས་སྱེདནམ་མཁའི་མཛོད་ཕྱུར།ེ། །གདལ་ཅིའདོད་ཐོབཔར་ 

_ ཤོག །རྒྱལ་བརྡརཆེནམེའདིམཛདཔས། །མཐོན་དིགས་བརྡརབའི་བྱིན་རབསྱིས། །བདག་གི་ོག་རྣམས་འགྲུབ་བར་ཤེག །སཱཚེསླབ་དཔན་པདྨ་ཡིས། །རྒྱལ་བརྡན་ཆེ་མེའདི་མཛདཔས། །གཙུག་ལག་ཊ་ 















འཇིགསཔམེད། །ལམའྲལདབདབར་བགོད་པ་དང། ) ལ་འ གཚོ དའ 
འབམས་རཱས་ཉེབར་ཕྱར་བའོ།། །དགེའོ། ྲ སའཕགསཔ་ཀུན་ 
ཁའི་དགའ་དནེ་བཞུགས། །དགོས་འདོདམ་ཡུས་འབྱངབའི་གནས། ཐམ་བདམ་མཁའ་འགོདད། །དམཿཧྱ་མཚོའི་ཞབས་བརུདདེ། །ཕུད་དབན་མཆོད་པའི་ཆོ་གདྲི། །དེ་ལ་དད་པོ་ལེགས་ 
པའབཤམས་པནི། །དིན་པཆལ་སགས་པའི་མཆོདགཞོང་གཙད་མད། བསདབཤོགླ་བ་གམར་ཝ་པམརྦ་ཟཱ ་ རཞིང་། གསེརྒྩ་སེམས་དད་གྲང། 
_ སྔེནལ་སགས་པའི་མཆོད་ཛས་མདཔ་དང་། སེས་དང་མར་མེལ་སེགས་པའི་མཆོདཔ་དང་། །རལ་མོའི་བྲེ 





"༠༡ ༡ཿ༦ མསྭིནདབའཔ། །དེནས་བདག་ཉིད་སྟནབདེབལ་མྱིལ་ཡེཀྲུངགིས་འདུག་སྟེ། ཐལམོཔྱརཞིངཔབས་སུ་འགྲོ་བནི། རྒྱུསྩྱེརབས་ཐོག་དྲངས་པའིསེམབ་ཅན་ཐམས་ཅདབྲམལ་སྩབསསུ་མཆིའོ།།སངན། 

ལཱ མྱལ་མསས་མངིའོ། ཚོས ཡུགས པེས དྲད >`ེི 
„ ༦དལྟིདརེརྗེ། དེཐམས་ཅད་རྔོགས་པའི་སདསརྒྱས་ཀྱིས་ལའགོདབར་བྱ། །དེའི་ཆེདདགཙངམ་ཕུདཀྱི་མཆོདཔདམ་པའབུལ་བད་བཟྱིའོ། །ལནགསུམ། ན་མོ། སཔསརྒྱས་ཚེས་དང་ཛོགསཀྱི་མཆོང མས་ལ 
|] བྱདྱ་ཆུབབརྐད་བདགནི་མྩུབས་སུ་མཚེ། །བདག་གིས་སྩེན་སེགས་བགྱེས་པའི་བསད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབཔར་ཤོག །ལནགསུམ། ཨོསཱདྣཱཝ་ཤུདྟསཐདྷརྨསཱབཱ་ཝ་བིཤཱདོཿཾ། ཕྱིཿ” 
རླ ནདགི་ཆོས་ཐམས་ཅདགད་པཆེན་པོ། སྟེད་པའེ་དད་ལསཔ་ལས་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྲའི་ལའཁོད་གི་དབུསས་ ། དང་ཉིདའཕགས་པའྱི་ཆལཔ་སྨྱནརས་གཟིགས་དཀདཔེ་ཞལ་གཅིགཕྱགགཉིས་གཡོན་པདྨ་དཀར་ 


ྲ 













,. “༤ - ༨ 


པའི་ཕུ་བཟུགས་ཀར་འདིན་ཅིང་། གཡས་མོག་ཕྱིནེ་གྱི་ཕུག་རྒྱ་ནན། ཞབས་ཡྱིའ་ཀུང་དབཞུགས་པ་དད་གྱིན་བཟའ ིན་གཆའྱིན་པགཅན་ཉིས་གྱརནཅད།ཞདེཟེདྲསམདབའཕདདའདིཤར་ 





པག ོསའདིདོཏལ་ནས་བཕགསཔ་ ༢ས་གཟིགས་འཁངསྦྱརས་དདྱབད་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔགཉཏུམེད་པསབསྐོརབའཁོར་དདབཅས་པ་སྨན་དྲངས་ཏེབདག་ལཐིམ་པས་རདི སགྲཟིགས་འསྲ་ 
གྒུར།  ས་གསསསུས སས ས་ས་ས པལས་མེའབརམཆོདཛས་གཡཡིའབག་འཅོག་དངསརྣས་ལསགས་འ་། རད སསག སདཔ 
[རྫུ། མཆོདརྫས་སུ་སཱདབཐམས་ཉད་ཀ ད་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དགཔར་གྱུར། སྟེད་པའི་དང་ལས་རྫུ་ལསརིནཔོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒཆེ་བའི་ནང་ད་ཁིལས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོཡེ་ཤེསཉི་བདུ་ ཅི་དཔགཏ་མེད་ 
¿£༨པད་གྱར། ན་མསྲབྦ ཏཐཱགཏྱིངོབཤཱམུཁྱཐཱསཿྭ་ཏྲཾི་སྭདཏེ་ཕཱར་ཨེ་མཾག་ག འཁྲལ །ཨ་ལས་བདད་རེ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་དང་ལྡནཔ ར་གྱུར། །ཨོ་ན་ཡྲ་ཏེ་ཛཾ་ཕཊ། 'ཨོ་ལསའ དགོན་དེདག་ 

ྦ མགོནསེ་སསཉིཊཞེད་པའི་ལེངས་སྦེདདུ་གླུར། ཨོ་ཨཀཱ་རོ་ཡུབི་སརྦ་དྷར་ཊཱཾ་ཨཱཧཐཏཱྷཏོཏྟ་སོ་ཨཱཿྡཾཕཊསྭཧྒ། རྡུལསའོདའཕྲེས་ལེངས་སྩེད་དེདག་མཐྲོན་ ང སུན་འམ་དུ་འགདཔར་གྱུར། ནམཿསབྟཏ་ ྦ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཕལཾ་ཀི་ཏེ་ཨོསམྟ་རསམྣྣར་ཛཱུ། ཛལས་སྤྱནྣལམ་དུབབས་པའི་ལེངས་སྙེད་རྣམས་མགྲོན་ཐྲམསཅདཀྱིས་ཕམརྒྱལ་མེ དཔར་ཐོབ་པའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། དགར་བ ངིལ 






སས། ༡ ༦ ས ལེམ རིམ་མང  ི་གས་ལ་བུས་བོབདས་ཤོམདགོ་ 
¦ ༄། །སད་ཞྲན་སྣང་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཆོདལོནཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྩི་གཏེར་མཁོནུའྱབུདབས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གའྲི འོ་ན བཟད་པོའི་མཆོདཔའིན་སུབབུསས་ 
¡ ས་ཏིི་དམས་ དགཔ་ཞནཔོང དེནས་པུལ ཁ་ས ལྭ བབ. སྦྱངས། བཅུད སཿ ། ད་ག མཆད སས 
༽ པཆས་ཚོ ཀོ =) ལ་ཡས་བང་བ།ཀད་པངད་མདཔད་བ 
གྱརཔ། རྒྱ་ཚདམེདཔ། ཀི་འདོར་མཐའ་བསཔ། ཕི ཡྱིནྐད་ཀུནཞསམགྲོན་སོསའིག སུ སོ་ག ྒ ÷ྩ ི་ོ 
7 བཏགས་དགིདད། གད དང། རལམཚན་དང། ཟད བནིང་པག་ལདཔའིཚགསདང།ལཝ་འི་ཚགསམཐའ་སསམདད འདོ དཔའིགི་ུངགྲིག 
པས་དགཏུ་ྱཧནདར་གུར། ཨོ། ནམམཁའི་བམས་ཉི་མཐའ་ཀྲས་པག ཐུཔེཐམས་ཿདསསརས་རིང། རྣམདགའིནཆེནས་གཞིལ། །ཡེན། ཡེ་ཤེས་འ ངང །མཐའ་ཡས་བསམ་ྱིས་" 


༧ ༩ 


གདགབི་ནིན་ཆེན་པྱད་དང། ར་ཐབས ོང །རོལ་མོསྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུ ཕུད་འཁྲིགས། །ཕྱཾགས་ཀྱིཉེ ཉེ་འཁོརཐམསཅད་་་ 
གདི རི རྐན་ཆེནཆུ་མཆོ་པདས་བཅྒུན། །གསེ ར་དངུལ་ལ་ སདིནཆེན་རི། །འོདའབརཝལྷ་ ཡི་ཁངབརེགསའབར། །ཀུ ཀུན་ནས མཛེས་པའི་དཀོད་པས་བྱཅན། ས་དད་""° 
$ །སྤོས་དད་དོའ། ལ་མོའི་པྲིན་ཕུད་འཕྲེ། །གྲངས །ཨེད་བསུན གྱིས་མིཁྱབཔ། །སྭ་ཚོགསཞིང་གི་ཡོན་ ཏྷ མཆོག སེམས་ད དན་རོད་ལ ཡིད། | མདོན་་ 
: ངཿ  ་ ལོ གསགཞུགས གདུག པ་མ སྲ ་ ག་ གས་་ཡས་ 





བད ༄། སྟེབས་བ་མངའབའྲི ལྕ དུས་ལ་མིའདའ་ཐུགས་ཇེའི་དབང་གྲིན །སེམས་ཅན་དོནལ་དགོ མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཞིང འིགནས་འ ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
གཅས་མ་པ་ ཤིག (ཡུགསེང། ཐེག་མའི་བ འིགདསསུ་འངོན། ིིིིི ལདགོ་ དེ བི གས གོང 
ཌྷ རཱ་བཛདདུ །གངབགད་གྱར་ དུས ཆོགས་ནམས་ཤུན། །བསེ པཤམས་ེྲགཔའད་ སུནའདྲནབྱས། །འཁེའ ༨དདགཅས།ཏ་མངུས་གཤུགས་སུགསའ། །ཕི་ནདྱཆུ་འབསཡུད་དིགསིངཔའིདན 
ཤོ ཱོད་ཆདསདཔསབམཆོགབེཤིད།།བེའིདམ་ཆོསརནཆེནསཛདའནཔར། །ད་མགདའང ཁྭའུགས་སེའུཆལ། །ཡོནཏནདགར་འོས་གནས་འདིར་སྱདེན་གྱིས། །འཁོད་དདངཿ 
_ཌཏཾམཡུག་གཤགས་སུ་གསེལ། ། སྤངས་དདཏྟོགསབདི་ལོ རམཐར་ཕྱིནརས། མ་བ ན་དུ་གྱུར། །སྙིཾད་གསུམགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཉེ གཉེནགཅིག་པུ། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སདས་ 
རྒྱས་བཞུགས་སེའཚལ། །བཀྲ་ཤཾས་གཙུག འག་ཁངའདི་དམྦནའདྲེན་གྱིས། །འཁར་དདབཅས་ཏེཿ །གསེདནམས་ལེ་ཤེསཚོགས་ཆེནཛོགས་པའི་གཉོ། །དང་སྣང་ལེངས་སྦྱེདདཀྱིལ་འཁོར ལུན་གྲུབ་དང། །ཞི་ 





༥ དདུབྱཆལའབདབའླིགརཞིད།།འགམིག་ལམེགས་ཞདནོབཞུགསཔ། །གསང་ཝགས་ཡོ་ནངདི་ལདཔརོདཔག བོད ད་འོ་ན འདེན འཐོབས 

ྦ ཏེ ཐོག་མབར་དང་ཐམན་རབ་དགེཞིང། །མྱངརྒའདས་པ་མཆོགཏཞིབའི་ལམ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲསཉན་དང་གུན་གྱི་ཡུམ། །བཅོམ་ལནཱ་ཤེཾསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱི་རལ་སཾགས། ༼བསྟཔ་ཀདམ་ཆོསངི་གེད་བཞུགས 

དྷ སའཚོལ། །དག་ཆེན་གཞུལ་ཡེདངའདིངུན་འདེནགིས། །འཁེར་དངབཅས།ཏེ་ །གསངཝགས་རིག་སུགྲ་གཟུངས་སཱགས་རྒུདཀི་དན།།བབསྐདཔ་རྣལ་འབོབླན་མད།།རྒྱལབཀནྱིཐུགསཀི་“ 

22གསངབ་མཆོག །དརྔཐེགཔ་དི་སྙེད་བཞུགས་སའཚལ། །ཡོནཏན་ཚད་མེདགནས་འདིར་སྙན་འདྲེན་གྱིག། །འཁོན་དད་བ ཅས།ཏཿ །རྒྱུ་དབྲས་ཐག་པ་གུན་གྱི་རྩེན་གྱར་པ། །ཡ་ནས་བྱད་རུབ་རྡོརྗེ་ྙིདཔོའི་ 
ལུང། །མིཞུབརྒྱལ་མཚན་བྱད་ཆུབ སྤེམས་ཉི་མདོ། །དད་བུང་ཡཤས་ཀུན་ཏུ་བབྲད་པོའི་ཧྱུ །དད་བཞིན་རྔེ་གསཔ་ཆེནཔ་བཞུགས་སེའཚ ལ། །མཾ་འགྱུར་འཕགས་པའིག ནས་འདི་དཔྱུན་འདྲེ ཞྭ་གྱིས། ། 


གབེན་དད་བཅས་ཏེ་ །བསླབ་གཞི་ལེགསབཅས་བཅོན་པའི་རྣལའབྱོན་གྱིས། །རད་གཞྐན་དན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་འམུགས་ཏེ། །སྤདས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་མརའིམ་བགྲོད ལྷ | ཨྱད ནའདས་པའི་སལརབ་་ ༥ | 








པཛུ། དྲྭ 
ཅྭ 








ཐུགསཏིྣམ་ 


ེ །གཞོལ་། །འཕགས་པའིདགདདྭནངི་ཧེདབཐུགསསོའཚའ། །རྱེཔམཇད་ 
ཅསབནཔགངྱི་གའཤག གསད་ི ཡ་ཤབའ་ གས་ག དེ་ ལ་ ་ 
ང [ོར་བདུན་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང། །བདེནབཞིརྟེན་འབྲེལ་བརུགཉིས:འ ཟུད ་བྱཧདའབསབུམདོན་དྲ་བུར། འཕགས་ 
རླ པནརང་དགེ་དག རོ དཚལ། །ྐགསརམཆེད་འདོས་།དགའ་བ། གཐོརདབབརས༔ མདཟདཆབཆནཔའི་སམ ནབསྭ་ཉི། རྲབསཆེ།འགཔསརགའི ཞེ ཿ 
ཟླ དདལམ་སྩྱདས་འཕགསཔའི་གོའཕད་བརྟེས། །ཡོནཱཏཱན་ཚད་མེད་ཡངས་པའི་ཚོགས་མདའ་པ། བྱདཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདནཱ་བཞུགས་སེའཆལ། །བསྙནདརྒྱས་པའི་སླདདུ་སུནའདྲེནགྱིས། །འཁོར་དདབཅས་ 


དགགདསརྱས་ཕུལ་ལ་འཇུག །སྭུཤིལྣཚོགས་གདུའ་བའིདད་སྐད། 


ཞྭ་སྒྲེམ་གྱིཁའབྱེདཔ། །འཕགས 


དད་བ 


འཇིགས་སེལྲ་གོགས་ 
རས་བརྟནེ 


སུ་སྙནའདྲེན་གྱིས། །འཁོར་དང་བཅསཏེང །འཐོབའི་མ 


གེན་པཤཱགྱ་སེདགེ་ཡིས། } 

ད དམོསཉས་པྱིདནོས། པ་དང 
 གཤད་ད།།ས་ 

བསྟན། །ཡོནཏནཚད་ཡེད་ཕྲིནྐལསརྣམཔ་བཞི། །མཆོགདང་ཐུནམེདདངོས་གྲུབཆར་” 


བ⁄6 






འདེབསཔ། འིགཔ་འདི་ནཔའིདགེའདུནབཞུགས་སོའཚལ། འདོད་ནྒུའི་རེབ་བསྐང་ཕྱིར་སྱནའདྲེན་གྱིས། །འཁོརདདབཅསཏེ ད སྣད 
` དྲོདཐོདནས། །གྲུབཕཔ་བརྒྱདདང་དངོས་གྲུབ་རྣམགཉིས་བརྙེས། །རིག་འཇིན་སབཞིས་རྒྱལ་བ 
ྒ ཛི དབསྱུན་མཛདཅིང། ྦ །བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་བགེགས་དཔུད་འདུལམ ངདཔ། །ཕྱེགས་བཅུའི་བྲོ་རྒྱའ། 


དབྱིདས་ལས་སྒྱུ་མར་ལྐུར་བཞེངསཏེ། །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པའི་ཆུལ་འཆདབ། །བསྟན་དཡིྱ་མཚོ་ཁྲནརིད་བསུད་མཛད་ཅིད། །རྣལའབྱོར་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྩེང་མཛདཔ། །དཔལམགོནཆོས་སྐྱེང་ 


+ 
རཾ 


བཅས་ཏེ །དིངས་དང་ལེ་ཤེས་དོནལ་མངའདརེས་ཤིད། །ཕཱཾན་ལས་རྣམ་བཞིསའགྲོ་ 


འགྲོདཞུགས་སེའཚལ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྲད་དྲ་སྙན་འདྲེནན། །འཁོནདངདཅ 


སཏེཿ །བསྐའ་པམེལྟ 


ྲ འིསརགཞོལ་བ། །གུབ་མཆོག་རིག་འཇིན་དག 
ཀྲུཤ་དོན་ཛད་ཅིད། །སྒུབཔ་པོལ་དངོས་གྲུབ མཆོག་སྟེན་བ། །དཔའ་བདཔའ་མ་རིགས་ལྔའི་མཁའའབྲོ་གིང། །དཇྲལ་ཨེགྲ ཤཱ 
།ད་འདན་བའི་ཀླེད་དཀྱིལན། །ེ་ཤེསསསྙུམཆོག ྫ 
ངིསེདུབཞུགས་སེའཚའ། །བསྟནབ་བསུད་བའི་སླད་དཡུན་འདྲེན་ན། །འཁོད་དདབཅས་ཏེའ །ཐུགསརྡའི 


ཏུས འཆུ་ལ། །མདབས་ད་མས་དད་དྲཔན་དདེན་ན། །འཁོར་དད་ 


འཇིགསྱེད་རྒྱཞགྱིས་བརྒྱན། །འབན་བའི་ཆ་ལུགས་”་ 





" ཀྲ། །སྡུདམ་མཐཔབོ། གས་པ་དག ལྕབས་དཔུདགཉེན་ས སྐང འཁོརདདབཅས།ཏེང ། ཐ་ལ ནཐམས་ཅདན། །བསྭོདནམས་“་“ 
ཧཱ དཔའ་ཆུས་ལབས་ཐཿ་ཚོགས། །དཔག་མེདའོརཔསྦརལདམཚོ ོད ་ སོབས རི གས རི རྡོན 
ཟླ ཤཱ བཞུགསུ་སེའཚོལ། ི་ ལྟ་གད་གྩེདས་ ཕུར་སྤྱན་འདྲེནན། འཁེའདགག་ཅསཏ་ །སྤན་གྱི ཧྱི་ཐུགསརྗེ་སྱེདཔའི པའ དའི་ ལམ་ །ཤཾསརབ་མིགམདའ་ཀུན་གྱི ི་ཐིགེདཔ ླཛདཉོད ཛིན པབ 
༢ མུནཔ་སེལ། །ལདབའི་ཚོགས་ དདའྲགའི་འགོབ་ལ། །བཟོ་དད་ ལྒྱུ་རྩལ་བསྟུནབཅོསསྣདབ་དྭན། ེདག་ལྱསིལཚོགསབཟུགས ལའ བཆའ། །ཡོན་ ཏཊཔུ ཕུརྐཚོགས་སྲདད་སུནའདྲེན་གྱིས། །དབོར་དང་”ཝ 
_3ྲ བཅས་ཏེ ཕགསའི་ཞྭལ་ལམབོྱཞོ སྒ རྒྱལ་བའི་བསྙནལ་བཀུནད་དིསེ་གྲོ་མཛད། མཐུ་དཔའ་ སོ་མའ་འཇགེན །ལྷ་ཡེ་དབང་པེ་ཚངས་པབཅྒྱ་བྱིནསེགས། །ལྷ་ 
ཡི་གེ་བ དཔབྱདྷནམས་ད། དམ་ཆོསྱ་གའྱི་རིད་ཡནའནན།།འཁ་དོདབཅསྟཏ། །གསེདདམསཇནཔོགུན་ནས་འབད་འི་འོད། ཁམསའཛནཔ་སསཡགའིག ནོད ཁྱད དགུམ 


ནྣ 
སག 
ཀྱང 
ཌ། ། ཏྟ 
དམ 
ཆོས 
བྷྱ 
ངིར 
འ དེན 
རི 

- 

དང་བཅས།ཏེ །འདིགཉེན་ཀུནྱཧིལེགསཉེསཿ 

ཅབ། 
ཀཾ 
ཏིཿ །འདི་ 
ཀཾ 
།འཁོན་ ཀུན་གྱི 






ཞཱ ད 
སི ༄* 
ྲ 
ཧ ཤ རྨ ༤༩ ༈ ` ྭ ངེ 
*་ གཱ 











! ༄། །དྱྱརདནམས་ཀྱད། །དམ་ཆོསརྱས་པའྲི་མདད་སན་འདྲེན་གིས། །འཁོདདང་བཅས་ཏེང ། །ནལ་ཆོག་གསུམ་བྱི་ཞབས་འབྲིད་ལྷ་རྣམསདྭང་། །ཚོགས་ཀྱིབ བདག་པདྲའོག་གནས་མཆེདལ་སེག དན 
;ཿ གནིན་ོས་དནསཿ་གཉིས། པཿ སུའི ན། ྲ དཀགས  ངགགསུམ གཞས་མ ཆགས་པ །འཁོར་དང་བཅས།ཏེཿ ཧི ། 
༼ ད་དགཔདགའྲགབབ་པས་ཅན། །དདཔའི་ཚིགགིས་ྲ་དོགསདམོདཔ་དདར།།ཞདང་སི་བདསང་ཆདང། །སནི་པསདཆནཔ་བམསཿདྱགང། དམངས དྱ 
4 འཔྲན་དད་བཅས་ཏར །བསཾ དནམསིནཔགངོགསམ་ཡུལྱས །རྒྱམཆར་དང་ཆུ་ཀྲུད་ཀུན་གནས་ཤཾ། །གཾདདད་ཌྫེདས་དང་གཙུག་ལག་ཡང་རྣམསསྱེད་། །དས་སུཆར་འབེབས་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་མཛད་པ། །མ་དྲོས་ 
ཤུ འགོགས་ས་དདག་ཀྲུ་རྣམས་དང་། །ཨ་ལྷུའིབདག་དངའངམ་བྲིད་ཡུལ་གྱི་བད་ །མཐུདཔའ་རྫུ་འཕུལ་མདའབའི་ཆོགསརྣམས་ཀྱད། །དམཆོསརྒྱས་པའིསླ ད་ཕུདའདེན་གིས། །འབོན་དདབཅས་ཏེཿ །ད ༤ 


ཝེན་ིཐུགསརྗེས་ཕྱོདཔའི་སྨནལམ་གྱིས། །གཙུགལགཀང་རྣམསདསྲུད་གར་དམད་ཅས་པ། །ྲ་བདདབདྩོ་སེདསུད་མ་མཆོགམས་ཀྱད། དམ་ཆོས་བ སམ་ན .( 






¦20 ཚཔ་་ཐོང་ལེསརས ཐས་སསེ་ེས་དེ་ ཐགསདམ་ཅན། །ཕོང་ཕམ་གཉེད་བདག་བཿནམ་ ཅེས་དང སམཆེདདགྲ་ ལ་ལ་གའི་བྲས། མཆོས སས་སས་སས 
དནངཔདྨ་བྲདབྲད་ཡུན་ལ་ད། །བསླངས་དམ་བཅས་སྲུངཡ་ཐུགསདམ་ཅན། །པད་ཡུལགཏེདབདག་བརྟནམཅྟ་གཉས་དང་། །ཌྷ་སམཆད་དགུ་ཡུལ་ལ་གཤབདག༣མས།།ད་ གྒྱསཔའཆླུ་དདུ་པནའདྲན 
 ། ཧེ ད་ཅན །སེམསྭ་ཀི་རདབཞིནགཅིག་ལསམགཡོས་ཀུད། །བགཆགས་དབང་གིསསྣ་ཚོགས་སྱུ་མངསྣང། །ཡོན ཏ༣བད་གཤགས་ཉངཔེའིཆས་མཆོག་ཅན། །ལྟདངལྐམིནའེ་དདཔྱོལ་་ 
ཌྷ སེདདང། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའབྲོ་བདྲུག་རྣམས་ཀྱང། །མཆོད་ཕྱིནྒ་ ཟདཔེའི་གནསའདང་སྤན་འདྲེན་ཕྱིས། །འ།བོརདང་བཅས་ཏར །ནདབཏངམ ས་བ་ོག་ཆིནདབུགསའཚངས། །བདུད འཆེབདག་་' 
ཏཾ མངཔེ་ཀུན་ི་རྗ །ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་འཇིགརྟེནཚུལ་འཆངབ། །མཐུ་སྟེབསརྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཚོགསརྣམས་ཀྱད། །མ ཆོད་སྙིན་དཟངཔའི་གནས་འདིར་སུན་འདྲེན་གྱིས། དའ རདདབཅས་ཏེ་ །ལེག་་་9 
¡ འདྲེནའདིགས་པའི་ཚུ་ལ་དྲུ་གརསཱལ་ནས། །བགེགས་ལ་མངའམཛདབགུགས་རྣམས་གུན་གྱི་གཅོ། །བགེགསཀྱི་རྒྱལ་པེངི་ཉྟེདབཞུགས་སེའཚལ། །ཟ ཡྱིན་བཟང་པོའི་གནས་འདིར་སུདྦ་འདྲན་གྱིས། ། 
ྦ འཁོརདདབཅས་ཏེད །ཐེག་མེདྲཐམ་མེདཔའི་དུས་དགནས། །གདལ་ཅིའགྱུར་དེལྟར་རྗེསའགྲོབ། །ལནཆགས་མགོན་རིགས་ཇི་སྭེདབཞུགས་རེད་ཚའ། །མཚོད་སྱི་ྒ་བབྲཔཾའི་གནས་འདིར་སྙན་འདྲེན ` ྲུ 


པབ གྱིས། །འཁོརདདདཅས་ཏེང །དམན་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་བཀའཡི་གབོར་གནས་ཏེ། །ལཱགམའི་ཚོགས་སྣདས་སོའི་ལས་མཛོདཔ། །ལགམའི་མགྲོན་རིགས་ངི་སཱེདབཞུགས་སོའཚལ། །མཆོ། ད 
ཱ།སྙིན་བཟང་པའི་ ༡ཨའདིརསུན 8 ༣༢ ས་ཏ །བཀའ ཐསར་གནས།། ལུགས ཚོགས་དང ལས་ལ དས །ཨགའ ཡོག གས འེ ངས་ཏེ འདུད་བང སའ 
ླ་ པས་འདྲི་སྐད་ ། གོ ཆོསྱིདྱའིཔསྦ་ཧི བྲངཆྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེགཞལ་ཡས་ངོ་མཚརམཆོག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པན། འཁོརབ་དངྱས་དནལས་འདས་པ ཀུན་གྱི་ཕྱི་ཡུདདམ པའྱགུརཔ་དཔའ་ཀུན་ 
[§བཐངཔ་ལ་བ་དངབྱདཔརབཅས་བའྲི་བམ་ཡིདམདྱིལ་གབོད་སི་ལ་ཚོགས་མཁའ་འགོདམ་ཅནྱམཆོའིཆོགས་ཤིས་བསྐརབླནམས་དང། །ཁདཔ་རད་ཡང་ཞད དབང་ཆནམ་ྱག་ར གཔ 
_ པའིགཙྩུག་ལག་ཁདཆེནཔེ་སྐྱངབར་ཞལ་ཨྱིས་བཞེས་པའི་སྲདམཆེནཔ་དཔལ་ལྡནསགསཧི་དག་མེ་ཨཾཀ་ཛྷའབོརཞིངགིལ་སཱེདདང་བཅསཔ། ལྷུའིདམག་དཔཆེནཔ་ལགས་ལནནགཔྱོལམ་་ 

ཐཾང་ལབོར་དངབཅས་པ ། གཟའ་ཡི་དགེབསྐེན་ཆེནཔེ་དཱ་ཧུལ་འཁོར་དངབཅས་པ། ནམ་གྲུ་སྲསྐ་སྒྲུབཞྒག་མེ་བབོར་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག ན་པོའ་པོརདང་བཅས་པ། །གནོད་པྱིརྒམ དུངདམར 


] །ཉནའའོར་དངབཅས་པ། དམ་ཅནཆེཤཔ་དོརི་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྷན་ཨྲའི་དའིདསྱུགཆོས་ཙི་སོད་མ་བའོན་དདབ་ཅས་པ། གཏེརབདག་དམ་ཅནྱར་མཛོའི་ཚོགསསོསོའི་སྲུ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ ཀཀ དགེབཀེདཏི་ཤུ་ཅ་གཅིག ལྷའཐས་མཆེད་དགུ། དལྟགགགགཆོནཔན་་། ཅས་པ་ཐམས་ཅདའོག་མིན་ལུའི་གཞལ་ 

ཌ ཡསཁདན་བཞུགསསམ།གཟུག ས།ཁམས་འོད་གསལ་བསམ་གཏན་གྱི་གནསན་བཞུགས་ས མ། འདོདཁམས་ལིདའྱགུརདཔག་བསམ་ཡྱི་ཚལན་བཞུ་གསསམ། དབུས་གྱིརེབོ་མཆོག་དབཀྱི་སྟེདན་བཞུག 

ˆ: སམ། ཧྲིཟ་རིན་ཆེན་གཟ འ་སྐར་གྱཾ སེང་ནབཞུགས་སམ། རིབདུན་རོལ་མཚོ་འོར་ཡུག་གིགནས་ན་བཞུགས གམ། ཤརྱཧི་ལུསའཕགས་པད་བཞུགས་སམ། བྱང་གི མི་སཱནནབ༢ུགས་སན། ཤུབཀྱི་” 
ླ་དྱསདན་བཅུགསསམ། ལྷོའི་འཛམཐ་གན་བུགས་སམ། དུར་ཁོདཆེན་པབྱཾཅདན་བཞུགས་སམ། སྲལཀྲི་ཤར་བཞི་ནབུགས་སས། གནས་སུམ་ས་གཉིསག་བཞུགས་སམ། གཡའའི་་ 

.གདསདྲ་སན་དིན་བཞུགས་སམ། ནགས་ཚལ་མཚོ་བྲིད་ནབཞུགས་སམ། གྲོང་དང་གྲོད་བྱེར་གྲོད་བརྡལ་ན་བཟུགསསམ། ལཡསྲང་བཞི་མ་དཚོང་དུས་ནའཤུགས་སམ། གཙུགལ་གབད་དད་དཔེན་ 















སུར 
, དམ་པ་འདིསྒལ་པི་ཡོངས་སྤྱོདཀྱི་ཏ དམོ་ལ་འདུ་བ་ལྟངས་གཞི་བྲམས་ཅ པུ ནཔོསྤོ་གྲོངས་ཉཔདག་ཤི་གནས་མཆོག་ 
་ེ ངས་ཕྱདཱཀྱ'ལྟད་ རཾ ག་གིག།ཅོད་པ་དྲ་ ས་པའི་གྲྭ ར། བྱཅས་ཏེ་བ། ཤེགས་ སྙནནུས་བཅེ་བཆེན་པས་དགོདས་ཏེ་བདགག་གནསམཆོག་་ 
དྷ ཅདདད་གྱིས་ཆོདཔ་ལྟར་མཛེས བཱ མ་ས སག བས་ཆ ཚདཔ མས ཐུག་ད་་ ཉེགཤེགས་སུ་གསའ། གདིནཆེནའདའ་བོདའའིགསཔསནམ་མབ འྲྤ པ་ 
ཤྭ གཤེགས་སུ་གསོལ ཨོབྡས་མ་ཡ་ཛཾཿ དྡཛས་མ་ཡྭ་རཱཾ། བཛྲས་མ་ཡབ། བྲའི བིའི རབརབར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཐོན་ིས་ཚོདཔཔེཏཡུངསུལ་ལས་མཁན་དཔབཅསཏ་ 
ཟླ མའི་མགོན་པོནས། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགསརྣམས་དད། །སྲུང་མ་དམཅནརྒྱ་མཆོ་འཁོཿ །གོལ་དཔུང་པརབ་ བསལ་འཐྲེདསཏེབལ་མེ་སྙར་ལའདིསྐདད། །ཧོ དབྱལའཁོར་དབང་ཕྱུགགདོད 
ཡན ཀུན། །བསེད་ མས་རིནྡ་ཆེནྲ་གིང་འཇིང་སྲན་ཁ། ཅ ད ཞྱ ཿ ར་དད་བཅདས། །བགེགས་དང་ལནཆ སའི ད་རེའི་མགོཿ མརྦ་བོའ་པི་མ་ཤྲོན་རིབ། ཏཱ 

། དཀུག དདལ་་འགཆནྲལ འདིང་སྱན་འདྲེནྱྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེདསེམས་དང་བཅས་ཏེཔྱོན ། །འཕགསྦ་ད་བསྡེན་ གསའ།སྲད་གཉདརང་པན། ཡས་ གུརཔའི་མྦ་པོན་རིགས 
° ནྱི །ྱངྒུམསེདསསདངམ ཏེ །འཤགསུ་ེནབྱམེམས་དབཅསི་བོན། ཡིན་བན་མཛདསམས་དཔམས་ཏེ་ 


ག་འ སན་ དྲ བོ་ཤིས་ཤུཤདཔདའ་ཤསཤ ྒ 
། །གནས་ནབཞུགས་སམ། སཾ་སོའི་གནས་མཆོགདམ་པ་གང་ནབཞུགས་བྱད་རུདེ། དདཔས་སྨན་འདྲེན་གིས་གུནགསནནུས་བཅེ་བཅེ 







-ྒི 


༡༣༠ 
5:42 
# 5 


ཧོ །གྱགལགསྦེདཔའི་སེམས་དདབཅས་།ེ་བོན། །མདོདན་དགོནམ་ཆོགགསམ་ི་བཀའ་དེ་ཅིས། །འཁོར་འདས་ཐུམསཅདམསྲོནདུསནའདིན་ཅིས། ཆོངཔའིནཆེནྲ་གིདྲྲིནཔ་ལྟར། །བསེདནམསའིན་ཆེན་ 
པའདུ་དདབོན། །ལྒརྣམསའདེས་མའི་ཚལདུའདུབསྐུར།།འདོསཕྱདཁྲསཔའི་ཚལ་དིངམྱུརད་བན།།ངིགའདོན་དཊགབསམ་བུན་ར་ཆུབལྐར།།མཆོདཕུ་དཔགབསམ་ཀུནརར་ཕུརདྱོན།།ཞེས་ 
རམམོླི་ག་དཔས་པས་མོནབམས་ཅདྱ་ོགསཐམསཅངནུསས་གཞིདབརྩ་དྲཔྱོཔར་བསམསས། །བྱུགས་སུགསོལབནི། དུས་མེབོགསཐལ་མོསྦརྟཏེ། ཧོཿ ཐམས་ཅདནནསྦོན་ 
ཅིངགཤེགསཔ་ནམས། །དཔོས་བཤུམས་ཏིདའདིནདགཔའི་གནས་མཆོགའདིད། །སེསའི་མགོནརིགས་དབེས་པའི་གདན་བྲི་ལ། །མི་ངགྱུརབདེཆེནདདད་བཞུགས་ནས་ཀྱད། །བདགགིམཆོདཕྱུན་དམཔ་ 


ྦ བཞེས་སུ་གསེལ། །ཨོ་འཛཾས་མ་ལ་ཛྲཿཛིཾ་བོདོ༔ བཛྲསམ་ལ་ཏྟིང་ལྷན། ཅེས་སེ་གོལ་དདབཅསཔས་མགོནཐམས་ཅདསརཔྱསེདཔའིགཞལམེདཔདདུ་གཙོ་འབོརསེསའིག དགལ་ཆེ་ཆུང་སེདའོག ཡནངགི་ཆུཝ་ 


གྱིསྱབཔརབསམསལ། །སྡོན་དུ་མཆོད་བསྟེདམཉས་པདབྱབ་ནི། ཨཾ བསདནམས་དིནཆེནྲ་ཤིདའདིང་གཤེགསཔ་ཡི། །འཁོར་འདསམགོནནམསས་སའི་སྤནལམ་དུ། །སྤོས་དངམ་ཏོགམརམ་ལསོགས་པ་ 


གམའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུ ཏུབཟདཔོ་ལ་བབོར་ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཅིཿ 'བསྐེརབ་ཀུ ྲ་གི་སཱི་ཡུད་ མ་པནྱ་གུ་རབ་དད། བླན་མ་“་། 
མཆིས་པའིའཕགས་པ་དཀོནམ ཆོག་གསུམ་པ་འབོརདངབཅ ལ་མ ཀ་ན་ྱས་ ཨ་ པ ྱ་མ ག་གི སའ་བཀབ།འ བུལ་ལོ།། ཧེ 
། རྔོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་དབང་དང་འབྱོན་བ་དང་འདོད་རྐུའི་ 

2 ;འདུའྲབལ་མེདཔས་རང་དངགཞན་ཅི་དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབཅིང་ ། བཀྲ་ཞིས་དང་བདེལེགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་མཛོདཅིག ཧོཿ སདསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ། དམཆོས་ཐམས་ཅ དཀྱི་འབྱུདགནས། 








ྒ ཏྟ པཊཆེནཔི་མ་ལ་མི་ཏཱ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། ཊཾ ུ 

` བརྟན་ཝངམ་ལྱུནརྱལ།ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབངྱུག སྣུལ་ཧྲཱརྒྱལ་བ་ཞངསྟོན། གྭརུམཁས་པཿྟི་འབུམ། ཆོས་བདག་གུ་རུ་་འཕེར། འྲུལ་ཞིགསེཤྲིཆུབ་པ། ཟུ་ཛེན་ཟླ་བརནསེལ། རིག་འངེན་ཀུ་མ་རཱ 
ངེ ་ངས་གོཨཾ། པ ± ` དེདནས་ཇི་སཱི་དའཔོརཔ་མ་སྟེངས་ཀྱི་བར་དུགསེལ་ལེ། །འབུལ་ལེ །མཆོདདོ། །བ དགཅག་ཡོན་མཆོདའཔོརདང་་ ་ 
བཅས་པའི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ཞིབ། ཡུན་གྱི་སྡིབ་པ་སྩྱོངས་ཤཾག དབང་དདྱིན་རཱབས་སྩེལ་ཅིག ལྟ་དགོདས་དང་ཏིང་འཇིན་སྲེལ་ཞིག དཔོས་གུབ་ཆར་ ཞིན་ཕེབ་ཅིཔ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེལེགས་ཕུན་སུ མ་ཚགས་ 

ཤི མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡངནདྩོདབཀའིབྱགདད།དགོངས་འགེལ་བསནབཅསྤ་གིྱདབ། ཡདཆས་ཡུང་གིབྱུདབ། མ་དྭབརིགཔའི་བྱསདཔ།ངཔོཆན་གི་བྱདཔ།ཆུབསཐགཔའིབཅུད་དཐེགཔ་ཡིདཊའི་ 

བརྒྱད་པ། ཡ་ཀིརོགས་པའིས དསྦྱརས་ནས་རད་རངགིར་བའྱི་བམ ལྲ་ཐུག་གིབར་དྲ་གདུལ་བས་སའམོས་པ་དང་ནཐུན་པར་དམ་ ཡྱསཐརྒྱདཔའེ་དཔལ་མ ཤོན་རྩ བ་དངབྱ་རུདཔརབཅས་པའླི་བ མདམ་པ་་ 


-“ ༄༅། ྦ གྲུརའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁས་པྲཤིསྙིང། རྒྱལབ་ཛྙཱན་སུ་ 





----~---~-~ ~---༄-------¬-=-¬-~¬པ ` 


ཐམས་ཅདྱཀི་མདའ་རིས་དདྱལཱན་ལམ་དུགཙངམ་ཕུདཀི་མཆོདཔ དམ་པ་འདིཉེདདེང་ནས་འགོབཉེབནཞིབའི་གོའཕང་ལགནསྱཀི་བར་དུ་གསེལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོདདོ། །བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག 
གཉིསརྫོགསཔ་དང། ས་དདའམཆྱི་ཐེམ་སྐས་བསྲོདཔ་དང་། གཟུངས་དད་ཏེངང་འཛིན་གྱི་ཡོ་རྟན་འབྱོར་བ་དང། བསམ་རྒུའི་རེབ་ཡིདབཞིན་དུབསྐངབ་དད། བཀྲ་ཤི དངབདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཌཱ མཛད་དུགསེལ། ཧོཿ འོགནནམཉམཔ་ཆེན་པོའི་ཞིད་བམསན་མདའ་དབད་ཛོགས་པའི་སྐོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུབ བངཔོ་ལ་འབོརཡྲེ་ཤེསྒར་མཚོའི་ཚོགས ཀྱིས་བ སྐེར་བའི་མ དའརིས་དདསྨན་ལམ་དུ་་ 
ཏཱཾ གཙོད་མ་ཕུདཀྱི་མཆོདཔ་དམཔའབུལ་ལོ། །གསེལལ། །མཆོདད། བདག་ཅགཡོན་མཆོདའབོརདངབཅས་པཐྲམསཿཅ དསེམསཉིདམངོན་པར་འདུསན་བྱས་པའི་དཀྱིལལཁོར་དྲ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་ 
_གཤིན་ཛོགས་པཆེནཔོར་འོདའབར།ཏེ། གདོདམའི་གནས་སུ་མངོནཔའ་བུང་དུབནས་འང་དདགཞནྱིདོནགཉིས་ལྷུན་གི་གྲབཅིངབཀྲ་ཤིས་དདབདེལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་མཛད་དུགསོའ། ཧོཿ 
འོག་མིན་སྩུགཔ་བཀོདཔའི་ཞིདབམས་སྤུརལ་ཚབ་དམ་པྙན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམསལ། འཁོརརང་སྣད་ལེངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྐྲས་བསྐེརབ་དངབཅས་པའི་མངའ་རིས་དང་སྦྱན་ལམ 







:29 ) „ ཀི་ན་རོང་པ་དར་པ་འབའ་ལ། ལ་ལ ལེ ་ ཡོན་ལཆོང་འཁོར་ངང ་པ་ ཅང་བྲ་ར་ གི སས ཱ ཱ 
' ཀ༅། །དུགཅངམ་ཐུདྱི་མ་ཆོདཔ་དུམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལེ། །མཆོད་དོ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདཞབོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདགནས་ཡུགས་དངད་ཞིན་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལསམ་གཡོསཝ་སྣང་ཡུགས་འངསྣད་ 
: སསད རྟཾསྐུ་དང་ ཤེས་འདུའབྲལ་མེ དཔས་རང་གཞཧྱསི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བ་དང། བཀྲ་ཤིས དང་བདལེགས་པུནསུམ་ཆོགའ པར་མཛད་དུ་གསའ། ཧོཿ འོག་མན་བདེབ་ པོ་ཞིག 


རལ་ འཁོར་མཁའའགྱོ་ཧུ་མཚོའི་ཚོགས་ཏིས་བ སྐེརབའི་མངའ་རིས་དང་སྩན་ལམ་དུ་གཙང་མཐུདཀྱི་མཆོ་དཔ་དམ་པ་འབུལ་འེ། | སེལ་ལེ། །མཆོདདོ། ། 





¦ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའབོར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དདང་བྱིན་རབསྤ་ཅི་ཆུ་བོས་སྨིན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དྲུ་གྲུར་ ས། ཕིན་ལསྣ་ནམ་བབཞིས་འྲགོབ་འདྲེནཞིངམཆོག་དང་ཐུན་མངགི་དངོས་ 
¢ ཐྲུབ་ཐོབནས། བྲཀ་ཤིས་དངབ དེལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརམཛ དྲ་གསར། ཧོཿ ཀཀ རྡ སལ་བ གསལ ད 


༈ 


 རུ་དང་གི་དྱཉིལ་འབོར་དབགྱར་མེད་པན་སས་དང། ཁྱཔར་ད་ཡངབ་དགཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནཿིཾ་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དགུགས་རྱི་ལ་ཚོགས། འཇམ་དཔའསླུའིལྟ་ཚོགས། པདྨ་ ˆ 


བཟ༠།། དི ༤༤༤༤༤༤༠༢༠༠༤ད༤༤ ཚོགས། མམོ་ཟྦད་བ།ཏོད་གྱི་ཆོགས། དེག་འཛིན་ཞེབ་དཔྱེ ི་ོ མཆོདབསྟད་༡ིལྷཚོགད དམེད་པདྲག་སྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དངཅས་†་ 
གསུང་གི་ལྨ་ཚོགས། ཕུནཔ་ཕྲན་ལས་ཅི་ལྷ་ཚོགས། མམོ་ཐེད་གཏོད་གི་ལྷཚོགས། རིག་འདེན་སླབ་དཔེྱིལྷ་ཐོགས། འཇིག་རྟེན ལྒབ ་གས། དངེ་དཔདགསགསི་ལཚོགས་འཁོན་དདབཅས་་ 
སབ ཚགས། མནབིནས་ཅིཚོགས།མ་མོ་དོནད །།གསེལ་ལེ། །མཆོ་དདོ། [བདག་ཅག དཔེན་སླེབ་ཡོན་མཆོད་འབོདདངབཅས་པ པམསཿ ད་སྣེདབཅུ དྱལ་བའི་ཞིད་དུགས༢ བས 
ེདཇོགསདོནིདཔསྣ་གུ་བནསཏརང་གཞན་དནགཉིསལྱུན་གྱས་རྲ་བནས། བཀྲཤིས་དབདའེགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པརམཛདུ་གསོར། ཧཿ འོག་ཡིདཆོས་ི་དིངས་ཀིཕྲེདདན། ཡུམ་་ 
ཆེནམཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལྟནྭ་ཕཱིན་པ་ལྲ་སས ཕྱོས་བཅུའི་སདས་རྒྱས་བ མས་ཅད་ཤིས་བསྐེར་བའི་མ ངའ་རིས་དད་སྤན་ལ མ་དུ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མ ཆོདཔ་དམ་པ་འདི་ བུལ་ལོ །ཨསྭལ་ལོ། །མཚེཿ དདོ། ། 
ཛཾ པཱ ཀྲ ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཕུ སུམ་ཚོགས་པ རམཛ དྲུ་གསོལ། ཧོཿ འགཡགཨཱགཔེབཀོདཔའི་ཞིདབམསན། ད།སྐན་མ་པར་སདོམ་ད་ཡོངས་བྱས་༢སེམས་དཔསབསྐརབནཔས་སི་མདའ་ པྣ 
པས་དསནལ་་དུ་གཙངས་པདའི་མཆོདཔ་དམཔ་འདིའཅུལ་ལ། །གསའ་ཡ། །མཐོདདོ། །བཀ་ཤས་དབབད་ཡེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་མཛད་དགསར། ཧོཿ བྱོདྲངཔའ  #་ 





; ༄། _ །འདས་ཤཱཱ་གྱཐུབ་པ་ལདགེ་སྤོང གི་སོངམ་ལསོགས་པྲ་བན་མོངོགིའཁོར་བཞི་དད། བཟངསློངོདང་ང་བས་ཅདོ་ལསོགསཔ། ~~ 
4 སྣུ་ཚོགསཀྱི་འབོརབསམ་གྱིས་མི'ཁྱཐ་པས་བ དའི འརི་དདྱསདལ། མདུགཅརམ འད་དབ། ཀོད བཟང་ལྐོདདངླདབསྦ་ན་ལ་སེགས་པབུདཔརྱཾ་གཔོརདྲ་དུག་དད། ལཱདད་གུལ་སོགསསཔ་ ་ 
པ་ ཅདཟེགཔ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར ང་བས་ བའིཆོད།ལ་སེདྱ དྲུ མཐུདིལ་ཆོདཔ་ད པ་འདེ་འལལོ།།གསོལ་ལ། །མཆོད་དོ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་ བཅས་པ་ཐམས་ 
ཤཱི ཞིས་དདབདེལེགས་ཕུན་ ཆེ རྟགཏུ་དགེ་བའིཆོས་ལ་སྩྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ཕྲུག་བསུལ་གྱིཆུ་བོབསྒལ་ནག་མྱུར་དུ་སདསརྒྱས་ཀྱིགོའཕང་ཐེབ་སྟེ། བས གཞཁ་ང་ད ་ 
ཤིས་དངབད་ལེགས་ཕུནསུམཚོགས་པར་ལ་ཛ་དདུགསེའ། ཧོཿ ཆོས་ཐམསཊ་ད་ང་གཞིགྱའསྣ་ནམ་པར་ད མྒྱུན་དུ་སདསརྱས་ཁྱིགོ་འཕང་ཐོབསྟེ། བསམརྒུའི་རེབ་ཡི་དབིན་དུ་འགྲུབརྡས། བཀྲ་ 
4 ས་རྟ ཅིནཔལགཀའ་གསརའགསམ་དད། ི་ོ སར་དག། མ་དང་བལ ཡབཆེན་པོན། དབགས་པ་གསུམ་ཨིརསཔརབུ་བའ་སུམ་ 
 མྨྱདཔའིརྱད། རྣལའོགིརྱད། རྣལའབྱོད་བླནམདཔ་འི་གྱད། ཕྲ་དན་མདཔ། སྨ་ར་མེདཔ། གཉིས་སུ་མེད བན་མདབ། བསང ཧིའཁོར་ལ་གསང་སཱགས་ཕྱིནང་བྱ་བའེརུད། 
༡ སད ནལའྱདླད་མདཔ་དེད། བླནཔད། ྨ་དཔ།གཉིསསུ་མེདཔ་ བན་མདཔ། གཡང་པའདཔ།བདེམཆོགདོཔ། ལྡོར དིབ 


1༡༡༨༨༡༡--༡༤༡༤༡༤༩༤༧༤༧༧༨༧༠༧༡༥༤༤༡༨--༡༨༤༡-༠༢༧༢༠༨༤༧༤༨༨༡༧༩༤༤༤༤༧༠༤༠༤༨༠༨༤༠༠༩༤༡༡པ༡མརལ་༠༠རར༤རརལ་གར་བས་།ས་འཛའ་རཁར་འརའཆགས་འཛའ་མཁའ×་་ྭལམམམལཔསསབ༩་༠༠༡༤ 





- ་ ས་མཉམ་སྩོརལ་སགསཔ་དཔགཏུམེདཔ། ཡོངསྲསུཇོགས་བཅེན་པོའྱི་ཧུད། འཁརབ་། ་ 

¬ ལུས་ལ བ། མཁའ་འབགྲོས་མ། སདསྤ་ཧས མ་ཕེརལ་སགསཔ་དཔགཏཱམདཔ། ཡོངས་སཆོགས་པཆེན བླ 
དང་སྦུགས། གུན་བྱེད་རྒྱ | ཁུ་བྲུག་འལཔ། ལནུབ། ༢༦ 2ལཀོ་ £ 5 >. ཅད།ནམཆཚོན་རྟག་ཉུ་ཆོས་ལ་སྣཾདཅིངས་དང་ལམ་གྱི ནཞདྔགས ཧུང ༠ 

༧ གདལ །གསེལ་ལོ། །མཆོདད། བདག་ཅག་ཡོནམཆོ དའཁོ་ འཐར དཀིན ་ ནཾ པས མདམ ཡནག རྒྱནགརིབོརྩེ་ལྡན་མཁྱེ འབ ྦ 

ཏི བི ིས་དངབད་ེགསབུན་སུམཚོགསཔ་རམད་ གསལ། ཧོཿ ཤངས བས བདག་དབབྱབག་ཤོ་བ་པད་ས་མད། གད ན་ག ། 

= ཙི་བདུག་པོའཕག་པ་བཇམ་དཔལ་འཁོར བཅས་པ། ལྕདའེཿཱྱི་གནས མཆོག གཨ་བྒན བི གསལ་ལ། དས དོ བ ཅགཡོན་མཆདའ་པོར་དངབཅས་པ་ མས་ཅདཐརཔའིལམ་ལགནས་ 

__ རྐྱབསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་་མངའརས་དངསནལ་མ་དུགདམ་ཕདིམཆདཔ་དམཔངབུལ་ལ། །གསལ་འེ། །མཆདདོ། བདག་ཅགཡན་མཆོང ¬ 
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།ཤིང་དདཔ་དང་སྙིང་རྗ་ུང་ནུབྱི་ས མས་མདོནདྱུ་གུར་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྦྱུདཔ་ཟླབས་པོཆ་ རྫོགསཔ རྩེདཅང་འདོདཔའི་དོན་ཐུམསཅདམན་ཅིས བསྟེ བཀྲ་ཤིས་དངབདེ་ཡེ གས་ཕུན་སྲམ་་ 
ཚོགས་པརམཛད་དུགསེལ། ཧོཿ འཛམ་གླིང་གི་ལྷའི་གནསལ་སེགས་པན། འཕགས པའི་གནས་བཏུ ན་ཡན་ལག་འབྱུངདང་གསེརབེ་འུལ་སོགས་པཉན་ཐོས་འྱིདགེ འདུནའཁོར་དངབཿས་པ་དང་། གདུངབསེལ་ 
བདདའཇིགསཔ་ སྐྱོབཔ་ལ་སོགཔ་འངང་ འསྤནས་ དགེ་འདུནའཁོར་ ངབཅསཔ་ཐམས་ཅད་ ཨངའ་རསདང་ སྦྱན་ལ་མདུགཙ ང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཚོཿ ད་པདྲ་མཔའཐུལལོ། །གསོལ་ལོ། མཆ: ད་དོ། བདག་ཉ ག་ཡོ ན་ 
ཛ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམསཅ དྱ་ཀྱི་ཚུལ། ཨསངངད། ཏིངའའཛིན་ ཤུང ཡངས སུརྫོགསཔདང་། རྣམཔ རོལ་བའི་ཨེགེས་མཆོགལ་འེག་ཅིང་། བཀྲ་ྲི ས་དངངདེའེ ག ས་ཤུནསུ, མཚོགས་པར་མ ཛད་དུག སཿ ། 
ཿ གསུངསཱགས་མཆོག་གི་དངོས་སུབ་བརྙེས་ནསྲ་ཕིན་ལསྣ་རུམ་བཞིསའགྲོ་བའདེན་པ་ཐུབ་མཆོག་ནམས་དདརིགས་ལྔའི་མཁའའབྲོ། ཆོས་དིངས་མཁའ་འཐོ། རྡོརི་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེནམཁའ་འབོ། པདྨ་མཁའ 
ཧོ། ལམ་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ། རྡོརྡ་གིང་ཆན་འཁོརདད་བཅས་བརྣམསཀྱི་མངའ་རིས་དང་སྨུན་ལམ་དུ་གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ ལོ། །བདག་ཅགདཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 








བཅས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་ཕྲན་ལས་ནམ་བཞིའིའེབའ བཀྲུ་ཤིས་དད་པ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པད་མཛདད་ ཧེཿ ཐུགས་དི་བཅེས་ཀྱི་དབྱི་ས་ལསར ཡེས་ཀྱད་སྐུ་འབརབའི་ཆོའཕྲུལ་ཅིར་ཡད་ 
ེཾེིངིང ས་སམ རིལ གཾ ལི བགེགསམཐྱབདཔཁ པནསསི་མཐའར།་དསན་ 
ཙུ སདུགཙངམ་ཕུད་ཅིཡཚདཔ་དམ་པབཟུལ་ལ། །གསལའ། །མཆོདདོ། །བདག་ཅག་ལོན་མཆོད་ལོར་དངབཅསཔ་འྱི་ཉེནྱིདགིབར་དགཅདཔཐམས་ཅ་དགིབ་དང། འདིདམའི་ལགས་པབམསཅད་༽ 
'འབུངབ་དང་། བཀྲ་ཤེས་དདཔདལེགསཕུན་སུམ་ཆོགུ་པས་མཛདད་གསེལ། ཧོཿ འབདཔ་ཆེན་པོའི་དིདས་ལས་སྤྲལ་པ་ལས་དང་ཡེགས་ཙི་ཚེགས་ཀྱི་དབ ངཕྱུགཆེན་པེ། སངསརྒྱསཀྱི་བསྙན་པ་བསྲུད་ཞིང་”་ 
མ་ལནི་རྣལ་འྱོརབ་སྦྱོདཔའ་ཞལགྱིས་ པཾ ཞེསཔ དཔལ་ལྡནམགོན་བན་ཧཱཀ་ལ། ལྷ་མེ་དདོདབམས་དབང་ཕྲུག་དཔལ་བདར་མ། གཞན་ཡང་སུདམ་དམ ཅནྱར་མཚྲོདགས་པ་པྱྱརདམརྒྱ ད་དང་བཅས་པ། 
ཱ མསྦི་མངའ་རིས་དད་ཕྲན་ལམ་དགཙང་མ་ཕུད་ཀིམཆོདཔདམ་པ་འབུལ་བ། །གསོལ་ལེ། །མཆེད་དོ། སདསྒྱ་རསྦ་ཁིབསྙུན་བབསུང་འི ང་དགེའདུན་གྱི་གཙུག་ལགཁད་སྩྱངབ་དང་། བཾ དགཅག་ཡོན་མཆོད 


ཅོ 


མམ ༩ ˆ ༡༡༨༤༤་༡༦༧༡ ༠༡༦༥ 


༦ །འཁོར་དངབཅས་པའི་མ་གོན་སབས་དབུངགཉེན་མ ཛད་ཅིདབམ་ཆུའི་དེབ་འགུང ནས། བྲཀ་ཤིས་དངབདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛདདུགསོལ། ཧོཿ དཔལ་ལཱན་རྡར་གྱི་དབང་ཕྱུག” | 


ཙོ 


ལུ ། ཿ སྭཔནཿ ཐཾ ༢བམཆོག་གི་དབངཕྱུག་དམ་པའཕགས་པའཇམ་དཔ ལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དད། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་་ 
༡ འཕགས་མདྱབངས་ཅན་འཇཾགརྟེན་གསུམ་རྱི་ཤེས་རབགསལ་ྱྱེདལ་སེགས་པའིམངའ་རིས་དང་སྱན་ལས་དུགཙང་མ་པུད་ཀྱི་མཆོ་དཔན།ཐུས་སོ།།གསེལ་ལེ། མཆོདདོ། །གཙུག་ལགཁང་དུ་ྲིག་པ་སེ ལ།ཞིདབདག 





ཡྲབདཔལ་ཆེནཔས་བསྟནཔྱ་སུདབྭཱའི་དགེབསྐེནཆེདཔཚང་པས་དང་བྱར་བིན་ལསགས་།ེ་ལ་ཆེན་པྱདདད། དགའ་བོ་དདའངོག་པོལ་སགས་པླ་ཆེན་པབྱོརདདད། ཉིམ་དྭ་གབལ་སགོསཏེ་གཟའ་ཅེན་ 

ཱེ སདདད། ྲད།འངྱསདམ་བགའ ས་དང ྱརབིན་དད་༦ལ་བགས དཕྱཾགས་པྐྱེདོབ་བཅུ་དད། ཡུལའཁོད་སུད་ ངདའཕག སྐྱསའབབབགས་སྱཔ་་།་ ། 

%ནགཔཆེནཔ་ལ་སགསཔ་འཇིགསྱ་བདཆེན་པ་དགུ་དེ། དཔལམགོན་བདུནཅུ་ཅྭ་་འཁེའ་དངབཅསཔནམས་ཁྱི་མ བའ་རིས་དང་སྱརྒ་འམ་དུ་ དན་ཕུདྱི་མཆོདཔ་དམ་པ་འཐུལ་ལོ། །གསེལ་ལོ། ] 
ལཆདད། །གཙུག་ལགཁང་གི་ལེགས་ རྒྱ་སྒྲབ་ཅི་པའཔྱོརང བ་དང། པདགཅག་ཡོན་མཆོདའ།བོནདངབཅས་པ འི་བསམ་ཚུ་སྨྲུབ་ཅིད་རེབབལྐདས་ནས། བཀ་ཤིས་དདབདལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་། ྦ 

མཛད་དུ་གསལ། ཧོཿ སའྱཧི་བསདདམས་དབགྱཏུམདཔས་རྐལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བདུདརི་ ཐོས་ཤིང། སསྱརསབ ཧྭནང འི་རི་སྤ་གྲོར། དདཔ། །དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས འབྲིདཆེན་པེ། ལྷའིདགེ་ ྒ ྦ 

ཏེནཧྭའུ་ྦྡ། གནོདསྩིན་ཆས་སྲནསམཉྟུརྩ་གཉིས། ཚོགེས་ྱིབདགཔ།། འཕྲོག་གནས་མཆེདདང།དྲ་ཐའི་ྱལཔ་ྲུདཕུདལྤཔ། ནམམཁའ་ལྡིངགིདབངཕགསེརི་མིག་ཅན། ཕཱཾེཔསྱིས་ལཔ་་ 





-༼༽༣༠༡། ལྟད་སྲགིན་བྱར་ལ་སེབ ས་བཆོས་ཕཾདདགེབའི་ ད། ཀླ་དང་ དྲི་ྲ་དད་ ནཾ་འམ་ཅི་དད་ འཕྱེཆེནཔོ་དང་ ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབ ངཔོའཁོར་དང་བཅས་པའི་མངའ་དེས་དདཔན་ལམདུ་གཅད་ 
% ལས བ་ཆོད་དཔེཔ་འབུལ་འ །གཟལ་འ། །མཆོདདོ། དུཿ ཡུམ ད།་འ གོ་གི དགཿག་པོ ན་ལ ཚོདཔཁོར་དངལ་བས་ གཅ ད་ 
' ཐྲམས་ཅད་ཡིདབ་ཞིནདུའྲགུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དངབདེལགསཕན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ སྣེན་ི་བསེད་ མས་ཚོགས་ལས་འུངས་པབུངཔ་སོསཁིལཱཚོགས་དམཔ། རྒྱལཆེནབཞི་་ 
ཌི དགལ་བཏུམཔ།སརི་ཞུ་དད། ཆུའི མེའུ རུད བར་ག ཤིག་དང ནགས་ཛར་ཅིདང་ ལེས་ཛ་ཡིྷད བེུད གོདབུར་ིལདང། རིའི 
ྷ ལྟ་དད། ལྗབསཀིལྦདང། དུསཨི་ྷ་དང། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ལྷུལ་སགས་བ་འཁེར་དང་བཅས་པརྒམསུཀྱི་མདའརིས་དངཔྙནལ་མ་དུ་གཙང་མཛུདཀྱི་མཚོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ཁ།།གསོལ་ལོ།།མཆོད་དེ།] 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱད་ནིང་། འབུངབ་སོ་སའི་གནོདཔྒནམཱབསུངཔ་དད། ལྱཔུགས་ལེགས་ཤིང་ཆརཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། བདགཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དངབ་ཅ ས་པའི་མངའཐ དདངད་ 
















དངོསྦྲ་གུབབྷནེས་པྲ་དང་སྲོད་ཆེན་པ་སྩེ་རྒུའི་བདག པེདད། མེ་སཞི་འབར་དད། ཐྲ་སྐར་དད། རྒྱུན་ཞེས་དད། མདོགནག་དད། རྒྱས་པ་ལ སེགས་པ་ལྷ་དང་མི འྲི་དྲ་སོདཆེནཔ་ཕན་འདོགས་ནུས་ཤིད་དམོདཔ་ 


འབྱོརཔ་ སྤེལ་ཞིད། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ བརྡ་དགཅོདཔ་ཐམསཅདམེདཔར་བྲཀ་ཤིས་དད་བདེལེ གས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརཡ ཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ བརྟལཁྲུགས དཀའ་ཐུབྱ་ར་དྭདུབུངབས་ཡོན་།ནམཆོག་གི་” ད 


འདོར་བ་འཁོར་དདབཅསཔ་རྣམསྱི་མདའ་ནིས་དད་སྨྱན་ལམ་དུགཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོདཔདམ་པ་འབུལའེ། །གསེལལེ། །མཆོད་དོ། །བསྙནཔ་དས་པའི་ཆོས་དད་གཅུགལག་གཉནཔོ་སྙདརྡིདའངིག་རྟེད་དགེ་ | 


22, ལེགས་སུབུ་བདད། །བྱདཔར་དྲ་ཡངབདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཔོར་དངབ ཅས་པའི་བདེནཆིག་འགྲུབ་པར་བཀའ་སྩལབ་དད། ནདདད་གནོདཔ་མེདཔས་ཀྲ ནྭཏཱ་བདེབ་དད། ཡོན་ཏདྱ་སི་དཔལ་འཕེལབས་་་ 


མཁས་ཤིདམཛང་པ་དང། མངའ་ཐང་དདའྱོར་བྱ་ཆས་པས་གུན་ིརེ་སྨནདུ་གྱན་བ་དང་ཚེ་རིང་བལ་སེགས་རེ། བཀྲ་ཤིས་དངབདེཡེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
དཔག་ཏུ་མེདཔས་སྟེངོ་གསུམ་ཕུལ་ཡྱི་དངུས་འཚོ་བ་ཀླུའིརྱལ་པོསྟང་གསུམ་འཇུག་སྦྲ་དང་། དགའ་བོདད། ཉེ་དགའ་བོདད། མཐའ་ཡས་དད། གྒེབཉ་ཀྱིཆུ་དད། རིག་ལྡན་དད། བདྨ་དད། པདྨ་ཆེནཔ་ལ་སེགས་ 


རཱ 
¦ 
{ 
¡ 


པར་མཛད་དགསོའ།། ཧོཿ མཐུ་སྭོབས་རྫུ་ལྲུལ་ 








༦ །པ་འཁོརདངབཅས་པ་རྣམས་དད། སའི་པཱམེ་བྟ། མ་འཁོར་དདབཅས་པ་རྣལས་དད། ཁྱད་པརདུའཇཛམསཕུ་ཤཱི་ དགིས་བདག་ཀླུ་གཉན། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མདྲོས་པ་དད། སྒོག་མ་མེ དདང་ ཟི་ཆེན་་ 

ཝད དང་སོགསཔའི་མངའ་སས ད་ས་ལཛད གཙདམ་པི་མཆདབདམ་པ་འབུལབ །གསལ་པ།།ལཅདད། བཀཀལ་ཆོག།གསམྱ་བསན་པདདགྱུས་གགཤན་བའྩརང་ 
ཞིད་། ཡུལ།ཁམས་ཐམས་ཅ དདུལྭ་ཡུགས་ལེགས་ཤིདཆན་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ ང། བདག་ཅག་ཡོནམ་ཆོད་འཁོར་དངབཅས་པའིགནས་དང་པལཁམས་ཡོངས་ས་བྱསངབ་དད། ཆབ་སིདམངའ་ཐུང་ ་ 
རོ ཆེན་པ་སྤེལ་བདད ཕྱི་ནདགིའགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅདའ དཔ་དད། བ ཤེས་དདབ ལེགསྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་མཛ དུགསོལ། ཧོཿ སཱནྱ་ཧི་ཐུགསརེ་ཆ དྲ་ཐཱངབས་དཀོཿ ་མཆོག་གྲསུ་མྱ་བི་བསན་ 
ན་པཝལ་བདང། པཱ་ནདཔ་འགལ་ཧཐལས་ཅདཿ དཔདད། བྲ་ཤད་དང་བད་ །གྲ་དག་དང་ཆང་ཐ ང་དོང་ང་དདང ༩ སྦ་མ་དྭདྷ་བཱང་བས་དཀནམ་ གགསམ་བང་ད 
#ཾ པ་བསུ་པཞིང་། མཐུ་དང་རྲུ་འགྲུལ་དཔགཏ མེདཔས་གཙུག་ལགབ དྲརྣམས་ཀིགཉེར་དྲ་གཏུདཔ། རྒྱག་དརྡོ་རྗེ་གདནགྱི་སྲུང་མ། ཁ་ཆེ་ནཐིཏེནྱ་གྲི་སུང་མ། ཨོ་རྒྱནན་བ བྱེདཔ རྩགས་ཀྱི་སྲུང་མ། བལ་ 
དི ཡུལན་འཕགས་པ་ཤིད་གུཞགྱི་སྲུང་མ ། འཕགས་པ་འཇའམ་ ལི་དངྲ་སུཁ ད་གྲི་སུང་མ། སིུའོདན་འཐགས་པ་ལེ་ཀྲི ཤརའི་སྲུངས་འཁོ་མདང་བཅས་པའི་མ ངའརིས་དང་སྤན་ལམ་དྲ་གཙངམ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད 


དོ །་ྒོཝ་ྨོགཝི་ོག་་ོ་ཁི་གརུག་ལགཁངབས་པག་ཞིང།བདག་ཅག་པོནོམཆོདའཁོདངབཅས་པའོའབཟྟག་ེད། དེངགིགས་མཆོག 
བ༤༠ པ་དམ་པ་འབུལ་ལེ། །གསེལལོ། །མཆོདད། །དཀོད་མཆོགགསུམ་ཧིབསུནཔ་སས་ ཕེ × ་ དཔའསསོའིགནས་དང་གྲ།ལག། ་ རྒྱནགའིཔོ་རྱེ་ཝའིསྲངམ། སེ་ 
དམ་པ་འདི་པསངབྲཀ་གིས་དངབ་དལགས་པུནསམ་ཚོགས་པརམ་ཛཾདདྲ་གསལ། ཧོཿ འཕགས་དག ཐྱེ ལྔདཡུལ་རྡོརྗའི་སྲངམ། ཧོལ་ཤན་གྱི་སྲུད་མ། འགའ་འགའ་མཁད་ཆྱི་སུང་མཁཔོན་དད་ 
: རར 
བཅས་པའི་མངའ་རིས་དང་སྨན་ལམ་དུགངངམ་ཕུདྱིན གས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པར་མཛདདགསེལ། ཧོཿ གུན་གི་ནངནས་མཆོག་ཏའཐགསཔ་གངས་ཕི་ 
དདབཅས་པའིབསམྨ་རུབགུབིདརེབསདབ་དང། དེདགི་གནས་མཆོག་དམཔ་འདིང་ཕང་བྲག་ཤིས་དང་དདེལེགས་ཛུནནམཚོགས་པརམཛདདགུསལ། ཧོཿ གུནནངནས་མཆོགཏུ་འབགས་བབ།དས་ 
མས་སོ གསལཡི་དནཔ། གྲ་སུལྱིས་མཚམས་བསུང་ཞིངས་སའི་གནས་དངཔོདམམས་སྩོངབ། གདམངའའིས་སྐོརགསུམགྱི་སུངམ། བརདབུས་གཙད་རྡ་བཤིའསུངས། 







ཐཐ ༡༄། །སཱད་མདོབམས་སྒད་དྲུག་གི་སུང་མ གངཿཉྱི་ཕུམཆེན་ ི་ཀུན་ཏུབཟང་མེ་ལ་སེབ ས་པདོད་བམས་བྷོང་བའི་བཏྐནམ་བྱར་གཉིས སེདམ་བྱུ་གཉིས། གཡའའིཔ་དང་གཉིས། གངས་་ 
ཨཱ འིལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང། གནོད ནཆནཔ་ེཤམཔོ། ་ རྡརགངམབཟདའ ཐགསཔ་བབས་མཆེདདགུལར་དཔའཅས་པདང། ཉའི ི་ གི 
ལི ཉིན་ཡུལ་བདག་ལ་སེགསཔ་དགེབཏཏི་ུ་གིག་བཁོའོ་དང་བཅས་ པྲ་ནམསདང། གཞན་ཡང་མིངདང་མཚནནས་མཐོནཔའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགཆེཆུ་གཉན་རྒུ་རྣམས་ཉི་མངའ་རིས་དང་པྨན་ལམ་དུགཙད། 
< མཚུད དབ་དམ་པའབུལ་འ། གསེལ་ལ། །མཆོདདོ། སེ་སེའ་ཡུལ་ཁམས་གཉེརད་བཞེསནས་བོདབ མསུཉི་སཾཁབསུང་ཞིང་། ཧོད་དད། རྒྱ་དད་ཏུརུྐལ་སཾགསཔའི་མཐའ་དམག་གི་གནོདཔ་ད་ ༥༠ 
ཟི འཚོད་བཟོག ཅིད། ཕྱིའབྲུགས་ནང་འཁྲུགས: མད་པརྦ་ཧུལ།ཁམས། བདེིངའ་ཕུགས་འག༽ པ་དང་། བསྟནཔ་དར་ཞིང་དགེབབསྔགས་འོསསུ་ཡྱོཾདཔ། ཁྱདབརདུ་ཡད་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་དངབཅས ༥༡༡ 

|] པའི་ཡུལ།ཁམས་དངད། འཁྱུགས་ལེགསཔ། འཁྲུགའཚེ་མེདཔ། མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། དསམ་རུ་འགུད་པ།རེཔྨརོདམ་པའི་གཞིར་གྱརབསེགས་བཀྲ་ཤིས་དཔབདེལེགསཕུནསུམ་ཚོགས་པར་མང་དད་ ་ 








པོ གསགས བརབ ཁོ མཐིམ དམནགནསགཞན་ི།རནཆན་ོ་ིནམོདཔཅསཔ 


རྣམསྱིམངའ་རིས་དངཕྱནལམདུ་གཙོང་མཛུདཀྱི་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ལ། །གསེལའེ། མཆོདདོ།།གནས་དངབརྐནཔ་བསུ ཞིངབདག་ཅག་ཡོན མཚོདའ་པོརདཔབཅས་པའི་བསྨ་ནུབསུབ་ཅངརེབབགད་ 







_ £ བདང་། དེང་གི་གནས:མཆོག་དམཔ་འདེཿ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེལེགསཕུན་སུམཚོགསཔར་མཛད་དུགསེའ། ཧོཿ འཕགགཔའི་རྒྱལ་པས་གཉེར་དུབྲགསཔ། ཆོས་འཁོར་མཐུ་སེདྱཀི་མུང་ཡ། ལྟ་ས་འཐུལ་སྣང་ 
22 གཾ་སྲུང་མ། གཙད་ཁང་ཧྲ ལྡའསྲུང་མ། འདོརསྤ་གུབང་གི་སུངས། གཅེགསརྡོ་རེང་གི་སུངམ། ༨མེཆེའི་སུངམ། བྲག་ལྷམགོན་པའི་སྲུང་མ། གས་ རདྭམ་མགོན་ལམ་དྲལ། སིནཔོའྱི་རུལ་པོའ དྱ 
མཐུན ཐུའྱིརུལ་པསངགསུམ་འབུག་དུ། ༩ ཡ་བདུང་། ོ་འགསཝནའཁོརབ་ཡསི་ མདའ་རིས་དད་སྙན་ལམདུ་གཙང་མ་ཐུད་ཀྱི་མཆོདབ་དམ་བ་འབུལ་ལེ། །གསེལ་ལེ། །མཆོད་དོ། །སཾ་སེའི་ 
 གནས་དང་བསྟནཔ་བསྲདཞིངབདག་ཅག་ཡོན་་ཆོད་ཁོར་དང་ཅས་པའིརེ་ྨེན་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་ཞིན་དུའགུབབ་དད། དངགི་གནྣས་མཆོག་དམཔ་འདེར་ཡངབཀྲ་ཤིས་དངའདེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་ 


ཙཱ ཨ། །ཡདདོདགསེལ། ཏིཿསྒ་དེའསར་འཐུལ་དཔགལེདཔསག་ག་འགུ།བདདངབསཔ་ཀེདབ། ཚོསའམ་མྱབ་ཕད་རམམ། དྲང གསགསུམ་སངས། ལ དས སུ 
ཡཱ མྲ། གཏདཁ་བརྒྱད༅སྲུངམ། ཡཤྣལྟཾེགའག་གསུངས། མཁྱིནྒདབ་འཇམ་དཔལ་གྲིང་གི་སྲུདམ། རྣམ་དགཁྲིམས།བང་གྲིདགཾསྲངམ། ཆད་མངད་༽ེ། 

ཧཱ བདུདའདུལ་སྲགསཔགླིཾང་གེ་སུངམ། སྒྲ་བརྒྱུནྒྱ 

4༢ 


¬ 


དངུས ཤིད་གྲི་སུང་མ། །ཨྭརྨཔཱ་ལེའྲི་གིང་གྲཾ་སུང་མ 
པསྭགསང་གླིང་གི་སུང་མ། སྒ་དམྒྱརྱགར་གྲང་གི་སུང་མ། ཞུངདསནབེ་དོཙ་ནའི་སྲུང་ཨ། མིགཡོབསམ་གཏུནགླིང་གི་སུང་མ། བྱངཆུབམས་བསྐྱེདཀེགིའུདས་རནཆེནྭསཚོགས་ཤུངགི་ 
སྲུང་མ། དཀོར་མཛོད་དཔེ དཀར་གླང་ག་མུང་མ། དགྱབྱདཁྲུས།བདགླད་གསུངམ། མཐུུྭ་ལཀླུ་གྲཱ དགཾསུངམ། འདའབར་སུམནྟ་རཱ་གཉེས རྱསུངམ། ཕིའི་ལྕགསརམུ་ཁྱུདཀྱི་སུངམ། ཧྲིཾ་བཞཾར་མགན། བང 
; བརྒྱདཀིསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཇོ་མེགྲིད་གསུམགྱི་སུང་མ། ཁམསགསུམ་མཏོག་སྒོལ་གྱི་གཅུག་འགང་གི་སྲུངམ། དགེབ་མཐའརྒྱསྱི་ཙུག་ལགཁང་གཾ་སྲུངམ། དགའ་ལནུྱམས་ལཱལ་ ` 


ྷ ། ུ | ། 
གཙུག་འག།ང་གི་སུང་མ་འཁོར་དངབཅས་པ་རྣམས་དང་། མཆིམག་ཕུནཨ་འིའི་གཅུག་ལགཁང་གི་སྲུང་མ། བྲག་དམར་མཐིནབཟང་གི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་སུངམ། ཀརུ་དཔལ་འབྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང 


སུ 


༧ 


4 གི་སུང་མ། ད མེས ང་གི་གཙུག་ལགདད་གིསུངམ། དམཔརྱམཁད་གྱི་གྭནྟཾག ལགཁང་གི་སྲུང་མའཁོད་དདབཅས་པའིན ངའ་རིས དང་སྨྱནལམངྡ་གཙང་མ་ཕུད་ཉི་མཆོདཔ་དམ པ་འབུལ་ལོ། །གསེལལོ་ 
ྣ་ མཆོདདོ། [སྭ ཾགནས་དང་བསྟུནཔ་བསྲུང་ཞིད། བད ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་དངབ ཅས་པའིབསམཔ་བརླུབ་ཅིང་དེབ་བསྐདབ་དང། དེདགི་གནས་མཆོགདམ་པ འདིད་ཡངབྲ་ཤིས དངབདལེགས་ 
ཾ ཨུནསཧགསཔར་མཛོད།གསེས། ྱདཔརད་ཡང་དཔེདཀར་གྱིདགྲུ་བྲ་གཉེན་པེ། སྒུའི་རྒྱལ་པེ། གསུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡོནརན་གྱི་རྒྱལ་པོ།. ཕྲིན་ལསཀྱི་རྒྱལ་པ། སཾསེའི་ཡུམདང་ 

¡ཧཱ །ཅསུཔ།བཀའི་ཟོནཔྱབནེདཐདདག པྲ་དདཀརཔ། ཕྲདནགཔ། གཡས་ཅིར་འདནཔ་དཔའ་བུགཆས་བྱར། གཡོན་ཅིན་དེནདགེམདྲག་བཅོམབྱས། གཞི་གུལ་འདིནཔ་ཉིས་བདངས་ 
 གྲི་ཐོགསཔ་བརྒྱ། སླདནས་རྗེསཉུལ་བཐུད་མེདནག་མེཅྒྱ། །གླུའི་སྱོབསདབ་འབག་སེདགར་མཁབརྒྱ། ཤུར་ཡྱོགསན་སྟགགི་རྒྱལ་མཚན་ཕུནད། ལྟེཕྱོགསན་ཕྲེའ 


དབ པམ ད ཕེ པ ཟུའྱི་ཆུལ་མཚན་ཕྱརབ། ཞུབ་ 
ཕྱྭརྒསར་མི་རྒོདཀྱིཧྒྱལ་མཚན་ཕྱརབ། བྱད་ཕྱོགསན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱམག། ཕེ་ཉོ་ཡང་སྦྲུལ་ལསམཁན་ཙི་ཚོགས་དདབཅསཔའི་མངའ་རིས་དང་སྨན་ ཡ་དུའབུལ་ལོ། །ག སེལལོ། ད མཆོད་དོ། ད 


༡༡༡༢༢༧༠༢༣༠༠༦༣༣༣༩༠ ༦༣༢༦ .༦ར༠༠༦༥༤ར༥༩༠༣༨༣༤༢༩༣༤༢༠༣༠༦༣༠ ༦༠ ཆབ་ཆ 


ཛེ [པཱནོ་ཙཾགརུག་ལགཁང་གཞུན་པེབསུདབདང་། ོ ྒ ྦ ས་དང་བདེ་ལེགས། 
༧ སུམ་ཚོགས་པའ་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ཚོསྦྱརལྔ་རེའི་ཐུགས་དམགཉན་གོ་ ཁྲ་འབུག་བམས་པ་མི་འགྱར་གཙུག་ལག།ངགིསུང་མ ད སྐར་ཅུད་རྡོརྗེདྱྱངས་གྱི་གུག་ལག་ཁང་གིསུང་མ། འོརྒཤོད་རྡོབཀྲ་ཤིས་” 

0 གི་འཕལྱ་བི་གགོ་ལགཁང་གྲི་སུངམ་བཁན་དདད ཅོས་པྲ་ནནས་དང་། དབུ་རུ་ན་ཀ་ཚལ། ག རུན།བྲ་བཐུག གཙདན་གྲོམ་པརྒྱད། སྲ་གོནྱ་སིརརུ ཤུམ་ཐདནབཀ་ཤིས་དག ། གྲ གན།ོམྲའི་ 

4 ཀེདེ་དོ་ཨུདྱཱ། ལིཡུལན་ལུངའ་སྙུག་པོ། མད་ཡུལ་བྱམསཔིན། ཁམསརཱཀློད་ཐད་སྦྲལེ་ན གཞུན་གསད་ྱི་ལྷ།ཁད ཉད་རེདན་རྩིསཀྱི་ལྕ་བད། ནཾ པ་མཐའ་འྲཡ་ 

3 དང་ཡངའདུལྱའི་གཙུག་ལག།བདབྱ་རྒ་རབྱཧདལ་གེགོས་བའི་སུང་མ་འཁོན་དདཅས་པའི་ནདའ་ ས་དད་སྨན་འ་མ་དུགཙང་མ་ཕུདྱིམཆོདཔདམ་པ་འབུལ་ ཕེ །སེ་སེའི་གྷ 
 ལག།བང་དངབ་སྟནད་བསུད་ཞིད། བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་བཁོད་དངབཅས་པའི་གསམ་པ་བསྒུབ་ཅིད་དེ་བབསད་བ དང་། དེང་གི་གནས་མཆོག་ད འདད་ཡད་གྲགཙས་དདདེའེ 


ཐབ མཛད་དཱགསེའ། ཧོཿ དཔེན་གསྭགཉཤྱིསུངམཆེན་པོལྷ་ས་ཡེང་བའི་སྒུངམ། བསམ་ཡས་མཆཾམསསའྲི་མུངམ། འོན་ཤེད་ནའྲི་གུད་མ། ལྷའིད་བྲག་གྲི་ཕྲུང་ན། དཔལ་ཆེནཆུ་པོ་དིའྲི་སུད་ཨའཁོར་དད་་་* 

བཅསཔྒན་མསདང། སབ་སག་ཆང་སདགྲ་ངངགྱི་སུང་ས། མོ་བ་ཚོང་གསུམ་གྱི་སུང་མ། ཁམ་ཐུ་རྫོད་གིམྲུང་མ། ཁ་གཛོང་གི་ཨུ་མ མདྭསུལ་ཛོང་གྲི་མྨུད་མ། གུནཕྲནརྗང་གི་སྲུང་མའའེར་དང་ ་ 

ཛཱ བཅསཔ་དད། ཡྱིདབའསྟག་རྩེ་དང། ཡུམཐུའླ་སྒབ་ལ་སེགོས་པདྐུ་མཁབ་ལྡང་གི་མུང་མ། བང་སེ་ཛྡེང་གི་སྲུངམ་དང་། གཞན་ཡངབོད་སྱི་སུད་མ་ཆེན་པོ། གཏེའབདག་ཆེན་པ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ། མིད་་ 

ོི དང་མཚནནས་མ་ཐོས་པའི་ཚྷ ནུ་དད་གཏ གུ་༦ག་དད་བཅསང། བསྙནཔ་བད་དང་དད་ཕྱི་དད་གྱི་གཅུག་ལག་རད་དང་༣ དགོ ནུདཔ གཏུ་མེད་པའྲི་སུང་ན། འཁེད་དདབཅས ང ཌཱ ཀི་མྲངའ་རིས་དང་སྐྱནྡ་”་ 

ལམདུགཅང་མཛུད་ཅི་མཆོདཔ་དམ་པ འབུལལ། །གསའ་ག།།མཛོདད། །༈ཾགེའི་གཞས་དདགསཱན་པ་སྐོད་ཤིང་བདགཿག་ཡོརྐོམ་ཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ འི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིད་དེ་བབསྐདབ་དང། དེང་གི་"་་ 
གཞས་མཆོག་དས་པའདིར་ཡངབྲག་ཤིས་དངདེ་ལགས་ཕུན་སམ་ཚོགས་བར་མཛད་དུ་གསད། ཧོཿ ཆས་ྱ་རལའྲསེེབུབསྱི་སིགཀའཉན་དགཏོགགིད་ གསང་ལྡགས་མཆོག་གེ་དཔོག་གྲུབ 


དོ ད་ལ ན་མཐའ པ་དེ ལ་གངཔཞ་དགསབ་སམ་གགལག 
ཨཱ ཁང་གཏནཔོའི་སྐདམ་འཁོད་དངབཅསཔ་ཐ མ༥་ཅདྱ་ཀི་མངའ་རིས་དད་སྒན་ལམ་དུ་གཙངམ ཕུད་ཀྱི་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་འ། །གསེལ་ལ།། 











ས་གས 
ངཱ པ པ འཆེ སེ་སེའི་ཐུགས་དམ་གཉེར་དུ་བཞེས་ཤིག བོད་ 
% ཡུལ་ཀུན་གྱི་སོཁ་སུངས་ཞིག མཐུའ་དམག་འབྱུད་པོའི་རྒོལ་བདབློག་ཅིག སདསར་མུ་གའི་འཇིགས་བ་ཀྐྱེབས་ཞིག ནདམཚོན་འཁྲུག་པའི་གནོདཔ་སེལ་ཞིག གཙྟུགལག་ཁང་དང་བསྟན་པ་མྲུངས 
ཤིག ཁྱདཔརདུ་ཡངབ དགཅག་ཡོཞཝ་ཆོདའཁོར་དང་བཅས་བབི་ཏིན གསུམ་བྱི་བྱན་གྱིས་ཤི མཛན་གསུམ་གྱི་མེལ༅ེ་གྱིས: གོ འགྱེའ ཞསླེད་ཞིག། བབན་རྟེན་ཅ` མདུན་གྱི་མཁར་བཀཀྱིས་ 
༧ ཤིག རྒྱབྱྱི་བརྟེན་སྱིས་ཤིག མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུཅུགཅིག མ ན་གཉིས་ཧོད་གྱི་ཧུལ་པདྩ་གིས་ི གཞི་ལ་སྡད་རྟ་ལེགས་བར་སྲུངས་ཤིག ཤྱིསསུ་འགྲོན་མགོན་སྐུཐས་མོད་ཅིག ། 
དམགའཿའགྲོན་དམག་དཔན་གྱཾས་ཤག དག་ལ་དགུན་ངག་ད་ ཞགྱཾ་སཤ ཚོད་ལ།འྭགོནོ་ཆོད་དཔྱ་ཙིས་ཤིག ཅི་བསམའེབ་ཡིད་བཞིནདྲ་སུབས་ཤིག མདའ་ཐད་བྱོནཔ་ཕྱཾགས་བཅུར་སྲེལ་ 





ནདགདེནབར་ཆད་དགུ་བགེགས་གེལཞི དཔལ་དངྲ་གགས་བའི་བ་དན་ཕྱོར་ཅིག དདྱ་ཕྲེག་རྒྱལ་བའྱི་རལ་མཚན་སྲེཞིག ཕའོལ་པ་དཔང་མཚོནཆོགཅིག སེལ་ལས 
སྨིན་དམ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བིསད་དེའེགསྐམུབསུ ཆགས་ས ཉོ གཙོདས་ད་་གཅིག སྩསདག་མཆ། མྱི 
 སྣལས་བ་འཁུར་དངབཅས་པ་ལ་གསལ་ལ། །འབུལ་ལ། །མཆོདདོ། །དཀོར་ཁང་ནང་གི་སྲུང་མ་ཆེནཔེདཔལ་ལྡན་མ གོན་པེ་ལེགསྣ་ལནྲ་ལམདལ་ཕུགན་གི་གུག་དང་ཐེདྲབག་བ སྨ ལེ ལེ་ལོ 
འཐུལ་ལེ། །མཆོདདོ། རངཔྷནྭ་ཐཱབཞིའི་སུང་མ་ཆེན་པདཔའ་གྱི་རམ་ཐོས ཨས་ས དགེཆིབས་ཤིདམདུང་དམདབསམས་པའཁོརདངབཅས་པྨ་ནམསའ སེལ་ལོ།། འཐུལ་ལོ། ཆདད། འི རྨ 
མ་དབབདྒལམཾཤཱ་མདོག་ནག་མོ་ ལ་འབརདང་ལྗནམ་བསམམབ་འཁོར་དངབཅསཔ་ལགསེལ་ལོ། །འབུལ་ལ། །མཚེདདོ། །ཙོལ་བའི་ལས་མ དཾད་ཅིག གྲུབ་པའི གས་ཕུ པསཤིག དྲ དལ 
གས་ཕུན སུམཚོགསཔད་མཛོད་ཅེ དའ ད་མདོབྱམསསྲུང་མཆེནཔཨ་ཡྱི་དབྱིངསྱུག་ཚོས་ཀྱིསྐེྒོམ་དཀ ར་མཛེས་དར་བབའི་དཆེན བྱནན་པ་ར་མཆོག་བཅིབསྐ་ཤིངྡ་པ་བ ཱུ མས་པ་འཞོརདང་ 


༢༨ ༡༧༩ 
ཨེ 


£ 
.324 








ྒ ཀླ དོས གསད་གོང་ོ་མོའགཁོ་་བའའག་་གའ་འབ་་ མའི་ཀོངན་བྲཞུབ (ཤིངྱཡགྒན་དྲག་སྙིང་དང་་ 
!49 _ །བཅསཔ་ལ་གསེལ་། །འཐུལ་བ། །མཆོདདོ། །གཙང་ཁབ་ལྷོའི་ཐུདམཆེནཔོཿ ཤལ་ལཱནནསུ་མགབདུ་ཤུག་ལི དགགབཆུབས་མ བྱསམསབ་ལགསལ་ལ། །འཛུལལོ། 
4 ཅ་པ | །འབུལ་འ། །མཛདད། མཆེན་པ་གྒནོདསྩིན་ཤན་པ་དམར་ནག་བྱ་ཁྱུདབཅིབས་ཞིང་ཐེདབྲགདང་གྲི་གུགབསྣ སལ་ས 
-¦ ༄༅། ལོ་མཆོད ཅོད་ཁངྱབངགྲི་སུང་མཆེནཔ་གཞོདྱ་ིན་ཤན དཱ ཞག ( དང་བ ལ་ལ །འབུལ་ལ། །མཆོ རྷ་ །མགོན 
ཤྩ ཞོདརྱལ་བསྣམསཔ་པ་གསལ་འོ། ཁྱུལ་། གསུང་ལས མ་གྱིས པཔ ས་གསལ །འད སོ འར དངབཅས་པལ་་་ 
2 མངོད་དོ། །ཕྲ་ཡིན་མཚོད་ ན་ི་སུངས་གཟའ་བདུདནག ཅིམ ཇི. ཕུལ་འེ། །ཡཆོདདོ། ཁད་སུང་མ་འབར་བནག སྔགས་པ་པྲེདཐོགས་འཇི་ སསུ་རུ་དཀའཆྱབདཅན་འ། བར་བའི་སུངམམེན་ 
མམས ལ་པ་བ ཐབ་པའ བར ཆད་པ དད་དེ བ་མཆོད །ེ་ཁབས་མུམཆན་ 
2 པའ ® ཀ; - ` ང་ལ་བ = ཱུ ཚབ་ ངུ པག ོ; ༄༽ ༤༠༡-༤- 
༧ འདགཔགནསགས་ཅིཐགམབའ་ེནཔར་མཛ་གོ། བོ །མམབུགས་ཀག །བགོསཤིག བྲགཤགདཔའདེལགསནུམཚགརམངེདཅིག 
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གྲིསངམ་དཔལ་ལན་ལཱ་མེནག་མྲོདེབྷུ་ཏབ་ཅིབས་ཤིད་དལྲ་གི་དདནདྱཀྱི་རལ་བབྱསམས་པ་ལ་གསལ་ལོ། །འཐུལལ། །མཆོདདེ། །ལྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་སྲུང་མ་ཐེའུ་དང་སྟང་སཱེརྐྱལ་པ་དདབཁརབབསྣམས་”་ 
པའགསའའ། སག མཆོདིད། ྦ གཅིགསྱའི་ཁབ་་།་ བསླམམསཔལགས ཆའཕང་ཞིདའོད་མའི་དྲུག ལེ དའ་འཕིན་བ་འཁོ་ རདདབཅས་པའ ག་ `: འལ མཚེདདོ།། 

ཌྷ ཁྱདཔར་དུ་ཡང་དམཉན་རྡོ་རྡེ་ལེགསཔ། རྡོརེའད་བ། རྡོརྡེ་ཐིག་ལེ་རྩལ། སེད་གེ་དཀར་མོཆིབས་སུ་བ ཅིབས་ཤིདརལ་བའྱིར་ནས་དབ་འབུར་བ། ཐེད ད་ཀྭརཱནཾསྣག་ཊམ་བརྒྱན་ཅིང་རྡོརྡདགྲ་ལྟིད་རྒྱུ་”” * 
།གས་འཛིན་ད། མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ནུའི་གཙོབ། འཁོར་ཞིང་གྲི་དུལ་ཉེདྱ་ཏིས་བསརབའི་ཚོགས་དདབ ཅས་པ་ལ་གསལ་ལ། །འབུལ་འོ། །མཆོདདོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོརདདབཅས་པའིམ དོ 
སྒྱབས་དང་དབུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག ཆགས་ཆེདད་ཉམབཟྡེཾག་ཅིག སྡདཔའི་དགྲ་སེད་ཅིག གནེདཔའི་བགེགས་ཐུལ་ཞིག འཁེར་དདགདཟག་ལྩྕེངས་ཤིག མངའ་ཐ དདདའབོརབ་སྲེལ་ཅིག །བསམ་་” 

| ཧུའི་དབ་ནངས་ཊིའ། སྟནབ་དང་གགསཔ་ལྷེགས་ཤིག ཉིནགསུམཕྱི་ྱརརྱིས་ཞིག མཚན་གགུམགི་མེལཚྱིས་ཞིག མདུན་གྱི་འཁང་བཀྱིས་ཤིག རྒྱབིབརྟེནསགྱིས་ཞིག གཞན་ཡངའི་ཨང་སད་་ 



















རཔ་༦མ་པས་རཚ་ཁ༡ ༡༠ ཆམ་མར་ལཞམ།༡༡༩༠ག མནས 
༢༨ ~ *ང༨༡༤༡༤༡༡༨༩༤༨༡༤༤༤༠པ༤༠༤༨༤༤༢༤༧༨༠༧༠༠༢༠༤༠༤༨༠༢༥༤༠༢༠༤༤༢༠༠༢༩༤༢༤༢༤༧༢༠༧༠༧༠༠༢༤༢༤པ༠༤-༤༤༧༤- 









ླ' །སྒམ་དབབ། ཧྱམངསན་ལྷུམ་བཏོག བརྒྱཁ་མང་གིག་གྲིང་དུ་མ་བརྟུག སྟེང་མེ་གསང་གིས་བལྟརུམ་བརྒུག་ དད་བསརྐན་ཕས་བརྙས་སུ་མབཅུག དགུ་བྱུངནབྱ་ཐོང། དྭགབྱདནཉེ་ཐྲོང 
ཀཾ] མམ གིང་མོ དོད སོ ག་མོ 
ˆ པཆིབས་སུ་རྟ་དཀརབཅིབས་ཤིང་མདུད་དཀར་བདནཕྱརབ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ལ་གསེང ལོ བབུལ་ལོ་ མཆོད་དོ །ཤིལ་ཡུདའི་གཤོངས་ཀྱི་སྨན་མེ་ཝྲུན་བ དུན་དར་བབ་གསེར་གཡུའྱི་རནྭ་གིས་བརན་ 
ཚོ པབ སནོར་གཞེངཔ ཐུག ནབསྣམསཤིད་དདུལ་དཀར་མེ་ལངོ་རྒྱ དཞ་ས་འཚོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསེལ་ལོ། །འབུལ་འེ། །མཆོད་དོ། བྱང་དི་བ གདཀར་དྡོཇེ་ཛོང་བཙོ ནབསྲེ་བབ་གསེལ་ཞིང་མདུང་་ 
_# དམར་ཐེགས་པ་རྟདམརབཅིབསཤིང་ཞུབཉནྱིཨབ རབ་བཁོན་དང་བཅསཔ་ལ་གསུལ་ལོ། །འབུལལོ།།མཆོདདོ། །ལགས་པ་ཆོས་ཤིག ཞྟེས་པ་ཟླེག་ཅིག གསམཔ་སྦྲུབས་གིག རེ་བསྐོངས་ཤིག ། 

བཀྲུ་ཤིས་དང་འདེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་མཛོད་ཅིག ག ཞན་ཡང་སཱས་ཡུལའཾཞེ་ཆེན་གྲིང་གི་གཞི་བདག ཕརིགཡས་ལ་གནགད། ཚུར་རི་གཡོན་ལ་གནས་བ། སེབ་ཤིང་ལ་གནསཔ། འབབ་ཕཆུ་ལ་ 
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གད་པ བཏནབགལ་གནས་པ།བནུལབལ་གནསཔ། མིངདདམཆདནས་མཐོཤཔ་འཐོདངཆསཔའ་མའརས་དྱནལམདགཙ་མཐད་མཚདཔདམའྟལ་།།ཟེཔབ། མཆོད། 
དོ །ལེགས་པབཅུདང་སྤོད་ཅིག ཉེས་པ་སྟད་རྣམས་དཟླུག་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དདདདེ་ལེགས་དུནསུམ་ཚོགསཔད་མཛོད་ཇིག ཧོཿ གཞཤཡདྲ་སུདམ་དམ་ནྱ་ཐ་མཚོ། དཀོནམཆོགག་སུམྱི་བསྟནཔ་ 


གཉེར་དུ་བཞེསཔྨ་ཚམས་དད། སླབ་དཔེཤཆེནཔཾ་པདྨ་འབྱད་གཞས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཞས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་པ། ལྤེབ་དཔེན་ཆེན་པ་བཾ་ཨ་ལ་སི་ཏའི་བཀའ་ལ་གཞས་ཤིད་དམ་ལ་བཏགསད། ཉདབན་ཆེན་པ་་ 





རི ཏིད་འདིན་བབ ང་པའི་ བཀའ་འགནས་ཤི་ དདམ་ལ་ ཏགཡ་པ། རིག་བཛིན་ེན་པེ་ཀུ་མ་ར་བདི་བཀའ་ལ་གཞས་ཤིད་དམ་འ བཏགས་པ། ཚསྔརྲེ་ཀུད་ཆེན་རབ་འབུམས་ཉིབཀའ་ལ་གནས་ཤིད་དམ་ལ་བ ཏགས་ 


་ ཕྱུཡས་དུཧདནས་བསྒྲུབས་ཤིདབརྟེན་བརྟེནད། གསེལ་གསཾལལ མཆེདན་རོད་པ། །མིད་དད་མཚནནས་མ་ཐོནཔ་རྣམས་དང། དགོབ བྱས། ངས་རྟན་བྱས། དས་སྒྱགས་བྱས། དས་མགོནབྱས་་ 
དམ་པའི ཕི ག་ད གསི་ཕམད་ཅག་ཡིདཔམཆནགསམནབ་ཟགད་མཤད་ གས་བསགས 


| 
ཤཱ བསམ་པ་ཡིདབ ཞིན་དྭའགུབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། གཞན་འ དམི་ལནཚམ་བཏད། ཕྱུགས་ལ་གོདཔ་མ་བཏད། 


༧ 


།པདམ་པ་འབུལ་འ། །གསའབ། །མཆོདདོ།  ྲི་གགས་དམག་ཏེ་དགསནསགདགཅག་ོ་ནཆདགོདདངགཅམཔའི མགྲོནྭ་སུབས་དང་དབུང་གཉེན་མཛོད་ཅིང་། ལེགསྐ་ནུའི་༤ 


རྡ་ཚས་ལ་སྟེརབ་རནག་མ་བཏད། དེས་ལན་དང་དེས་ཉེས་མ་བ ཏང་། །བ་སྨྲས་དང་གྲིངབརྡེད་ 


མ་བཏུད། ཆེནདན་དངབར་ཆདན་བཏང་། གཞུན་ཡང་འགསྐ་ཅོགམས་གོདདྲུལལ་ཞིག ཉེསྐ་ནུ་ཅོགན་མས་འག་ཊཱསབས་ཤིག བསམཔ་སྒུབས་ལ་རེབ་ྐེདས་ཤིག བཀྲ་ཤིས་དདདེལེགསཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པན་མཛད་དྭག 
_ཌྷཾ་དཱས་གསུམཁྱི་ཕམདྲིནཆེན་རྣམྱི་མངའ་རིས་དང་སྤྱན་འམ་དུ་གཙད་མ་ཕུདཀྱི་མཆོདཔ་དམབ་འཐུལའེ། །གསེལལ། །མཚོདདོ། །དགར་ཧྱི་རུ་མཆོག་དམ་བ་འདིས་བསངགའི་བསེདནམསཉིས་༥ 


སལ། ཧོཿ སཤགྱི་ལས་ཚུལ་དཔགཏུམདཔས།ནས་རིས་སྣངབ་སེ་སེར་གསལབ་དང་། འགྲོབ་དིགས་དྲུག་ལྩེ་བཤླ་ནབཞི་ལམ་རྒྱ་དཝས་བསྡུསཔའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་་” 


༤ 
ཟི སྲེ 
༦ 


ཌི 


ཤས་བསརའ58582343 "` 










བའ བཱུ །གཅོདཔ་ཐམས ཅད། བ་བདེ ཐམས་ཅདའགུབནསབྲཀ་གིས་དང་ དདབདེལགསཔུན་སུལ་ཚོགས་པར་མདོདངག ཧོཿ འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔགཏུ་མེདཔསནད་གརྟོང་” 


ཝ་ ༡ མདངསའབཔྲེགདར་ ར་དུ་གཅོདཔའི་ པའབ གཙྩོབས་ལའ ད། གླུའ་གདན་དང་། གནོདཔྩཾནེ་གྱི་ ག་དང དང། ལྷམ་ཡིཧྱི་གདོན་དང་། དིབའི་གདོན་དང་། ཞལ་མཁའ་ལདག ད 
ཤགདོན་དད མའམ་ཅིའི་གདན་དང། སལ ཞདད། སཾ ÷+ ་ ་ སྐམབདྱི་གདནདང དོན་དང་། བརྗེདྱེད་ཀྱི་གདོནལ་སོགསུང སཔ 
མལ བགེགསིགས་སྟ དྲ་བགརྒྱདདུ་འདད དད་བཅག་པའི་མདའ་ིས་དད་ གཡསཕདི་མཆོདཔདམད་བཟུལ་བ། །།མཚོདདོ། དེ མཆོད་རྦྱིར་དམཔའདིབསྔེས་པའི་བསེད་-་ ༡༠༠༠ 

ཌི གས་དཔག སེ་འཁི་ཕག ག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། གི མད ཞག་མ བདས་པ་ ༡ང་ཞི། ཀུནདབམས་པའི་ེལས་བགནས་བསླསནཆདའཚེབའི་སེམས་མི་ 


བསྱདཞད། ག་ག འཕེལབས་དགེ་བའངོབེམཐོདནགྲ་བན་མེདཔའྱི་བདྱ་དབ་ཐོབ་དར་སུར་ཅིག བདགཆག་ལྐོ །ཅག་ཡོན་མ་ཆོདའབོར་དངབཅསཔའི་ཆགསཆེབདང། ཉམ་དབདད། མྨི་ལམད། 


༧ 





(66 དང། ལྟས་དརཔ་དད། མཚནན དཔལ་སེགསཔ་བགིགས་དདབ་་དགཅོདཔའི་ཆོབྲཕུལབྲ་མི་ཤིསཔ་ཐམས་ཅདཞི་ནས་བྲ་ཤིས་དངབདེ་ལེགསཕུནདམ་ཆོགས་བད་མཛདད་གསེལ་ལོ། །ཧོཿ པ 
ཞོག་མ་མད་པའི་འཁོརབ ནསའཁོརབའི་ཚཕནཚུནཕནཅིད་དྲིནདྲ་གསོབལ་ཞོ་ཤས མའཁོར་བ་དད། གཞོདཔའིལས ཀྱི་འབྲས་ཐུམ3ྱདབསཚ་བསད རྒྱུ དཀྱདརྡེསསུའབྲངས་ཤིད། ཐུ་ལྡད་བཞིན སཱ ག་ | 
7 གསལ་ལོ། །མཆོདད། །མཆོད་ལྕིནདམཔ་འདིབསྔཾས་པའི་བསེད་ནམསྱིས་ཕནརྙུན་ལས་ཀྱི་བ་ལྒོ་འདོར་ཏེ། ནགཔོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིངདཀརཕེ་རྣམཔརའཕེལ་བའི་ལསཀྱིསསྲེམསཅནཐམས་་“ 
ུ དབྲ་ན་མེདབའི་བྱརརྙུབ་ཏུ་སདསརྒྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོརབཐམས་ཅད་སྣོདས་བར་གྱུར་ཅྱིག [ཧྱདབརདུ་ཡད་བདག་ ནམཆོདའཁོར་དངབ་ཅསཔལཆེ་བྲསག་གི་ལན་ཆགསཔནསརུདབ་་་ ྒ 
རྫས་ཀྱི་ལན་ཚགས་བའི་བར་གད་ཅེ་དང་ཅེ ཡོདཔ་ཐམ་སཅདདས་འདིརྱཁེརཏྱབཔདིདགཞག་སྨནཆད་ཐགོདངསིདདའ འབོརདཔ ྲ ྦ 


རྩ པར་ཆས་པའི་འཁོན་དགྱུརཔ། ཁམས་གསུམརིགསདྲུག་གི་རྒུད་དུ་གཏོགསཔ་ན་བདགལབལྟཞིང་རྔསསུསཾམསབ་ཐམས་ཅདྱི་མངའ་དིས་དང་ལུརྣལམ་དུགཙད་མ་ཕུད་ཀྱི་མཚདཔ་དམ་པ་འཐུལ་ལོ། | 


བོར་དང་འངོས་སྤྱེདདང་གནས་དངབཞེནཔ་དདཡོདསསུ་བཟུང་བཐམས་ཅདལ་ 


.---.~---~-~------.ལ. 


ཤཱ 
° 













ཉེ་ཞོདང་གནོདཔ་མེདཅིང། ཚེདང་དཔལ་དངའཕྱོར་པ་དང་གྲགས་པ་དང་གཟི་བརྗེདལསེགས་པ་མཐུན་ཞིང་ཡི་དདའོང་བའི་དངོས་པ་ཐམསཅད་གོང་དངཔལ་ཏེ། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེལགས་ཕུན་" 
སུམཚོབ བམ་དག ཤཿ ཕའ་ཆབསིདགཉར་དབཤེས ་ སསའ་ཆུདལ་གཟིགསཔ་མ ངའ་རིསའོདཀྱི་ཧལ།བམསསུ་གཏོགས་སེ་ཅེག་དད། ཌི སདཔ ༈ ས་ཚན 
གཀིགོདམའིགད་དགག་ཅི་ཆལཔ་ལའབས་ཁདས་པ བཙཱན་མེལ་རབས་འདས་བ། བཱཾན་པོཝ་རབས་འདས་པ། བཅདཔེ་སཱ་རབས་འདསབ། ཞང་བཱོན་སཱ་རབས་འདསབ། གཙོ་བོ་སྲ་རབསའདས་པ། 
༩ མྩོྭལ་དགས་འདས་པ ཅིས་པལ་རབས་དདས་པ། ཡུལ་མྲིཝརབས་འདས་བྲ་ནམས་དད། ཁདཔརདུ་ཡངཞཔྱདདབངཆེནྱིགཙུགལག་ཁངགིཆསྱ་ལ་སཱགས་འདསཔ།པྷའིཏྲལརབས་འདས་པ 
-8 གྲུབ་ཐོབ་སྣ་རས་འདསཔ། མཁན་པཱ་དབས་འདསད། སླེབདཔེན་སྣ་དབས་འདས དགྲེསླེདྲས་རབས་འདས་པ། དགེ་བཤེས་སཱ་རབས་འདས་པ། དགྲེ་ཚུལ་སྭ་རབས་འདས་པ དགི་ ཤྭ་སཱ་ར)བས་འདས་པ། 
གནས་བརྟན་ལྡ་དབས་འདས་པ། ལག་གྲིབླ་སཱ་འཤས་འདས་ག སྱིན་བདག་སྔ་འབས་འདག་བ་རྣམས་ཅི་མདའ་རིས་དང་སྩནལ་མདུ་གཅང་མ་ཕུད་ཀྱིམཆོདཔ་དམབ་འཐུལ་ལེ། །གསེལ་ལེ། །མཆོད་དོ། །མགོོན་ནོ། 
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བསྡེའོ། །གཏནཔ་མེདཔའི་མཆོད་ལིདཆེན་པོའདིས་སེསེའི་བོདསསྙོདོགངལ་གངའོས་པ་དགྱེས་ཤིང་མཐུནཔའི་རྐྱེནདུགྱརབ། གནས་དད། བཞོནཔ་དད། འཁོདདད། ཆབ་གྲིད་དང། དབདཕྱུག་དད། བྲརདང། བགོ་ ་ 
ཐ་དད། བཟའབཉུངལ་སོགསུཔ་དཔགཉུ་མེད་ཅིངབསམ་གིས་མི་ཁུབཔདགས་སརཐོབ་ནས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུང་ཐུགཔ་རབདེ་བསུན་སུམཚོགསཔ་དང་ལྡན་པར་གར་ཅིག བདེདཔའ་གྱི་མཆོག་དམ་འཇིག་རྟེན་ 
དངའངི་གརེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དགསུལ་འསེགས་ལདས་སྩོདནས་བླན་མེད་པའི་བྱད་རུབ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག །དལྟར་ལྔ་འབས་འདས་པའི་ཚོགས སུ་གུར་པ་དགནེ་གཤིན་གྲལཞ་མང་བ་ཡི ཞནོ། དཿ གསེཤཀྲུལ་ 
མངད །གཞིནམ་གགསགོལམ་གཟིགསཤིག །གིནྱ་བ་གདང་གེད་ལལཆབས་ཡ་དབང་བདར་ཁོདལ་གཞོསོས།ས་གནས། བགོ་བ 
 མཆིས་དེདབཞུགསལ། ཡུལནཡུལ་ཆག་ཆེ་བ། སྒེནྭ་སྡེ་ཆག་ཆེབ། སྭདན་སྭང་ཆག་ཆེ་བཐམསྭ་ཅབཟླུཾག་ཅིག [ཞགྒུབ་དང་གི་རྒབ་ཐམས་ཅད་ཚེད་ཅེག །ཁྱདཔར་དུ་ཡད་བདག་ཅགཡོན་མ་ཆོད་ཞཔོར་དད་ 
བཅས་པའི་ཆག་ཆེབ་ཉམདབ་ནི་ལ་མདན་པ་ལྟསདནཔ། མཚནམ་དནཔ་མེདོནཔྲ་ “དནཔ་བཀྲུ་ལཾ་ཤིསབ་ཐམས་ཅདབ་ཕློག་ལ། ན་གོདདང་ཤི་གོད་ཐམསཅད་ཆོདཅིག །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམཔ་་"¡ 
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༨ང༨འགམས་༡༢༦༧༩༨ 





'$?) 3།༦། །འདིདཡང་མཐོབ་མཐོས་ན་དད། དམའབ་དམའ་ས་ན་དད། དགེབདན་སྣེ་ཚུགས། ལེངས་སློདའཕན་དད། མི་ནོར་དགང་འདོམ། དཔལྱཆས་མངའ་ཐང་ཆེ། རྭེསན་དམ་པའི་གཞིར་གྱུརཔ། ྦ 
4 བཀྲཤིས་དདེལེགསཕུནསུམཚོགསཔརམདོདཅིག །དོཿ ལྷ་མིའི་མཆོད་སོད་མཆོགྱ།ྱུགུརབ། བགཤིས་ངོ་མཚར་མཆོགུགི་གག་ལག།བའུཔྨད་དབདཆེན་ཙི་གནས་ལྷུ་ཁདཔར་ཅནནམས་ི་མདའ་ 
དེས་དང་སྨུན་ལམ་དུ་གཙང་མཕུད་ཀྱི་མཆོདཔ་དམ་བའབུལ་ལེ། །གསོལ་ལེ། །མཆོདདེ། །གཙུག་ལག།ད་གཉནཔོའི་གསར་ཡྱ་ཀ་བ་ཡོ་རཱ་མ་གཞུག །གཡུའི་གདུང་མ་འཚིགུ་མ་གཞུག །ྡརྡའི་རྩིག་ 
པ་གྲུམདུ་མ་གཞུག །དིན་པེ་ཆའི་ཐོག་ཕིབ་གཅོང་དུ་མ་གཞུག [གྱརལ་དང་གྱོ་དུ་མམ་བཏང་། ཞིགརལ་དད་ཀློད་རྡོལ་མབ རད། གུམ་གས་དང་འགྱུརལགམ་བཏང་། དུསྱ་ཉིབཅོས་ལག་དང་ལྷ་མིའི་འདུ་ ྦ 
ཟླ བཁུདཔར་ཅན་དུ་གྱིས་ལ་དཀོད་ཆ་དང་ འབོན་ཐམས་ཅདྲ་སུངས་ཤིག །བདད ཅག་ཡོནམཆོདའཁོར་དང་བཅས་བའེབསམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ལུབས། རབཐམསཅདྭ་མདས་ལ་བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུནསུན 

_ ཚོགསཔར་མཛོད་ཅིག །ཏོཿ གྭོ་ི་ཐུགས་དམ་གཉེར་དུབཞེས་པ། གཙུག་ལག།ངགི་མཛོདབང་ཉྱངབཞེར་ིདབངུག་སཱནྦངིབྷ་ཡ། ཚོགསཀི་བདགཔ། རྣམ་ཐོསསྲས། གངབབཐད་པ། ནོང་ 






བུབབདཔོ། ཞུབེར། རྒྱལབླ་མཆོག །ཡངདག་ཤེས། ནྡཌགྱི་རྒུན།འཕྲེགྲ་མའི་ཐུ། བཟདཔོལྔསརྩེན། པིཅི་ཨུཉྩཡི་ལ་སེགས་པརྡོར་ལྤབྱདཔར་ཅནབྱེད་རྣམས3ྱི་མཔའ་རིས་དང་ཕྱུད་ལམདུ་གཙང་མ་ཕུདཀྱི་མཆོན་ 

ཌྷ ཕ་དམ་པ འགའེ། པོ མཆདདོ།།བདཅག་པེདི་བདའའ་དང་ ཡེན དད། དགིགནམམཆ་དམ་པདིའ་དོད་ནའི་གབྱའཅརཔ ཐཐ རི །བདམཇོདབམསཅདགས པར།བངས་ཤིག འབྲུ 

ཌྷ དངནོནྱཡིསའབོདདདུག་ཅེག །བུས་དང་གོས་ཀི་ལེངས་སྩྱེད་སྩེལཅིག །མངའ་ཐད་དང་འབྱེར་པརྒྱས་པར་སྤེལཞིག །ལཱའདྲེ་མིགསུམདབདདུ་ལྡས་ཤིག ་བསནར་ལདས་སྦེད་ཆར་བཞིན་པེབཅིག །འཇིག་རྟེརྐབམསན་ ་' 
བེ འབྱེནཔརྱིས་ཞིག། ནོད་ལེས་ཕྱེད་རྒྱས་པའ་གྱིས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེལེགསཕུནསུམཆོགས་པར་མཛེད་ཅིག །ཧེཿ བསཾདོནམས་བཀྲ་ སྭདཕལ་དུའབར་བས་བཟའ་བཏུང་ལངས་སྱེདཕུན་སུམཆོ་གྲཔར་དབང་་ 
བརྒྱུན ཚང་རྒ་བས་ྱི་གཡོས་ལཱཆེནམེ། ཐབ་ལྷ་ཡུམ། སྐྱདལྷསུན་གསུམ། དད་ལུགུ་བཞྲི་གབོ་དདང་བཅས་པའི་མདའ་དིས་དདྱསན་ལམདུགཙངས་ཧུདྱཀི་མཆོདཔདམཔའབུལལོ།།གསལ་ལོ།།མཆོདདོ།།བདག་ཅག་ཡོན་ ཟུ 
མོརནོ་དབམསདདད དང་གིགནས་མཆོགདམ་བདདིདྱའིདམེམཚོག་རདརུག་ཅེག།གངསོགཟསགད་དཆུཀཅིག།།དཔ་ལམེ་གཟས་དཔ་ཀྱེ་ཝིག།བཀྲ་ཤིས་གཟས་གཡང་ཕྱེདཅིག།སྤང་ཚགམ་བཅད།རང་བགབས་ 


༔60 


། མདད་གྱི་ལམ་མ་བཅད། དམརཙྱི་སྲུབས་མ་བཅད། གསུང་ཁྱི་དྲི་མ་བཅད། ཇཾ་ཆང་ནུན་མ་བཅད། དྭབནཞོ་མལད་ཞོ་མབཅད་།།དྲགུན་ཁང 






61 „ ༄༅། །བཅད། །གས་གཏུ་བརྡིག་མ་བཅད། དཀརྱི་རུན་མ་བཅད་ 
ཌཿ མལ་དུཆ ད་མ་བཅད། སྟནནས་མལྭ་དས་མ་བཅུད། དབྱད་དམ ལྭ་དངམ་བཅད། ནང་ནུབ་ཐས་མཁདུ་ཟས་མ་བཅད། ཟདས་དཀར་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་དུཇ་དཀར་དདང་མཐོ་ལ་ཐང་ཞིག །ག ངས་དཀ རཡ་ 
ཇི་ལགས་ལ་ཐདེ་ཞིག །སྟན་ཀའི་ལ་ཏོག་ལེགས་པ་བཞིན་དྲ་ཇེ་བཟད་དད་དེ་ལེགས་ལ་ཐེད་ཞིག །སྐྱིད་བདའི་མགོན་ལ་འོ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ཇེ་དགའ་དདང་སྤྱིདལ་ཐོང་ 
མཱ ཞགས་པམ་། ལྕགས་སྒྲོག་མ དྲེལ་བུ་མའཁཿ ར་དང་བཅས་ 


„༨ཁའ་བ བ་པ་བཞིན་དུ་ཇི་དཀར་དང་ངི་ 
“4 ཞིག །ནམགཞེག་གཏན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུ་མཚོ གས་པདམཛོད་ཅིག ། ཉེམཐུ་དཔལ་ཆེན་པོས་ྤབཞི་མུབཔའི་སྒོ་བ་ལྕགས་གྱུ་ 
` པའི་མདའ་རིས དང་སྤྱན་ལམ་དྲུ་གཙང་མཐུད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལ།གསལལོ། མཆོད་དོ།།བདག་ཅག་ཡོན་མཆེད་འཁར་དང་བཅ ས་པདད། དང་ 
བོནང་དུ་མ་བཏང།ཕུག་ནས་རོ་མབཏད་། མདའནས་དམགམ་བཏང་། ནདནས་སྙརརླག་མབཏང་། ཕྱིནས་གླེངམམ: མི་ཁདད་དྲག་ཁམ་ དེསལེ ནདདདེས་ཉེསམཿ རྱེན་དནདངབའ་ཆད་ཐམཱ་ཿ ཀྱི་སྷ་ྡོམས། སྡུག་བསྡལ་དང 


# 
༡ ཀེ ་ 


གནས་མཆོགདམ་པ་འདིའི་ནངམིསྤུག་པོཕྱར་མདང་གྱིམིསྨྱ 


'- 


¡@ རབ ×» `` པ ་ ད ད 
; ་༽ཾ པབ ༧ ༡ ༨ "÷` -- ` `` ༽ ། ལཚོཞགསུམ་གྱི་མེལཿ་བྱིས། རྟག་ཏུ ཤིས་དད་ ›-- + -° 
ལེགས་ཕུནསུམཚོགས་པདམ་ངོད་ཅིག །ཧོཿ མཆོད་སྙིནྒ་སེསེའི་དུསལས་ཡོལད། དམ་ཚོག་དཔང་གིས་གནས།འདིད་ཕོམ་པ། བོབར་བལགས་བའིང་མ མས་ས བ་ས ༈ །ཏོང་བགས་དད་བད་ 
„ཛྷ ཚེ། འགྱ བླུ མོད དེ ག། དམ་ཚོག་དབང་གིསགནས་འདིང་ཅོནཔ། གབུར་ད་ཕུགས བའི་མཐོན་རིགས་ལྷ་མཐུ་པོ་ཆ། ཀྲུ་མཐུ་བཟ། བདུདམཐུ་བ་་ 
1 ཙདམ་ཕུད་ཀྱིམ དཔ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། གསེལ་ལེ། །མཆོད་དོ།།མཐོནརྡོ། །བ ཝིའེ དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕྙན་ལམ་དསེསར་ཅི་ལཅི་དགེས་པ། གདལ་གདདགའ་བདེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཏུད་དད་ལངས་སྤྱོད་ ད 


བསསྦྱ་ཅིསམྲིའཐཔ་ཞིགཱམ་མཁའི་མཐས་གྱུགསཔདྲི་སིདདའྱུངཞིདྱ་ས་པརྱསརཅིག །དྷལརྱ་ཐཤསྦ་བད་བུབཔཔསོསོའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་དངཇེས་སུའཚམས་པའི་ལས་མངད་དེ། བདགཉགཡོན་ 


' 
ཏབ 
ཐཐཐབུ་ཞུལཁྲལ་ཁ་་་ཁམཏ་་་ 





༣ ༨༩༤ པ་ 


ཆཞཔ། 


ི་ 


ལྱུགས་ལགས་ཤི 





།སུམཚོག སཔས་བདེཞིངལི་དཔརམཛད་ སྲེ 
༦ བལས་ ཇེ ད་ ེམ་ 
ཆེན་པོའདིརྱ་རུ་དང་ཧོའདངསབ ལ་ལས་གོ་ཕམཾཿ 
།གུབཡྲ་འདལག 





གང ༥ ༢༠༨ 





¿6 གག ག་ མ གླག ༨༥༨༥༨༥༨༥ྣ༥2༨༥ྨ༥པ༨པཔ༨པ༽པྨཔཁཔྨྣཁྲ༽ྣ༽༨པ༽པ༨པ༨པ༽༨༽ ཁ་ངལ ལམམསམངའ་འའའ་འབསསམམ་མ་འབ་འའབ་བསར་བའ་བརའབང་ལམ་པརཔརའབ་པམརངང་ལང _=ངའཆ་འ་ང་ང་ང་ངང་ང་་ཆ་་འཡང་འང་ ------~ 
 དུདགཏོང་མཏུང་། སུདཁ་དང་ཟོར་ཁ་མ་བཏད། གཞནཔཉིན་གསུམ་གྱི་བྱར་མཛོད་ཅིག }མཚནགསུསཀྱི་མེལཚ་མཛོད་ཅིག །མདུནཆིཞབདབ་མཛོད་ཅིག །རྒྱབཀི་ཉེན་སོ་མཛོད་ཅིག །ལབའི་མིག་མངོདཅ 
བ་ར དྲབ ཐལ ཝེར དཅིག །གཞན་༥ ྲསདྲག་དརབ་རབ་ནསཆོད་ཅིག །ཕྱིདགསེམསཔརྡུམ་དུ་རློག་ཅིག དདགཔྭསདས་མར་ནོདཞིག དྲི 
_ྷཱཾ དགྲུགས་ཤིག །གཞན་ཧྱི དམགདཔུང་རུ་མཚནཚོག་ཅག །རང་ཕྱེགསངུ་མ་འའིབ་དན་ཕྱོུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དམགལའགྲོན་དམགདཔེན་གྱིས་ཤིག །ཇག་ལའགྲོ་རྡ་རྡག་པེན་གྱིས་ཤིག །ཚོད་ལ་འགྲོན་ཚོང་་ 
པཔ ལ་ཞིག ལུ བ་སབོན་ཡུ་བྱསསཤིག མྲི དོད །ཕྕོགསསུའགྲོན་ལེགས་པརསྩེབས་ཤིག །གཞི་ལ་སྡེདན་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག །མངའ་ཐད་འབྱོད་པཡྱོགས་་ 

སི དད ་པདཔསཉམ་དྲུ་དག་ཅུག །མཉམ་གཉིས་གོངསྟེད་དྲོལ་ཞིག །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕུགོས་བངུར་སྦྲེགས་ཤིག །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དསྡས་ཤིག །རྒྱལཁམསཆེན་པོའིཁ་ 

ཅལ འདད ིདཔ་ང་བཞདཟབ་ཅིགའ་ནབདབཤིནད་ཐབས་ཤིང ས་དཔལ ང་ནས་ད གིག ཆམས གང 


[6༡ 7] ༄། །པའི་ཕྲེན་ལས་གཉེ པོམངོད་ཅིག ]ཧོཿ བདག ཅག་ཡེཞམཆོདའཁོར་དངབཅས་ཕ་ཐམད ཅདདགདཕནམཐོན་པེབས་འཕང་མཐོབང་མདོདཅག།ར་མཚཆནཔའསཀོད དས་པར་མཛོ་ ། 
ཨཱ ཅིག །རི་རྒྱལའི་རབབས་བརྗེདཆེབར་མཛོད་ཅིག །ཉིཟླ་གཟའ་སྐར་བས་འཁོར་མང་བད་མཛོད་ཅི །ལྷུ དབང་བརྒྱཀྱིཞ་བསཕཀའབཙན་པར་མཛོད་ཅིག །གླིང་བཞི ཕྲརྲ་བས་གནས་མདབང་མཛོད་ཅིག ། 
པས འཁོརལས་སྩར་རྒྱལ་བསམངའ་ཐང་ཚེ་བར་མཛོདཙཾག །གཡུ་འཐུག་སྔེནྣ་པབས་སྦ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག །དཔགབས མ་ཤིངཆེན་བས་དཔལྱརས་པར་མཛོད་ཅིག །བུམ་པ་བ ཟང་པབསའདོད་ནུ་འབུངབར་”" 
མངོད་ཅིག །ཞོར་བུ་བསམ་འཕེལབས་བཀྲ་ཤིསཔར་མཛོད་ཅིག །རྟོ༔ ལས་དང་སྨེ ་ལམ་མཐུན་པས་མཆོད་སྨྱིྒ་དམ་པའི་མགྲོན་དུ་གླུར་པ། སྙིང་རྗེའི་ཕུལ་དདཞིད་དུ་གྱུར་པ། ཁས་ཉེནཔ། དབད་ཆུད་བ། 
2 ལྷག་མྭ་བཤའ་ཆུ་ལའ་བ་ཐྲམས་ཅ དྱ་ཐི་མངའ་རིས་དང་སྤྱན་ལམ་དྲུ་གཙོངམུད་ མཆོདཔ་དམཔ་འབུལ་ལ། །གསོལ་ལོ། །མཆོདདོ། །མགྲོན་རོ།བ སོའོ །མཆོདཔྱཾན་དམ་པའདབསྲེས་བསམསའི་མངའ་ ར 
བོ ིིས་སུ་གདལ་ཅི་དགའ་བའདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ལ་ཆར་བཞིན་བབག།ཏེམཉམ་ཞིང་སྟེམས་པས་སད་ཐོབཞས་ཡྱི་མའི་མྭཐྲའི་མུར་ཐུག་པར་ལངོས་བྩིད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེའདྲ་གྲུར་ཏེ། དབུལ་ཞིད་ཕེངས་པ་ཐམསྲ་ཅད། 
| རིན་སུ་གངལ་ཅིདགའ་བའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆར་བཞིན་བབས་ཏེམཉམ་ཞིང་སྟེམོས་པསསད་ཐོབཞས་ཕྱི མཐའི་མུར་ཐུག་དང་འངོས་སྩོདཟད་མི་ཤེ འི་གཏེའ་དུ་གྱུར་ཏེ། དབུལཞི ད། 


བོ་བ སབདྲ་སྱ་ཀྱ་པནད་སདསྱ་བྱ་ཡིག་ར་ཐོབརརཅ ༨༨༨ བཅས་པའིརྡེ་སྐོད་བམས་ 
བལནསྟཏུགདསིདཅིདཔལ་ཕུན་སུམཚོགས་པདཔྲ་ཕནཔར་ཅུརཅག །དྷེ་་གུནས་ཁངྱ་སནཱསདསརས་ི་གོ་འཕངཐོབཔར་རྱུད་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོནམཆོདའཁོའ་དདབཅན་འིྗ་གདོབམས།་ 
ནག  ་གདས་མཆོགདམ་པའདིན་མདབ་ཤིསདདབདེལེགས་དུནམུ་བཛོགས་པརྱཔར་ཅིག ཅེས་བདོདད། །།དནསདདེན་པའི་སེབས་བརོདཔ་ནི། ནའ ཆོསཐླས་་ 
༧ ཅདརང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་བ རྦཔ་དང། སངསྦྱརས་དདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགསཇྡ་ནམ་པད་དག་པའི་བྱིན་རྤབས དང། གསངསགས་དང་རིགས་སཱགས་དང་ཕྱག་ རྩ་ཕུནསུམ པད 
ཚོགས་པའམ ཐུདད། བདག་ གི་མེས་པདད། ཏིད་དེ་འཇིན་དང་སྨེན་ལན གྱི་དབང ས་མཆོད་སྱིན་དམཔ་འདིས མགོནའིགསསསེའི་མངའ་རིས་དངྱཉད་ལ མ་དུགནསདཔ གོས་དང རྒྱན་དང། བཟའབངྟུང་ 
མཁསགས་པ་དདོདཔའི་ཡོན་ཏུན་ཝས་བྱཅནཔ། སེསརགངལཅི་དགའ་བའི་དངོས་པདདདཔ་དུགགི་སྱོད་ཡུལ་དུའཚམས་ཞིང་ཛིམ་པར་བྱེདཔ། ཡིདབ་ ྱུཞོབེནཔདདདཔག་བསམ་ཅི་ཤིདལསེགས་་ 
པསགས་པྱ།བཟད་དོམ་པདཐརབ་སྱབངབེམཆ་མིཞ་ཆདཔ་མཔ མ་བ པ།ཞིགནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བད་ཕྱི་ མུདཐུགཔའྒ་།ལ་བདངདཔ་གངས དཔ་བཔོར 


|6༡། ¬; སོ བའི་མྤ ར་གཏུགས་ཀྱིབར་དུའབྱུངིད་གནས པར་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རིགས སེསའི་སྨནལམདུ། །མཆོད་པྱྱིནྐདམཔ་འདིབསྡེས་པས། །རྒྱལ་བམཆོདཔས་མཉེས་རྒྱུར་ཉིག །དམཅན་ཐུགས་་ 
42 དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུལནོ་ལནཆགསའཁོར་གྱུར་ཅིག །ཡིདའ་བསམ་པའ་ཕྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟབས་དང་ཞ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཕྱེནསབས་དང།། 
„ ཆོས་ཉི་དསྲི་སབསནམས་ཅིས། །འཕགསཔྨ་ནམས་ལམཆོདཔ་དཔ། །སེམསཿནྭམས་ལ་ཕན་གདུགས་སཱད།།དནནམསགངདག་བསམཔ་ཤུན།།དེདག་ཐམསཿདཅིིགསཔ། །འརིགརེ 
ཁམས་འདིར་མ་ལུསཔ། །ཐྲོགསཔ་མདཔར་འབྱུང་གྱུར་ཅག །ཅེས་བརྗོདདོ། ། ནསཆོསཿ སྱིན་པའེ ། མཆོདཔནབཟདཔ་ མགྲོན་དུ་སྙན་དྲངས་པའི། དཱ བསེད་ནམས་དགའ་བ དདཔ། བཀུན་གསའ༠ གཱ པཿ 
£ འཇིགརྟེནམཐའ་ཡསམྨཕྱིའི་རྒྱུད་བལྟསན། །སདསརྒྱས་འདིགརྟེནའགྱུང་བའང་ཤིད་ཏུ་དཀོན། །དགེ་བའི་བཤེས་དངའཕྲད་པའད་ཤིནཏུདཀོན། །མཐོརས་བདེ་འགྲོའི་ཡུསརྙདའབཏུདཀའ། །དབངཔེ་རྔོགས་པའི 
-= ལུས་རྙེད་འབརུ་དཀའ། བདེབླགམཉམ་བག་ལུས་རྙེདནབ་ུདཀའ། །གྲོགས་བཟང་མཐུནཔ་ཆཱདཔའད་དབ་ཏུདཀའ། །དད་པའཆུ་རླབསག་ཡ་པབརྒྱ་ལསན། །འཕགས ནུབྙནབ་ུད་ཡཉས་དབྱཧ་ལམན། ྦ | 


ཌྷ € མཆོད་སྦིན་ཆེནཔོམཐོདབའདབྱཧལམན། །འཆིདདགགནམབབ་སེ་ཆེན་དེདག་དང་། །བདགཅག་ཡེད ཤོསཔམ་སྐིདཔས། །དོནདམངཿམབཅོ་ཕངཔསོཤསྟན།།གཤོདའི་ཤོགསོཔག་པོསོ་བོ་ཅོར།། ། 
ཌྷ གཤུགསུཔས་གསུངས། །རླུལ་འགོགཔ་གང་ཡནཔ། །དགུ་ཕྦྱེང་ཆེནབེས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པཅི་ཡང་མེ་བྱཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྱད། །རང་གི་སེམསཏི་ཡོངས་མུདྡལ། །གཞན་གྱི་ 
2 སེསསནི་དབུགས་མི་བ།།འདིནི་སངས་རྒྱུས་བསྟུནཔ་ཡིཧ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྡུན་ལྟབ་ཧྭ། །དགཅིད་གསལའ་རྐོགཔ་མེད། །བཟུདདུ་མདཅིང་བརྗོདད་མེད། །རྒྱུདངལསལས་གུནཏྟབབྱུང་། །དོབ་མད་ 

ཅིདགནས་མེདཔ། །དེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམསཅན་དོན་ལས་ཉམས་མདབ། །འོ་ཀྱངཡྱུབ་པའི་སྲསསུསྩེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དངབདབེངགིསྦྱིནཔས་ཆོགས་རྣམ་གཉིས་རྫོགས། སྡྲིབ་པརྣམ་གཉིས་་ 


¡  བྱད་ནས་རྱུར་དུནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་རྔོགས་པའིསདསཆྒས་པུ་གྱུར་ཅིག །ཅས་བརོདོ།།དེརྒས་བཟོདཔ་རགསལ་ཞིང་གཤགསསུ་གསེཡོབ་ནི། གད་ཡད་དདགཅག་སྙིགས་མདིདྡས་ཀྱི་ལས་དདཔདའི་ 
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ཚུ 


སྐྱོད ཡ་འ་ལ 
་་དིལོཚོོགས་སསདབདོསཐམསཆདགདགོསམགལ། འདགས 
༩ གིགས ཏེམུར་དུ་བླ། =÷ `÷ བཐད་ཀདདྱ། བའི་བདུག 


ཐའཀྲ 
བཀྱི་བར་དྲྭ་ལེ་བདངསི འར་ཐམསདང་ནངམཐོའས་ལདཔམའ་བསབད། པར་ཅན་ལོནཏ 
གི་བའྱི་ཊ་བ་ཐམས་ཅད་ བས བྲཝསྟ་ཏེ།ཆོསི་དིངས་མཉམ་པཆེན་ོའིཆུ ཆུལ ྡརའི་དབདས་སུལི་གནས་པའྱི་མངག་ལསཔ འདས་པ་ཆེན་པོལ འགོདཔར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟརམ་བྱུར་གྱི་ ྦ 
བདུག བས་ཚའདྷཏིདལའད་ རླུང་ལས་རྱར་པ་དང་། མཁིསཔ་ལསྦ་རརབ་དང། བད་ 


འདུས་པ་ལསླ་ཐུརཔལ་སེགས་པ བཞི་བྱརྩ་རུ་བཞི་ཞིབ་གུར་ 
རླ །གདོནཡི་རིགས་སུ་ཆྱུན་ད། གས ཟིག ། ལྷ་མ་ཡི སིན་གྱི་གདོན་དང་། ཅིད ནསམ་་་གིགནདཔ། ར་གདན དམིིགདོན་ད། སའཕྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་ 





(ྡནཔཐོབ་བར་གུར་ཅིག །དུས་ 
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-1 ༅ཿ །ལསེགསཔ། བགེགས་རིགས་སྟོདྲཝགབྱྱདརུའིགནོདཔཞིབར་གྱརཅིག །འཕྲའ་གྱིྩེན་ལས་གྱུརཔ། རི་ལམ་ནཔ། ལྟས་དརྡ་ག། མཚནམ་དནཔ། གཞནཅིབསྲམ་པ་དཔ། སེརབ་ི 


ཆཱ བབཔལ་སེགས་པཆག་ཆབ། ཤམ་ངབ།བདདདངབར་ཆདཙ རགས་ྲ་ཅུརཔ་ཐམས་ཉདཞིདགརཅིག།ཚདངཔལ་དང་འོརཔལ་སགས་པ་མཐཔའྱ་ནནམས་ཡིདཔཞིནད་འྲགབཔརཡུར་ཅིག ། 
མ་དུད་བླ་བ གཟའསྣ་གཅན་ལས་ཐར་བ་བཞིན་དུབདུད་དང་མི་མཐུ ན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྐ་རམ་པར་རྒྱལ་ནསཤཾ ནཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏྲིག་ ས་བ ཀ་ཤིས་ཀ་བཞི། ས་གཞི་དདབན་སྣང་ཐུམས་ཅད་* 

ཤས་བྱ ལྒུས། །ཁངས་པ་དབསམསལ། མཆམས སུ་མ་ ཏོག་གིཆརདང་རོལ་མོའི་འབུདདཀོལྱ་བཞིང་འདི་གདད། |ཨོཡཾ་ངཱརྨ་སཾགས་དང། །ཊོ། བཀྲ་ཤེས་དམཔ་དངོསྲ་གབཆརའབེབས་པ། །རྒྱལ་བདགོདུ་ 
¡ བརྒྱུད་དགའནབརྡབརྒྱུད་དུད། །གང་བགཏྟན་བཅུ། བྲ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །༨ ཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱད་དེང་འདེད་བདེ་ལེགས་ཤེག །བཀྲ ཤིས་དམཔ་ལེགསརྒུ་འབྱུདབཡེ། །ཞི།བྲོརབའ བྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསདང། 
མཁའ་འགོ་དམཿནྱརམཆའི་བྲག་ཤེས་གད་ །བ ཧ་ར 


ཀྲཤསང་། པུནསུམཚོགསཔ་མདའ་བགསེད་གྱིརི་བོའདྲ། [ འཇིགརེནགསུམྱི་མགོནཔོ་དི་མག སུམ་སྦངས་པ། །སངསརྒྱས པདྨ་རྒྱསཔའི་འདབ་འདྲའི་སྨནམངའ་ 


༥ 


ཀར །ཐབཤིསདམདེསིུའྱིའདའའ། ཡིས་ེ་བརབསྙན་པའི་མཆོགདབ་མིག་ཡོབ། །འཇིགཏེནགསུམདྲགགས་ཤིངྟ་དང་ཡིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀི་དམ་པམྩེནུ་རྣམས་བ་ཞིུདཔ། །འདིཌི་ 
ཇིགཏེདདགེ་བའི འིབྲགཤིས 







ྒ དགེ ཀཤེས་གཏིསཔ | །དགེ་འདུནདམ་པའི་ཆོས་ལྡནཐོས་པ ཧུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷམ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ ཀྱ མཆོགརབངོཚ་ཤས་དང་དབལ་གྱི་ཞིང་། །འདིནི་ 
_ཌཾ[དིགཏེད་གེབབཀྲུ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སངས་ཆུས་བསེདནམསཆནཔོའི་མྤའ་སབས་དད། །ལྷནམས་གུན་ཙིས་ལགས་པར་བསུམ་པ་དང། །གསང་ལྔགས་རིག་སགས་རྣམས་ཀྱིཉྱིན་རྤབས་དང་། །བདེནཔར 

༡ །སྤ་བརམསྭ་ཀི་བདེནཆོགགི། །བག་ཤིས་དེས་བདདེད་འདིར་བདེལགན་ཤེག །བསོདནམས་རིབ་དཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། །བརྒྱུདའཛིནཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བདད་། །སྐུན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁུབཔ་ཡེ། ། 
།དྭཀྲ་ཤུས་དྲེས་གྱད་དེད་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤེག །བགེགསརིགས་སྟང་ཕག་བརྱད་དུ་ཞི་བ་དད། །མེ་མཐུན་གནོདཔའི་རྐྱེན་དདབྲལ་བ་དང་། །མཐུནབ་འགྲུབ་ཅིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེདའདིར་ 
དདལགས་ཤག །ལྱར་ཐ་ཅིནབ་རད་དང།ི་ནདེདདནམཚོགས ཐགཔ །བཤསེས་དདདིངདེ་ེགསཤོག །པགཏངཞིངུ 









༡༅། །སམི་མསྭ་སུདབདང། །བཟོདཔྨམཞིདབཅོནཁྲགས་ཙོམ་པ་དད། །མཉུམ་པར་འཇོག་ཅི་གནས་ལུགས་ཉགས་པི། །བཀ་ཤས་དས་ཁད་དདའདེརབདལེགས་ཤོག །འབབདཔགད་དག་དིད་ 

ལཱ དི་ལགསྱགར།ཏེ། །སའམ་འོན་ེ་བརླགདའཁོད་ཁདརུང། །ཕྱུན་མས་ལགབམས་བདཅིད།།ཞིད་དངམཛདངོས་ལྱབ་དཔར་ཞེག ིམདལགས་ནཞགམ། །ཉིམའི་གྒུངཡདབདེ་ 
ཧཱ ཁགས་ཞིད། །ཏིན་མཚནཏཱགབདེལགས་པ། །དཀོན་མཆོགགསམ་ཡིབའ་ཤིས་ཤོག །བདུག་ཅགཡོན་མཆོདའཁོར་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེམ་དད་བགབབླས་གཅནགནོདཔ་ལས་གལ་བ་བདདདུ། 
ཛར བདུད་དངབནཆདྱསངྱབ་མི་ མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམསཅད་མསྦ་རམ་པརྱ་ཆལནས་ཤིནཏཱ་དགེཞིངབྲཀ་ཤིསཔརྒྱཱ་རཅིག །ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིད་བ ཛཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསམ་ཏོག་གིཆན་དབབ་པོ། དེནས་དངོས་གུབ ཧི རྫས་ . 
|} ཌྷ ལ་རོལ་པ་ནི། བསང་བཤོས་བཅད།ཁམཐལམ་བཀན་པའི་སེང་དུབཟུངལ། ཨལ་ལཧོ། གངསྱི་ྲེགས་བཞི6ུད་ཉྟུདའདྲསྙམད། རྡེ་ཡེབ ཀའའབདི་ཆུང་ཆུང་འདྲ་སྟེ་ཆེ། མཆོད་སྤྱིནཔཟངཔོའི་དགའ་གནའྲི་ ་་ 
== ; ; 


། དཔོས་གུབ་ཡིན་ཚདྱཀྱི་རྨྱུར་འཚོལབས | དངོས་གུབཆེན་པེ་ཉྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོདལཉེའཕོར་དད་ནངམི་ཀུན་ལ་བས ད་རས་ཟས་སྣ་ཆང་ཕུ་དབཅས་ཆོགས་ཀྱིདགའ་སྟེོརྒྱ་ཆེན་པའོ།། །ཚུལ་འདིརྫོགས 


སཱགས་འཆང་རིགསལ་བཟང་པོའི་བླུ་དཔར་ཡྱེས། །མི་རབས་མངཔརསེམས་ཅནབརྐ་བདེབས། །ད་ྟུབསྡུབཞིས་སིམསཅན་དོནྱེང་ིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམམ་ཆོདགཙུག་ལག་གཏན་པགསེ། །ཞྭ་དྱ་ 
མཆེན ཙུག་ལགཁ གྲིག ལས ། སམ་ བལསཅནབདང་ཀོ།། སྲངལ་ཐལས་ཅད་ལ་མཆོདགསལ་དངཕུདརབས་ སད 


 ང་ཆེཔའིརལའྱོངོ་ན་བབམསཞེབྱབས།དབུའ་གཙུགགང་རཔའོ།དཀེའོ། | 


། ཆེནཔའི་རྣལའབྱོརཔ། །ཀུནམཁྱེནརྒྱལསྲསདྲིེ དའོདབེརྱིས དྲ །སེན་གྱི་མཆོད་བབས་དམ་པ འིརྗེས འབྲངས།ྟེ། །པདྨ་དབངཆེན་ཕུད་རབསརྒྱས་པ་བཀེད། །བོ་བོ་སཱིན་སྦུཔས་ལསྦཀི་འཕེར་ལཱན་པས། ། 
ཀྱིས་དགྱེས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་དུ། རངབཞིན་རོགས་ 








༠༥། ༤༤-༡༨༤༢༡༧༤༨༨༦-༨༧༧༩༨-:༦༠༨༧༢༣༣༣༣༠༩༡༡༠༠༤༢༠༠༡༡༦༥༦༧ཟ༠༡༠-༡༠༩༠༢༡༤༡༨༨༤༡པ༤-༨༨༧༡༦༤༨༡༨༤༤༨༠༨༡༤༡༤༧༨༤༡༨༡༨༡༧༨༧༦༤༤༨༧༤༩༨༢༠༥༧༨༠༦༨- |` ླ 6 
|ཿ ཤྲ ', པའ པོ པོ པོ པོ ༧༧༤༨༧༢༠༨༦༥༠པ༤༧ཟསཔོ༧༩༧།༢༡༡༡༡༤༧༢༤༤༧༦༢༡༦ུ2222222༡༨༦༤༤༤༤༥༤༩༤ྟ༤༢༣༩༠༢༠༢༥༠༠༨༧༠༠༤༤༧༧༢༢༢༠༤པས༢༩༩༨ ---22==52 འ་པ ༣ཿཆའ་ ༢ པོ ༢ ག་ང 2༡༡2 0221414 572 ༥ྟྣྗྟ0ྕ-2ྣ༥༦-༠༠༠༩༨༣༣༧༢༨༣༢༠༣༠༩༩ ༢༠ ཁ འ ༠༥༠༣ མ ཟ་འ འ ཟ་ལ 


ཤྲི 


ག་ངོ ༥ ༡༡༠༨ ༩༤ ༤ ༡ ༦༤༡༡༡༠༡༨༨- ༡༠༠---༡ ༨༠༡༡༦༡༡༡ 2༩༠༩༤༢༤༤༠༠༠༡༡༤- བསབས སསལ ས་ 


ཙ སད་པ ཞཿཿཐྭསྭ་ལོཿ་སྔའྲཔ་ད་གྲ 
༄། །མདྭསྡྷི་ཙིཏྟཏཾསམུ་ཊིནུམངིཛྲྭ་རྦས། 
༄༅། །རྗོགས བཟེད་སམས་ཉིད་རང་ག་ཞེསྱབ་བབ་ཞུགསང། ། 





བི 5 ར་་་་། 


`~ “༤༢༠༨ 


ཨས ཤ༤༤་འ་ལས་ལབལབམ༦༣༨༡༠༡༨མ༠ང་༣༦ ༧༠༩ གགས འགས་ཁག་པོར་ 


ྦ [ཅུ ཀད། མདཱསྨཅཾཁཱ་མི་ནཱ ° {2 ¿ = མ། བདེསྐད་དུ། རྔོགས་པཆེནཔེ་སེམས་ཉིད་རད་གྲེལ་--། 
།ད་ པ ཀན 





འགདངས་ཤརབ། །མཆན་ཉིད་སྣཆོགས་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་` ˆ © ངང །སེམས །རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྷུངབྲལ་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་་ 
གནམྭ་མྱས་མཉམ་བའི་དངཉིདལས། །ྣང་སེམས་ཡེ་ཕྲེལ་ ༼ ངིན 





༢༠༤༢༤༤ ˆ“ ༡༠༤༤༤༢༤༧༧༧༢༠༦༢༢༢༧༩༤༦༤༨ 








བགམས་༢མ༠༡མས ༢༣ ལཱ ༠ ༈ཿ2༦༢༣༣༣༣༣༣༣༢༩༣༣༣༠བནམ་སབཅ༣མབ་།མ།།སས་མཁའམབས། 77 ༢ མ་འཛ ཊཱ 
།གསང་འདག་དངེས་ = 


›༠༠༤༦-~༤-: 


› ༠༦༠༦ མ༦ཚནཆཆནནས622:2. པབ ཡ་ལ ལས འ ༨༨༢༠ * = ༠༢ 
རི་བ སེ ༤ ཟབསས་ས་ཁ་་༣༤-༨-༨༨༤༨༢༩ ཕོ་འ ་རོར་ རོ་སོལ ལཿ = -་་+བལའང་ 


༄༅། །གལན། ད་ད་དག་གིསྟངོགས་ཀེན་བཤད་ཅས་ནོན། །ལ་བརྣམ་དག་མཐའ་དྲབས་མེད་པ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཡངས་དོག་མཐོ་དམུན 
ཨེད། །རྟག་ཆད་ལས་འདུས་མུ་བཞིའྲིདི་མྲ་བ ལན་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མ ང་བ་མེད། །ཕྱོཾགས་དང་རིས་བྲལ་པས་མ་ཡུལ་ཀུན་ལསའདས། །གྲུབ་པའི་ 
ྟ་ཏོགསྱ་ཅས་གངའ གཟའ་གཏད་མེད། །ཆོསཀྐན་ཡ་ནས་ རྣམ་དག་བྱང་ཆུ་བ་པས། ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྨྲ་བསམ་ ་ 

བརྗོད་དུ་མེད་། །དག་དང་མདག་རང་བཞིན་དག་པའི་དབིངས་། །ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་ མཉམ་རྫོགས་ མེན་པོ་ཉད། །བསེང་གྲེལ་མད་པས་འགྲོ་ 


གྲོ་འོང་གནས་པ་མེད། ། 


མཐའ་མད་སྟེངདང་མ་སྟེ སྟངམེད། །ཏྟོགས་དངམ 


འིདང། །འཁེར དས་བདྲེལ་གྲམིལམ་བཟངད དད་ནའྲད། །སྣའདུསཉིདརྭས་༢ང རབ ཐུ པ་༨ ཟེ ཀླལ་བ 
སུད ཤསྱསལཡག་ོར ངུ སུ གྲགས་ ལྟ་བུ གོ ཙཿ ¢ ྡོ་ 
དཔགས ་ དུ མིཁས་བདེནབརཀེན་པའི་སྣང་འདི་ལ། མ་གས ལ་ལ = £ ཅི ྦ 


ཀླ ༦ །པཌོ་ཆདོ་པླ་དདོབྱྒྱཾལྡོ་གངོཔ། ཿ པས གདགདིིདགག༽གཞནགཀ8‰། 













སྣངཏེང ོང་ཞུ་བཏགསག ནྱ 
ྦ དངྲབལ། སེག 
















མ༤༦༧པཔཔར༧༤༤རརརརར་འཆའ་འརར་རར་ ༤ + ༨... 





མི ཅ་ རཱ ར་པབདག་ ༣ འི ཡར 


རོལཌོམ་མམ་ཆོ་་༠༡༡༨ ༡༦༦༡ ༤ 





༦ ཇེ 8 


༄༅། རེག་པས་ཞིག་པ་འདྲ།། །བསྲ་བས་མི་བདེན་སྣང་ངོར་དོན་བྱེད་བཞིན། ། 
རང་སྣང་ཙམ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་སེམསཅནརྣམས། །བདེནང 


ཆསྣ་མས་ཤས་པར་བྱ། །དཱ 


ཐོག་མེདབགསཆགས་གེམས་པའི་རང་བཞིནརེ། །སེ 


སྣང་བའིངོས་ལས་ལོག་བའི་ ཐོད་པམ 


འང 


ད། 


མས་དང་རྨི་ལམ་གཉི 


འྲྲདུག་གནས་དང་སངསྦྱམས་ཞིང་མས་ཨུད། །དུལ་པན་འདུས་ཡིན་འག་སེམས་་ 
བདེན་ལྟར་སྣངརང་བཞིན་དཔག་མེད་གྱང། །སདཔའི་ཚོན་གྐྭདཅིག་ཡིད་ཅཾསུལ། །དེབཞུན་འཁར་འདུས་། 
ཡིད་འ གཅིག 


བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །ཐ་དདམས་པྱ་བོ་ཡིས་དྱབ་བ་ཧེ། །ཆུ་དངཆུ་ཟླ་དབྱེར་མེད་རྲིད་བུར་གཅིག། 
དེ་བཞིན་གྣང་ཧྟོང་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པེར་གཅིག །སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་ལྩེསཆོས་ཨི་སྐུ། །དྲི་མེདརདབཞིན་དགཔའིགཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེལ་ཡོད་མདྦ་བོས་བརྟགསྭའཁྲུལ་པསན། ། 


སུམེདམད་ཅང། །ག 


གང་སྣང་དེན་ལ་དམི་གས་ག ཏདམ་བྱེད་ཅིག །སྣང་ཡུལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅི་གཟུགས་བརྙན།ཏ། །བྱད་དངམེ ་ལོད་ནང་གི་གཟུགས་བ རྙན་བཞིན། །གཉིས་སུ་མེད་བ ཞིན་གཉིས་སྭུ་སང་བ་ ། 


ཉིདམྱོཾས་པ་ལརྨི་ལམ ཡང་བ་བཞིན། །ངོབྲ་བདདམེདཔར་ཤེས་པརྦ་བ། །ཇིལྟརབ་ 





"༨ལ༠༠༧།༤--- 








རར ་ ཉེར དོལ མ་ལ་མ ་ལ་་་་ྲ་། 
ཆུངཡེ་སེང་མཐོང་བ་བཞི ། །ཕྱེས་པས་ྱིརོའ་ཡུལ་ལ སཨམས་མཐེང་བས་ཡེལང་ལིས་པ། །ཆུ་འབྲས་ཐེག་པས་མྱི་རོལ་བཅོས་སྱུར་བྱེད། །བཟང་མས་མཐོང་ བཾ 
ལལིབལུར། ཧི་་པ་་ལ་དགག་སབ ག་ ཧཱིང་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། །སེམས་གཡངབའ ཐེད་ལསྦྲ་ཚོགསནི། །ཡུལ་གྱི་རྱེན་གྱས་ནངདུ་ཤར་བ་པྟེ། ཨབ ྒ 
མཆར་གཟུགས་བྷརཧསང་བ་བཞྐིནཾ། བས ལར བཞིན འགགསཔ། མཚན་ཉིད ཌོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུ་ལནྡི། ཤུགས དྲ བུབ །དཀརནག་ 
རཾ རས་ལུས་ཤེལ་ལ་བསྱུར་བབེ། །ངེ་མིའྱུར་འཆར་གཞྱི རེན་སཱང་གིས། །ལྣང་བ སྣག་བཞུམ་བྱུར་འད་ཡང། །ད་ཡལ་རྒྱམར་ ལ་སེང་དག་པ་བཞིན། །ཡེ་སྟེངྷར་བྲ་ཐལ་་ 
ཟསེམསཉིདལ། འཁོར་འདག་ཆོསྤ་མབ་དར བསྒ །དུས་གསུམདུས་ལེད་ཞུན་ཏུ་པབང་པོའི་ངང་། །གཞིཛགས་འཕོ་འཛུར་ཡེད་པ འངོཔོལ། „|༤འགུག་སྣང་བསམ་"”" ྣ 
གེས་ཅུ ཟཟ་འདྲ། །མེད་རྣང་སྱུལ་པ་ལྟ་བུའི་བཁོར་འདས་ལ། །བླད་དར་དགག །སྤུབརེ་དོགས་མད་ཅིག །སྦུལ་པའི་རང་བཞིནྐ་ཤེས་པས་སྲོལ་བཞི། །ཅྒྱཡའི་དཔུང་ཚོགས་མཐེངབས་་་ 






18 


ཚོ ནསམ་སྩེསརྒྱ་ངན་འདས་པསན། །སྲིད་པའིརང་བཞིན 
$, ཡང་བདེབ་ཐྦོབ། །དེརཾདདཔལ་ལཱནབྲ་མའི་བྱིན་རྤབ 
, གདམས་ངག་ལི་བདུ་ཐམས་ཅད་བུངྒནུབྲ་གཾགས། ། 


ཚི གཟུགས་སྲུ་སྣང་སྙེངཚོགས་གཉིས་ཏ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་མཉམ། 


དང་གཟུངས་དང་ཏེང་འཛིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཝུན་ཛོག 


༣ 
ཅེ 


འཐང 


| །སྣུབབའི་ཡུལ 


སཆས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་། །ཕྱཾགསབྲ ལ་རིག་པ་དང་ཤརཆེན པེལ། །བཟུང་བསམ་བསླདའཛིན་པ ས་བཅེངས་པ་མེད། 'སྒྱུ་མའི་རང་*་ | 


བིགེས་མེདདག་པ་ལ། །བསམ་བརེད་ཏིང་བཛིན་བྲགམ་པསཉི་ཞིགྱབ། །བྱསེདདང་ཆོགསམེདགཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཞེད། །ཟུབ་པའི་མཐའམེདཐེག མ་དབྱེ་མེད། །དེདག་གུན་ 
ེགིས་དགག་ ། བསམ་བཛོད་་ ལ་བཏགས པཙམ། ཀ་ས ཏདམེདཔའིའེཔལ། དས ཕོ་ལ སའདས། གུ ཞམ་ སྤུ + 
¡ ཉུད། །བཅོས་བརྒྱར་གཉེན་པ་སེམ་བསྲད་གང་བདེར་ཐོངས། །རྟོགས་དངམ་རྟོགས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམགཏན་འཚེངབའི་གཟེབཅྱིསམ་བསླད་ན། །གནས་འུགས་དོན་ལ་-་ 
༢ ཡདམེད་སྣང་སྭང་མེད། །གཅིག་དང་དྲ་བལ་ལ་སགས་མི་མཚོན་ཤིད། །་ཤྒམ་ལས་འདས་གུབ་བསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །མཐའ་བྲལ་གཉིསམད་རྱུ་མ་རི་ལམ་ཞེས། །བདེན་པ་གཉི་སརྡརབདེན་་ | 
ཞུདདགགྱྱངཏ། །རྣལ་མའ་དོན་ལ་དོན་དམ་གུན་རྫོབམེད། །གང་ཉར་བརྟགས་པད་ལྷར་མི་གཞསཤྲིང་། །འདི་ཞེས་འཛིན་པདེ་ཡི་གཟབ་འཆིང། །རི་ལྟར་འདོད་གྱང་ཞེན་པའིམཐར་ལུང་་” 
ཀད །ཙོལ་སྲུགཆེས་ཅིས་འཁོར་བཅརུུནམི་འཆད། །བཟང་དནལས་ཁྱིས་སྲིདཔ་འདི་ད་འཁྱམས།ྟེ། །བདེ་སུག་མཐོདམན་ཟྱེའུའི་འཁུད་མོ་བཞིན། །དུས་གསུམ་འཁོར་བར།ཁ་མས་གསུམ་- 












འགྲོབ་འཁུལ། །མ་རིག་གུན་བ རྟགསཙོལ་བའིནད་ཁྱེས་ག དུང་། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེདསེམསཅན་པིང་རྡེར། །ཀྱེ་ཧོ་དེ་ཀུནཆམི་ལམ་སྙུ་མ་ཙམ། །ངེསཔ འིདོན་ལ་འཁོད་ 
དངའབོརམཁན་ཡེད། །ཐམས་ཅ་ད་ཡེ་གོལ་གུརཏ་བཟང་པའི་བང། །གཞི་ཅུ་དངོས་པེཡད་པསྭ་བོ་རེབ །མ་བཅོ .ི 

༡ཌ བརན་འདྲད། སྣད་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུངབམི་དམིགས་ཤིད། །དང་གར་བོ་ལ་འ ཞཔ་མི་དམགས་པའེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤཾས་གཉིསསུསཱ ང་ལས་བྱུང་། །དྱེ་ཡིར་ཡུལ་སེམས་མི་འགགས་ཅ༔ན་དུ་ 
_ ཆེ། །འཛིནམེད་གངཆེན་ཐབལ་ཡན་པནི། །རང་གོལ་འགོསཅནགཉིས་མེདྲང་བས་མཛེས། །བང་དོརརེདོགས་འདམ་བའིཚལ་འཇོམསཤིད། །རྟོགས་པའི་སོབས་འཆང་གཉིས་མེདྱར་ ་ 


ས་གདོདནས་དག་པའིསེམས་ཉིདལ། །སྣང་སྲིདཚེས་ཅིས་མགོས་གཟུགས་ 


ཐའ 


མཚོར་འཇུག རྲ་གོལ་རིམ་པ་ད མེད་ཡ ཕལ། [སྤངག ཉེནཞེན་པའི་ཐག ་པསམ་འཆེངབར། །རྦབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ལྟ་བཁ་ཡན་ྱོང་། །རྩལ་ཆེན་ཛོགས་པ འྭེ་སངསྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར། 
ཡལབག་མ་འགགསྣ་སངམཁན་རོབོས་གང། །མཐའབྲལ་སེམས་ཉིད་གཏད་མེད་གྲོལ་བ་ན། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པགཞི་ཐེག་ཡྱིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབབརྙེས་ཞེས་དེ་ལབྱ། 


| 
ཁ 


3 མེང་། ་གཉིས་གཞལ་ཁང་རྟག་ཆད་མཐར་ལྱུང་གིང་། །མཐའ་བྲལགཞལ་ཡད་སྲིད་རེའི་ལ་བ་སྟན། །ཛི་ལྟརྱ་བསྭ་གངྒ་བུབ་པའི་མཐས་བཅིངས་ས། །གཉུག་མའི་ཡེཤེསནམ ཡང་ 








༦ །ཞམམ།འ་གུད་དུ་བཅུད། དགེདམགས་མད་ཆོས་སུའི་དོན་འདདན། །གཉུག་མའི་ཡུལ་ལ་ཚོལ་ ཁྲཾ་ མབྱེད་པར། །གང་ཤར་རྒྱལ པ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་བ ཤུལ། ། 
-ཤ།ཕྱཾགས་རས་མཁཅད་འདི་ཡན་ངོས་བཟུང་མད་། །གང་ལྟར་ཤར་བད་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅང] [ངི་ལྟར་སྣུད་བད་ལྷན་རང་བཞན་མེད། །ཐམལ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ཟངཀ་མ། །རང་བཞན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆོསྣ༔མས་རང་བཞིནནམ་མཁས་མཚོ་ ན་བུས་ཀྱང་། །ནམམཁའི་རང་བཞིན་ཆོསྣ་ནམས་དམགས་སུ་མེད། །སེམས་ཉདམ་སྩེས་ཆས་སམས་མཁའ་འྲང་ཞེས་། །མི་་] 
ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་བརྡཙཾམ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡིན་མིན་ཕྱེགས་བྲལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལ །འདི་ཞེས་མིམཆོན་ཡེ་རྫོགས་ཕྱམགཅེག་གོ། །ཀི་ཧོ་སྣང་སྲེད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ། །འཛིན་མེད་ 
།།རིག་པ་གློ་ བུརྨ་ནམདག་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཉད་ནས་ག དུམ་གན་ས་པ། དང་གྲཾལ་རྫོག་ས་ཆན་ནམ་འེ ག་མཐུང་བར་འགུར། །ཅུ་བྲལ་གྭདད་ནས་དགུ་པའི་སེམསཉིདལ། [བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་ ད་་ 
པསྨས་རེབདེ། །ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རིག་པལ། །འདི་ཡིན་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པས་དང་རྩེ་སོ། །ཆུ་ཆད་ཕོགས་ལྡུང་མེད་པའི་ལྟ་སྒེམ་ལ། །ཡང་ས་དོགས་མཛོ་དམནམད་པས་ 


22༡༡ བ་ཆས ༡༡༨ 2. 
ལབ ཡང 


ཉུམས་རེདགའ། །བླང་དོར་རེདོགསུམདཔའི་སྤྱུད་འབྲས་ལ། !ཐྲོབ་དང་མཐོབམེད་པས་བག་རེདྲོ། །ཐམས་ཅད་མཉམརྫོགས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིནལ། །བཟང་ངནྷ་དང་དོར་མེད་པས་དགོདར། ་ 

བྦྭ། །སྣང་སེམས་འལ་འོལ་སང་སིང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། }བཞྡ་བུན་ཆད་ཆོད་ཟང་ཐེལགཉུག་མའ། །གང་སྣང་དེར་ཡིན་ངེར་ ང་འཛིན་པ་མེད། །ཡིན་མིན་བོ་ཡིནྨ་དཱོ་ཐཾཾ ཅཆས་ ཡིན ཏད་“ 

> ༢༡པ་མང་པང་ང་ ཇིནྷ་མད་ཤེས་པ་ .༨༽ ~. ༦2... ༨.༽- ¡ ༤༤ ༨ འཇ “ˆ ༨ ༨ ,མས་སྨུ་ལན། །གཏད 

¿ཌཱ “དངུལ ངས་མདྦ་སྣང་བཤར། །འཛན་མད་ཤས་པ་གཉས་མད་གྲོལ་བའི་ཚ། །སྣང་སེམས་ཆོས་ནམས་སེམས་ྱི་རོལ་མར་ཆ། །གཞ་རྩ་དངས་པ་མད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བྱས་་་ 

༧ རྫུནུས་སུབ་པའེ་ཡོན་ཏུན་རྔོབ་ས། །དགག་སྒྲུབ་ཚེས་སྐུར་གྲོལ་བས་བློབད་རྙེད། །ཆེད་དུདམིགས་པ་ཐམས་ད་བཅོས་མ་སྟེ། ། མིགས་མེད་གང་ཤར་ཤརན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སདྱ་བང་ 
. སདསར་ཝལ་བས་ ཐཱུ་བད ཉི །སྦང་བླང་མང་སར་རྲལ་བས་བསམ་ཡུལ་འདས། །མ་ལུས་རངབ དག་པའི་སངས་རྒྱ་ས་ནེ། །རང་ མས་ཉད་ལས་གཞ ་དུ་བཙོལ་མི་བུ། །ཆོ་ལ་མཁན་། 

_ | གལབས་བཙལ་བྱ་ལགན་མད། སྒྱུ་མའར་གསདང་ཟླགཙྒྱུའེ་ཆུ་སྙགས་འདྲ། ]འཁ ར་འདསགཉིསམད་གཉིས་སུ་འཛན་པ་ན། ང་གྱུངརག་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཟད། །གང་གིས་ཆོས་ 





༄༅ ཡཾ པའི་དོཿ མཐོང་ནས སེམས་ཉིདམ་སྩེས་མཁའ་དརྟཏོགས་པཞི། | དསད དཱ 
།ཀུན་མཉམ་པའི་དནམཐོངནཾས། །སེམས་ཉཾ ཏ་ཏགས་པན། །དབ་ ཚིགས་ལལ་པའི་སུརགེས་པས། །བཟས་དྲགགསུམ་ཡེཤེསདག་པའི་ཞིད། 


༤ ༢ གཉ ?༄་ 









ཉམའིལེང་པོསྔམཱན་བབསལ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རིག་པ 





ཅྱི མ།ཁབའནཐའ་དབུསམད། །མབྱས་འགག་བམད་པའིརང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒུབ་མཚན་འཛིན་མེདཔརྣལམའི་དོན། 
2 མེད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེསརི། །རྟེགས་པས་མཚོཿ ཏ་བསྟན་ཅེང་བཧན་དམེད དྲན་དམ་སེམས་ཉིད་དང་བཞིཞ་གཞསྐན་མངེས། 
དྡ མངཔསག་ཡཕུལ་ཅ། འ་སག  ཐོབ་མིནུས། ལ་ཁ 


།ཞམར་ཁའ་འདེ་ཞེས་མཛུབཡོས་མཚོན་བྱས་ཀྱང་ །མཐོང་བའི་ཡུལ 
སྭ་སུར་མཐོང་མཐག སི མཛོ རསེང། 


འཁོར་བའི་ཀུན་རེ་གྲོ་མངན་འ ས་པར་ངེས། །ྱེ་ཧྭོ་སངསེམས་རང་བ ཤིན་འགུར་བས་ད། །ཆོསྤ་སུ་གཟའ་གཏད་བལ་བའིམེལོང་ ལྕེས། །གཏདམེདཆོས་ལ་འཇིརམེད་ཤུར་བཞྡེ། །སེམསྦྱ་ཅི་་ 
ནམ་བས་པར་ ་བིག་པག དགར་ཨིའཔའིདགོ། །རང་བཞིའ་བབང་ཡེན་བཅོས། བསླདམ་བྱེད་ཅིག །ཆོསྣ་༣མས་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན ལ། །འཛིན་མདསེམས 
ཅེས་བ ཾ །དུས་གསུམའཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་སམས་གཉིས་ 


།བསཡག ཏན་མི་གཡེ་རྟོག་དཔྱོད་ཤྭས་རབ་དད། །ུད་རིགམནཱ་ངག་ 


མེནྡམ་9ྱེའི་གོ་བཙམ། །བླམའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འཆར་བཞྡི།། 
དངོས་པ་གུནྱ་སིས་ག ཡ་མེད་བསྙན་པར་བཀུར། །མཆོག་དད་ཐུན་་ 







ཁ( ( -- ུ པ - . བླངས་ཏ། །དྲམ པྱང 
ངོ ༢༠༦༡ ༩ །ནམ་ ད ིརཱེད་ ནོཿ བུདོདྱ་བསནས། །བྱི་དོར ྱབ ྲ རྲ་བུ་གཞན 
པོ པ ལ། ༨ ྐླ 
པྲ ད ༤ སབསྩམ་དན་འདས 
མེངས་དངོསྲ་གུབཚེ་འདེད་ཐོབ། །ཆོངསྐནམས་སྲིད འི་ནོ ས་ཞི 
| ' 


༣ ༣ ཱུ དན་གཉི་སའརྱོར་པའི་ཧི ཤགས་ 
དེཉིདཤེས་པས་ལྐནཏནརིནཆེན་གཏེར། །རང་གཞུནདོན་ག མི་དགོས། །དཱས་རྣམས་་ 
གེས་པས་བླཞུལ་པའྲིའིམདག །དེཉིདཤེས་པས གོས་པ །ད་མ་བཀཞདགག་སྲབྱབ་ །ཡང་གཅིགྲེསྲ་ཁད 
ཉི ངྲ་གོལནོར་བུདིན་པཆེ། །དང་ངོ་ཨ ་ལ འི་དང། །གངཏྟ་ཤྱུང་ཡ དདགག ཐུབ ་ ཤུརཔས་ངད་དུདས་ཡདགས་ །ནརེབུ སྤེན་མེ འི་བརྟགས་ པྲམ་་ 
འཆིངབུ་འཚལ་བ་བཞིན། དད ཆི ད 
། སེམས་ཏེ ཏོགས་པ་རབཞ། ། ཡིལ་བྱོཆེན་པ་ ཞུ །བ །ཉོནམངས་གཉེན་པེ་གཉིས་སུམེད་པསན། 
།དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 


ོ ཁུ = ༧ ° ཁྱ | 
¦ ༈ ཐི བུ ། 
| ཊཾ ྒ 


£ ཉམས་ཡིན་རྟོགས་པ་མེན། །ཐགཆོད་རྟོགས་པདམ་པའི་དྲུང་དུ་བཙལ 





བའཁརའདསཆོསྒམསྤ་ཕམ་བརྡའ 







༄༅། །ལས་འདསཊ། །བསམ་མེདྱལ་པོའྱུར་མེདལུན་གི་སྔ་སབ། །ཐམལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ལུག་པ་ལ། །རངབ་བཤེས་པརུལྱརུ་བཞཱག་བཞིད། །གཉིས་མེདགེས་པ་བཅོས་ 
-\ བསླད་བྲལ་བརབཞག །བྱར་མེད་ཤེས་པཆོས་ཉིད་ཆན་པར་ ནས། མས་དལ་ཁོང་ཡངས་ངང་གི་སྤ་བོ་བདེལ། །རང་བབ་ལྷུན་ཆགས་རྒན་བ་ཧྟ་བུད་ཞག ། ཐྲནམཚམས་ཅེམེདརང་ཤརཆེན 
ཆཱ པེའི་དང་། །རང་གྲེལ་རིག་པརྒྱ་ཡརྒཆེན་པེར་གནས། །ག ཏདཔ་དངིགཔ་ཟ ངཐལ་ཆེན་པ་ལ། །འཛིནམ་དརིག་པ་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུར་ཞེག །བརྟལ་ཞུགས་དེག་པ་ུགས་རིས་མེདཔའི་ངད། །རྱེནངྣ་ 
| སཱ་ཚོགསེས་ཉིད་རེལ་པ ད་འཆར། །སྣ་ཚོགས་དངསེམསརིག་པའི་ཆོའྲཐུལལ། །ཉམས་ངམ དཔ་སངག་ལྟ་བུརཞོག །འཁྲུལ་སྣང་ ལ་གནོན་ཡེ་ཤེསཆེན་པེ འི་དང། །ཤུགས་འབྱུང་རིག་པ་་ 


རང་ལོལརེ ན་པར་འཆར ། །རྟོགས་པའི་ངོབཀློངད་མ་གྱུར་བར། ཉིན་མ མན་གཉིས་མེད་ལྕེ་སྩ' ང་མིག་ལཱར་ཞཱཾག །གོམས་ཤིདའདྲེས་པསམ་བུ་འབྲོད་གྱུརན། །ཐམསཅད་ཕྱམགུཅིགརྒྱ་ཡནཆེན་པེད་ 
འཆད། །ཤྱོརྒས་བྲལ་རིགཔ་མཐའ་དབུས་ཡེད་པ་ལ། །འདིཞེས་མི་མཚོནནམ་མཁ་ འ་ལྟར་བུར་ཞེག །ཧྒེམཡ དརིག་པ་བཅོས་བྲསདམེདཔ འི་དོན། །རངབུང་རིག་པའང་བཞིན་ཁེ ང་ནས་འཆད། ། 


| 7” 
= 


ཏོག མངས་ཆོགྲབལ་རབདངས་ཆེན་པལ། །དངདབས་རིག་བྱར་མཚོལབདགོག །ཧརྦགོལ་རེག་པྲ་རབས་ཆེན་པོབཞྲིན། དདང་མེ་ལོངགཟའ་གྒར་གཟུགས་བརྙནའཆར། །སེམས་ཧྟེད་མི་། 
གཡོ་འཕོབ་གུརམེདཔཔལ། !ཅཧས་ཉདས་གཡར་རྒྱབ་ལཧ་བརཏ ོ [མཉ༡མརྫོགས་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་འཇུསམབྱས། །བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་བཏང་ཉྙེམེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞུག་མའིསམས་ 


ཉིདརང་ཤརདདགོལ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་ཆུ་བ་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅི་སྩེས་རྣ་མརྟོག་ཆོས་སྒུ་རོག་ཅིག་པས། [ལཱང་བླང་མི་དགོསཁྱམ་གཅིགརྒྱ་དནའདཾས། །མདོདན་གང་ཤར་ཆོས་རིད་རོལ་པ་ལ། ་ 


& དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་མཉམགཞག་ལུན་གྱི་སགྲུབ། །རེས་ཇཛེག་མི་དམིགས་སྒེམ་ཡུརཆེནཔོའི་ངད། །ལ་ལོ་མེད་པར་རྟོགས་པའིརྩལ་སྩཌྱ། །དེ་ཡི་བོགསའབྱིནལམ་གྱི་རྐྱེན་དུ། །སྐུཿ་ 
མའི་སྱདཔསླ་བངདོརགཉིས་མེདཔས། །རྐེན་ངན་ལམ་ལྷེངས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། [རཅེ་དུད་ཁོདམཚྲོ་ལིངཚོང་དུས་སཾགས། །ཡུལྱགཾ །སེམས་ལ་གཡེངས་བའི་གནས་སོདནས། །ལུས་ 
ཞིབོག་རངག་ྲི་གྲུ་ལེནཅིང་། །སེམགནེ་གུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤོཾས་བྱས་པ། །སྐད༦ཅེགརང་གྲོལ་ལྟ་བེ། མ་དང་དུབསྲེ། །ཕྱིནས་ཐྲམས་ཅདལ མདྲུ་ཙོངས་པ་ཡིན། །བརའག འསྣང་སྲིདབླ་མའི་” 












༡ ༄། །འེེོས་གུས་དད། །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་ཕྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་བལྒོམ། །སྣངསྲིདཚོསརྣམས་ིལམ་གྱུ་མའི་དང། །སཱ་བརྙན་ཡཱིགརུགཟུགས་བརྟན་སྦུལ་པ་འདྲ། །མིག 
- ཡོར་ཁུ་ཟླ འིརང་བཞེན་སྭང་བ འི་ངང་། །སཱཚོག ས་སྣང་བ་བདེནམེ དའལ་འོལ་དུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཕྱངས། །ཉིནམཚནམ་ཡེ ངས་མཉམ་ཇེས་རྩལ་སྱངས་པས། ། 
¿ ཤར་གྲོལརང་གནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་། །རདགནས་སྒེམ་པ་རྒྱུནམི་འཆདཔ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་བདེནམེད་འོད་གསལ་དུ། །ཉིནམཚན་འདྲེས་པས་འཁེར་འདས་རང་སར་གྲོལ།། 
ད ལྟ་བས་ཡུན ཐུབ་སྒྲོམ་པས་ཡེངས་ཐུབཅིང་། །སྤྱོད་པསཆྐྱེན་ཐུབ་འབྲས་བུས་གོལ་ས་ཐུབ། །རྟོགས་པ འི་རང་བཞིན་མིོག་ཡེ་ཤེས་སུ། །དཱསྣ་ནམས་གུནཏ་འཕོ་འགུར་མེད་པར་གནས། །དཚེ་ 
' རང་བཞིན་གཅིག་ཧེ་གདོདམའི་སར། །སྒེམ་མེདདན་ལ་གཏན་པི་དཟིན་པ་ཡིན། །ཡིནས་འབྲས་བུ་བདཆེན་བཙལ་དམེད། །གང་ཤར་རིག་པ་ལུ་གསུམ་ཞུན་གུབ་ལ། །དང་གཞན་དོནརྣམས་་ 
འབད་ ལ་མེད་པརའགུབ། །རིག་པ་ཡེན་རན་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་འཆར། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ འྲི་རྣལ་འབྱོར་བ། །སརུ་མེ་རྲུང་རྣམ་ཤེས་འེད་གསལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེ་ས་ངང་ལ་དབིདས་་ 








|97 ༄༅། །ཙམ། །བསམ་ག བཟང་ཡང་གོང་མའི་བདེ་འབྲས་ཙམ། །ངི་ འབད་ཁང་འཁར་བའྱི་རུ་འབྲས་ཙམ། །ཉྭ་བ་ཡང་ལགྒེམ་པ་ཁབླུམ་ཁིད། །ཡྱོད་པ་དུལ་ཞིང་ཆེད་ 
-ཤ། འཛིན་གོལ་བ་གཅེས། །གདལཤརསའ་གཉིས་མེད་ཡངས་པའི་ངང་། དག ཏམེ་་ཆོས་ལ་ཡཔངས་མེདགར་པའིཆེ། །རྣལ་འབྱར་སྲིད་པའི་རྒྱམཚོ་བརྒལ་བའི་རྟགས། །གཟུང་བསམ་ ྒ 
4ཱཾ བཅིངས་འཛིན་པའི་ཞེན་བ་མེད། །ཐམས་ཅདམཉམ་ཚོགས་ཆོས་སྲུར་བདེཀྲོང་འཁྱིལ། །ལ་བརྒལ་སུང་བརྒལ་འཕྲང་བརྒལ་འཇིགས་པ་མེད། །རང་ཡུལ་ཕྱིརྐཔ་སརེ་དོགས་གུན་ལས་འདུས། ། 
རོ ཧཉར་གོམས་པས་འབྱུད་བརྣམ་པ་བཞི། །འཛྲིན་མེདལམ་ཅྱིདྲོད་ཚད་འདི་བཞིད་འབྱུད། །སོན་བསགས་ལས་དངྲ་བམ འཐགསྔ་རེདང། །དུས་ཐབས་མཁས་པསྟ་ཏེན་འབེལ་ཚོགས་པའི་ཚ། །ཾ 
ཤཱ” དད་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཁ་གངམ། །ཤར་གྲེལ་འཇིན་མེད་གླག་གིས་རྟོགས་པཔི་ཚེ། ས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བཆེན་པོ་ཡིན། ། ཕི་རྐང་སྣང་བ རྟགསཆོས་སྲུར་ཐགཛེད་པས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ ' 
ཡད་བྱང་དོར་བཅོས་བརྒྱུར་མེད། །ཐམསཅད་རྟོགས་པའེ་རྩལ་སྩོང་གཅཾགརཏ་འཆད། །དཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕལ་བའིཚེ། །ཕྱནང་དགག་སྒུ་བརྒྱན་བན་ལམ་དུ་བསྨང་། །ཤར་བས་གྲེལ་་` ྦ 





༡---~༨༨༤-༨-༨༨༤༨༤༨༤༨༤༥༨ྣ༨༤༤༨༨༤༡༨༤༢༠༡༤༡༤༧༤༤༨ ༢༤་༥༠པ༠༠༢༦༣༠༢༠༨༦༢༩༢༩༤ ༠༧ 


_ |98 ལ་གནསངས་བདབ་རེད། །གམསཔས་སྙན་དངམ ཞ་ཤིསྡ་རུ་འཐུལ་སེགས། །རིག་པའི་ཡེནཏན་ས་ཚོགས་ཤར་བན། །ཉམས་སྣངགོངའཕེལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེལས་ཆེས་ཆེད་ 
 གེམས་པྲ་ལོང་སུར་པས། །རིག་བ་གསལ་ཧོངཇེད་པའི་ཡེགེུས་ལ། ཁྱང་རྒོདགཉིས་མེད་ཡེངས་དངམ་ཡེངས་མེད། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་རུགརུབ་འདྲ།། །ཡེནཏན་དྲོདཚད་ཁད་ 
ཌྷ འབ་ས །སི་་བབསསང་ས དངམ་ཡེངས་མེད། །མཉམ་ེས་གཉིས་མེདཏུགྱ།ཆུབོ་འདད། །ཡནཏ་དོདཛ 
„|, འཕགས་ཐེབ་པའིཚེ། །རཾག་པཚད་ཕེབསསང་བམཐོང་བ་ཡེན། །དེ་ཉེད་ངང་ལས་རྟགྟ་མི་གཡོ་ཞིད། །མཚན་འཛིནམི་དམིགས་སྲང་གཉེནགིན་ཡ ལ་འདས། །ཐམས་ཅདམཉམ་་་ 
2 ་ཱ འཛིན གཟའ་གཏདྲ་བལ། །ཕྱིནངཆེས་ལ་འཛིན་པཟད་པན། །ཚེས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོངབ་ཡིན། །དནསརིག་པ་བཞི་ལམཐར་ཕིན་པས། །ཆོས་སྲུའི་དང་དྲགཟུགས་་ 
སྒྱུ་མ་དན་འདས། །སྣང་འཇིན་སྙོང་པ་ལས་འདུསགྲོལ་པའིཚེ། །གདོདམའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་བིན་པ་ཡེན། །དེལྟར་གོམས༧ཚེ་ལམ་ཉིདམ་འཆུགས་པས། རྨི་ལམ་ཚད་ཁང་རམ་པ་་ ༡; - 
གསུམདུབསྙན། །དང་པོད་སྣང་སེམས་ཤར་གྲོལ་རྩལ་སྩངས་པས། །ངན་པའི་ཞྨེ་ལམ་བཟང་པར་བསྒྱུར་བརྡ། །ལས་ངན་བྱང་བཡ་དགེ་བ་འོག་ཅིག་རྟགྭས། །མེ་ལས་དུབས་བོནརྒུ་ག 







༄། བབགིན། །བརྐད་གོམས་པསྲ་རིལམ་ཟིན་པ་དད། །སྐདཅིགྲ་ཕོལ་བས་དུས་མཉམ་འབྱུང་བཞི། །གཉེན་པེ་ཉིད་ཁང་དངསར་གྲོལ་བའི་རྟགས། ས་ཤིནཏ་་ 
རཾ གོམས་པ རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གནས། །འཁོར་བའི་གྐུནཏོགདྱབྲིས་སྣནུབ་པའྟངགས། །དངད་བཞྲའྱར་ངྲན་འདསནས་རཅྱམ་གཅག པས། །གདད་ཡ འབད་སར་ག ཏཾ 


ཤྲུ སྲིད་ཟིནདུ་ཉེ། །ཁམས་གསུམ་སྒེ་གསུམ་སྲུ་གསུམ་སར་གྲོལནུས། །ཞི་བ འི་དབྱིང་སསུ་མི་གནསཆྱ་ངན་འདས། །ཡེནས་གུབ་བསལ་མེད་པ འི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅོས་བསྩུར་གཉནཔ་ 


ཚཾ མི་དགོས་གཉུགམའི་ངང་། །ཕྱཾགསརིས་འཛིན་པ་གན་ལས་གྲེལ་བསན། །སྒེམ་དང་བསྒེམ་བྱ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམལ་རང་གྲོ་ལ་ལ། །ཕྱི་ནང་མི་དམེགས་གཟུང་། 
འཛིནམ ཐའ་ལས་འདས། །དགག་སླུབ་རང་གྲོལ་སྲང་གཉེན་གཉུགམར་ཤར། །གང་ཡིན་འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ། །བྲང་དོར་མི་དགེས་གུན།བྱབ་ཡེཤསརི། །ཕྱོགས་བྲལ ༡ ྦ 
བདེཆེན་མ་བཙལ་ལུན་གིས་གུབ། །ཡྲེ་གོལ་སར་བཞག་ཡངས་གལ་ཆེན་པ་ནི། །གང་ཡན་འདེ་ཡིན་གུན་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། །གཏད་མད་འཛིན་མེད་ཡོདམེདམཐའལསའདས། །ཉེ་ཧོ་ཕྱོགས་་” 


` 





ས་ན །འབད་མེད་རིགབ་མཉམ་པའི་དདདགོལ། །ལུན་ཛོགསྒརལ་པམ་ལྱེས་མི་འགག་པས། །མི་གུནས་མི་དམི་གས་རང་བཞིན་བརྗོདདུ་མེད། །ཐམ་སཅདབྱརམེད་ 
# གཞུག་མའིངང་ཉེ་དདོ། །༈ཧ། རང་བཞིར་གདོད་ནས་དག་པའི་སྣངབལ། |ཡ་མཚན་གདམོའཚེར་བའི་རིག་པཤར། །ཡུལ་སེམས་གཏིས་མདེ་སྣང་མཁན་དོ་བོས་སྟང། །འདིཤེས་ཡིམཚོན་ ་ 
ྦ ངོ གཏད་མེདཆེན་པར་གྲོལ། །ཐབས་དངཤེསརབ་མཉ མ་ཛོགས་གཅེགགི་དད། །ཐ ལས་ཅདལི་ག ཡདེ་བཞིན་མ ཉམ་པར་གནས། |ག ཟའདང་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲབས་མིདམིགས་ཤིད། །དུས་དང་སྩོར་བ་་ 
2 བདཔའ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤྲང་བཞ་ཡེ་གནས་ངེ་རབ་ཉྱིཟ་སྟོང། །དཅིལ་འཁོར་མི་དམིགས་བླགས་བརོད་དཀའ་ཐུབམེད། །ཡུལྡ་ནམས་མི་དམིགས་ར།ཁམས་འཁོརལེདསྟང་། །ཕྱི་རོལ་ཉིདགྱང་ 
ཧཱའབཞ ཡིདམིགས་པས། །འཇིག་རྟནཁམས་གུན་ཡུལ་ལ་ང་བས་སྟེང་། །ཐམས་ཅདམབྱའརང་བྱུང་གཤལ་ཡས/བང། མིགས་སྙིང་པདེདྱི་ལ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོའདུ་ཡེ་ཤེསརོལ་་ 
ྦ ལ། །ཡུལརྣམསཚཆོད་སེན་ཡེ་ཤེས་ལྷམཆོདཔས། །ཚགསཝེན་ལྷུན་ཛྔོགས་སྒ་ཚིག་གསང་སྲགས་ཆེ། །ཉོནམེངས་ཡེ་ཤསརང་བྱུང་ཚོགསངིམ་ཉིད། ད བྱ་རྩེལ་མི་དགོས་རང་བ ཞིན་འུན་གྱིས"་ 


200 









20 








༄༅། །གུབ། །ས་དངལམ་རྫོགས་བའོལ་བྱིན་པའི་ངང། །དབུམར་ཡི་གནས་ཟུང་འཇུགརྣམ་པ་རདག །པཱངཊཉེན་གོལ་སྤིབ་རྡུལ་ཅམ་མི་དམིག་པས། །གང་ཤར་སྲེམ་པ་ཨབྱས་ལུན་ 
ཆོ གྱིསགྲུབ། །རྣམ་པརདབྱཾ་དངརྣམདབྱེལེད་པའིཆོས། །དཀརནག་དགེ་ལིག་ལས་འབྲསརྟེན་འབྲེལཅམ། །རང་དོས་སོང་ལ་གཟུགས་བ རྙནལི་འདོར་བས། །གྲནགས་འདས་པའི་རངགྲོལ་ཤེས་"* 
ཤཱཾ པརབྱ། །བཟང་ངནལས་ཀྱིས་འཁོརབ་མཐོ་དམན་གྲུབ། །ལས་ལས་འདགསནྐ་རདབཞིནྩམ་དན་འདའ། །བྲང་དོརྱ་བེདནམི་དགེ་ངེས་པརསོལ། །དགཾ་བ་སྒུབཀངཞཾནཔས་འཆིང་མྲི་བ། །ཕྱིནས་་ 
ཏྱ བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་བཙལ་ལས། །དམ་པརྣམས་ལཚད་བཙུགས་སྒུབ་ལ་འབད། །ད་མེད་བྲས་བྱབིས་པའིཆོས་ལངས་ཏེ། །རྟག ཏུ་སྱེ་བོ་དམ་པ་བསྙེན་པ་དང། །རྟོགས་པའི་སེན་འགྲོམ་”་ 
# ཞེར་ཐོས་བསམབྱ། །གཅིག་ཇུརསྲནཚུགས་དབེན་པའི་རེ་ངོགསསུ། །སེམས་ཐག་བཅདལ་དོནདམསྟིང་པེབླང་། །མི་རྟག་སྱེ་ཤས་བློ་སྣ་བསུང་བྱས་ལ། །ཧྭི་རྒས་ཆོས་ལ་འབ ད་པས་སྒུབ་ 
པགཅེས། །དརེས་ཚེ་ལ་ཐརལམམ་བགྲོདན། །ཕྱིསརྟས་དལ་འབྱོརཆེས་དངའགྲད་པར་དཀའ། |སྤུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབེན་པའི་སར་བཙུགསནས། །ད་ལ་ཤིན་ཁྱེརསཾ་ཅི་འཇུག་བལྟ། ། 








༧༠༣ དེ་ལར་ཉིན་མཚནཆོས་ཀྱིས་འདའྱ་བསན། །ཅ་ལཱས་འདོར་ཡང་སེམས་ཉེད་སྱེ་འཆིམེད། །འགྱུར་མེདཆོས་པྲའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན། །ཆེའདིདྲན་ཡཿ ད་མཆགགི་དངོས་གུབ་བརཱེས། །དབངཔོ་ 
འབྲིང་དངཐྦ མའི་གང་བགྲྭ་ཁང་། །བར་དོར་གེལ་ཞིང་པཾ་མ་འབྲས་དད་བཅས། །འཁོརབའི་ལས་ལས་བར་པའི་ལམ་རྟེདནཾས། །བདེཆེན་སལ་སེམས་ཉིད་བཙནས་ཟྲིན ད །འདིནི ངེསཔ་དྡོན་་་ 

བྲ ཧི་སྙིང་པ་ཡིན། །ཞྒོརསའི་ལམ་ལྱྱིན་ཞིང་གོལ་སཱཾབ་མང། །ཧཱིང་པའི་དེ་ཉིདརྣམ་ཡང་ཕེ་རྟེད་ཅེང། །ཚེ་འདིར་ངལ ལྱ་ཕི་མ་འབྲས་བུ་མེད། །དེསན་ལྟ་གྒེཿ མ་མནོང་བཙལ་བརྩབ། །བྱམས་དང་ 

22, ཉིད་ཇྗེ་བྱད་ཆུབ་སེམས་མེདྲན། །བྲེག་ཆེ ལམ་ལསགཞན་ཞིག ཡིན་པརངེས། །༨ཙམ་བྲགམ་ཞི་ངངངྱ་ཆུད་སུང་བན། །ཆཾས་དང་གང་ཟག་སེསེརསང་བར་ངདེས། །ཕྱི་དང་དངོས་དང་བར་་”་ 
བྲཱ་མཞཱན་པཱ། །གཉིས་མེདཙོགས་པའི་ཀལ་བམེད་པརངེས། །དེས་འབུང་མྱོཤས་འཆིབམདནན། །ཚེ་བདིར་ཞེན་པའི་བདུད་ཤྱིས་བསྡུས་པརངེས། །བསྒམས་ཨང་ཡེརྒཏྟརགསར་དུ་་༽ 
མ་སེསྐ། །གེལ་གླབ་གཏེངས་སེགས་ུྱང་རྒོད་ཆུང་བརངས། །ཞིགར་སརྦནཙིས་ལྷག་མཐོང་མབིནན། |ལྷགམཐོད་མ་ཡིད་རྟོགས་པའིའི་མེ་ཡིན། །གོ་ཡུལ།བ་ལྟས་གཉིས་མེད་དེན་སྨྲས་ཀྱང་། ། 


® 









ཆེན་པའིངད། །བྱིང་རྒོད་གསེང་བ་ཕྲ་མོའིརིག་པ་ལ། །ཝེངྱ་བཱར་ཞྷེན་པསྲཕ་རགས་སེམ་གསུམཞེས། མགྲིན་བཟད་རྣམས་གྱིས་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་བརོནྐ། །སམའི་ཤེས་པ་ཕྱིམས་དྲན་་་ 
བྱས་ཏཾ། །ཚོདཅ་མུ་ཉིདྱ་ཧིས་གཉུགམའི་དོནོ་མཐེང ང་ཞེས། །ཧཱཾ་འགགྲག ངས་འདེབས་རྟོག་པ ངི་༧ལྲོ་མཐུད་ལ། [གཉིས་མེད་དོན་དུ་འཛིན་བ འི་སྒེམ པ་འཁྲུལ། །ཅཙམ་འབད་ྱང་རྟོག་པ འི་དྲ་ 
བལས། །ཕྱི་མ་སྩེསཚེ་ཝཱ་མ་འགག་པའི་ཆོས། །གྲོལ་བར་ཞེཞ་པའཛཱ་ཡྱི་དང་གྲོལ་མིན། །ཐབ་ས་ལམ་དབང་པོ་བདེ་བུར་ལེན་པ། །ཆགས་སྲེད་འཛེན་པས་ཕལ་ཆེར་ངརྒ་སེང་རྒྱུ། །བདེའགྲོ་ 

བ་ཅདདམན་པའི་གནས་སྱུ་སེ། །རྣ་ལྭ་འབྱོར་བརྒྱ་ལམ་འགའ་ཡེ་ལམ་ཡིན་ཞེས། །གོལ་སྒིབ་ཐས་ཆེ་རྟོགས་པའི་དེཞ་མཐེང་དཀོན། །ཚིགས་གཉིས་བསྩེད་རྫོགས་ཡོདམེདརེས་འཇོག་་” 
ནོ། །ངེས་པའིདོན་ཞེས འབདྱ་ཁང་བད་འབྲསརུང་། །མཐོ་རིསྭ་ཉི་དད་འཁེར་བཅད་མེནུས | །མདོར་ན་མྱེ་བ་སེ་བསགས སྣལ་པ་ཞན། !ལག་གེལ་དར་ན་པ འི་ལམ་ཞུགས་སད་རེ་རྲེ། ད 
ནམ་ཞིག་ཀུན་ཆངལགས་པའི་མཞོར་ལམ། །ངི་བཞིན་རེདནས་དེ་བཞིན་གང་༤ ཐོག །གང་ལམརྣར་ལྟང་ཉིད་ལྙིང་རྗེཆེ། །ལྐད་ཅིགགྲོལ་བརདགནསཚོསསྐུའིལམ། །འཆརབཤེསརཔ་“ 
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= པར་གཞོན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཉོནམདསརྩ་བྲལ་ངང་། །ཇི་ཉར་ཤར་ཡ ང་དངྲ་གལཆོསྨ་སུ་ལ། །གང་ལྟར་གཞས་ཁྱད་གཉིསམེ །དམཉམ་པ འི་ངང་། །བླདདོར་མི་དགོས་སེམས་ཉིད་རྣལམའི 
ཧཱཾ དོན། །གཞུག་མའིང་བཚེས་ཉིད་ཡེ་ཤྭས་ཡ། །གོམས་པའི་རྫལ་ཕྱུང་རྒུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །འདིནིཾ་གཞས་ཇུགསགཡུག་མའི་རང་གྲེལ་ཏེ། །མཆག་གི་ལྒེམ་པ་ཡང་ཟབ་བྲན་མེད། 
སྙིང་པེ་འི་བཅུད་དྲེལ་ཡངནས་ཡང་བསྲས་པ། །དོངེ་ཅེ་མོ་གུན་གི་ཉི་ང་པ། ། རྡོགས་པཆེན་པོ་སམས་ཉིད་རངགྲོལ་ལས། དབང་པོ་འབྲི ང་ཐམས་ལམ་གོམས་ཐོགནས་གྲེལ་བའི་ལེའུ་སྟགཉིས 
ཉི པའོ།། །།འབྲས་བུ་ལུན་གྲུབ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ག ཉིས །ག ས་སྐབས་ལྟ་བ་ལྒྲམ་པས་ཡོན ‰ ཐ་བ |ཉོནམེངས་གཟུང་འཇཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་བསྟན་པ་" 
ཐོབ་པ་དད། །སྙན་དང་མངོན་ཤིས་རྲཱ་འགྲུལ་ཐུབཔ་དང། །རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་གཤནདེན་ིངརྗ་བབྱུང། །དཚེ་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསལ། །ཆ་ཡིས་དབྱེན་ཡོན་ཏན་འདིདག་གོ། །སྣང་བ་"་ 














༄༅། ད །ལྷག་མཐོང་རྡེན་བ་ཉིད། །གནས་པས་ཐབས་ཡིན་ཞི་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །རང་བབ་ཐུང་འཇུག་བཅོས་བསད་ཀུན་དངྲ་བལ། །འགྱུར་བས་ཡེངས་ལ་གནས་པས་ མ་ 





* གསལ་མཾ་རྟེག་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱེདཔ། །འཕྲེ་བའི་གུན་རྟོག་ང་གྲོལ་འོད་འཕྲ་ཅན། །མཆོག་ལས་གུཞཙི་ཡུལ་མིན་སྤྱད་དཀའ་བ། །རྟོགས་པམངོརྣ་ཚུར་མངོནེ་དུ་གུརཔའིས། །འཁརབལས་ 
བྲ ལརིངདུ་སང་བ ། །རྟོགས་པ་མཾ་གཡོར་རྱལ་མི་གཡོ་བ། །ལྷིམཆོག་ཡིག་འེགས། འྲི་བྲ་གོས་ཅན། །ཡིད་མཁ འྭཁཔང་སཁྱར་པཚོསིལ། བསོདནམ ས་ཡེ ཤིསྣནམ་དགཚགས་་ 
སྩེརལ། །རྟོགས་པའི་དེར་མཐོང་གེམས་པསམཐོང་གེམས་ཉིད། །ལོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ས་ཁེས་བརྗོདཔ་ཡིན། །དུག་གསུམགྲོལ་བ་སེ་སྣེད་གསུམཚང་ཞིང། །སྷེ་གསུམ་དག་པ་བསླབ་་""་ 










༄༅། །གསུས་རྣམ་པར་དག །ཟམསཅད་གྲོལ་བ་ད་ཉིད་པྱོད་པདད། །རྟོགས་པའི་ཀློང་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བྲནམེད། །རྒུད་ཕེ་བཞིཚང་རང་དོན་ཉནརང་ལ། །གཞནདོན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་ 
ངེ པྲག་ཡབ། །གམས་པ་སགམུབ་ ཡྱདཔས་ ཡོགའོ། །བབས་དང་གེསརབ་མཧཱ་ཨརུ་ལ། །རངྡ་ཛགས་ཨ་ཏརམདགུ་གུན་དད་མཐུན། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡཤེས་སྙིང་པ་ཅན། །དང་གལ་་་ 
ཌཱ སྐདཅིག་དབྱེབ་གནས་པནི། །ས་དང་ལམ་དང་སདསརྒྱས་གོགཅིག་དོན། །གཉུག་མའི་ཡ་ཤེས་སམས་སངས་བྱགརྱཆ། །མཉམ་ཛྔོགས་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པེ་ཕྱམ་གཅིག་གོ །མཐྲར་ཐུག་འབྲསབུ་ 
3 མི་གནས་གདོདམའིངད། །ཆོསྲ་སུའི་ཞིད་ཁམས་བསམ་འདས་བརོོདད་མད། །དབྱིདས་དང་ཡཤྭསའོ་གཅིག་མྱུར་པན། །མདོན་པརྱ་བངྱརུ་བྲ་སུ་གསུམ་ལུན་གིསྲ་གུབ། །ཕྭ་བའི་ཡེ་ཤེསན།ཁའ 
པ དབྱིངས་འཁྱིལ་པ་ལ །ཐམསཅདམཁྱན་པའི་རང་བཞིན་འཆར་བཞིན་གནས། །གུབ་བསལམདཔས་ཆས་ཉིད་ལུནཛཚོགས་དང་། ། །མ་མྱེསམཾ འགགནསམ་ཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལསརྣམ་་ 
དགཿག་པབཀོད་པའི་ིང་། །རངསང་འོདགསལད་ཅིལ་འཁོརལུན་རྫོགསནྭས། །རིགས་ལྔ་ཧོན་པ་མཚན་རྫོགས་འོད་བེར་འཕྲོ། །ཆོས་དབྱིངསམལོང ང་མཉམ་ཉིད་སསར་རྟོག ]བྱ་གྲུབ་* 












ཕྲེས་པའི་འོད་ཐེར་ལས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་དད་་ 
། |ཨ་ཁ་གླང་མགེ་མ བུད འི་ས ང་གཟུགས་ས། ། 


2༠༡། །༦། །མ་དགདམཛད་ཞི་བའིདབིངས་ས་བརྟེན། །སྣཚོགས་སྦྲུལ་པ་བཟོ་དང་ལྱེབདད། །རྫིདདང་བམཔ་པདྨུ་དཔག་བསམ་ཤིང། སུནདད་རོར་བུ་གཱནམེ་ལ་སེགས་པ། །འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྱིད་དགའ་བའིགཞས་མཛདནས། །མཐར་ཐུག་ངེས་བར་ལགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །གདུལྱ་བ་ཟ་དནས་འདུྱ་བེད་དྱིངས་སུ་ནུབ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །སྣ་ཾ 
ས་ཡྦཱལ་དང་འགྲོ་འདུལ་ནུ་བ་བཞེ། ། ཆུ་སྣེདམེ དཔསུ་ཟླནུབ་པབ ིལྷ། །རང་བ ཞིན་རོལ་པ འེའྲལཝའདུརལ་པ་ཙམ། །རམ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སར་ག ནས་ཁི་བན། །འདུལ་བྱེད་དང་བ ཞིན་པྲུལ་་ 
༧ བཟིརིགས་ལྔ་ཡུང་། །རང་ལྣང་ལོངས་གྲུར་གཉིས་མེད་ངང་ཐི་མནས། [གནམ་གད་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུནུབ་པ་བཞིན། །ཆོས ལྩུའིདབྱིངསསུརང་སྣང་ལོངས་སྲུ་ནུབ། །ཕྱིརུ་མི་སྣང་རང་ངོར་དབྱལ་ 
རྦ འཁོར་ཆེ། །སྔཤྱིའཕེལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། །འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་བས་བླ་བ་མི་འཕྲོག་བཞིན། [ཡང་གཅིག་གདུལ་བྱ་ཡོདན་སྔེན་བ ཞིན་པྣང། །འདིདགམ ཐརྱ་ཕིནྲ་གོལ་བའི་་ 


་ 


(8988 


ཧེ) 


#2 


སར་གྲེལཿ: 

༠ >=: ༽༨; སཱ ༢༦༤ ་ ༤༽ ༨ ༧ མམ འ .༽༼ ནས བ་ས ༣༡༢༡ ༨ "་ང ། ཛི" ¦ ` ༨ .༤༽ ངར. ༨ ༽༨ 
དགེའོ།། །༈ །རྫོགས་པ་ཆེན་པ་སེམས་ཉེདར་ོལ་ཙྱི་ལམརིམ་ལཱུང་པའི་དྐོན་ཁི་དཅེསྱ་བ་བ་བྡཞུགུས། ཚྫོགས་པཆེན་པེ་སེམས་ཉིད་རངགལ་ཙི་ལུམ་རིམ་སྟང་པའི་དོན།བིདཅེས 
བྱབ དཔལརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱགྐ་འཚོལ་ལེ། །གང་གཾ་ངང་བཞྲིན་ཡེན་སམ་མྱེས་ཤཾང་། །བརྔོདམེདབསུམ་འདས་གཉིས་མེདཆོས་ཆི་སྩུ། །སེམས་ཉིདརྒལ་པ་རང་བྱུང་གུནཏུ་བཟུད། 
གཞི་རྫོགས་འཕ་འགྱུར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནྣ་ལའགྱོར་འབྲས་ཞུཚོག་ཅིག་ངེསཔའི་ལུང་། །དམ་པརྣམཡ་ཁྱིབྱིན་རླབས་མངོྐོ་སུམ་པ། །གང་ཤརརདགྲོལ་སྲང་བླང་མེདཔཔི་དོན། །ཁྲིད་་ 


ཏི 


། 


ལྤ གོབ གས་བཤད །ཟལོ་མངདག་པའོ་མོགསཔ ཡོས = ་ 
 : ཅིབས་ཅེཚེ་འདེརྲ་སོལ་བའི་ལམ་ཞུངབས། འདིད་བང རེ པ་དཅིག་གིཿ འིབཔསམག་ ་/ །སུསུ་ལན་པ་ང་གདམས་པམ ང་ཡང་མཐརའཛེན་ 
ཀུན་ཡ་སཞདས་པའི་བ ཐོལ་བབི་ལམུངབས། འ་ཐངདང་གེས་ བག།སྟ་ཏོག་སང། ཐབསམ་ག།གས། དབྲ་ཚོགས་ཆེན་སྤེམས་ཉི དརང་སོལྱ ་གདམས་ངག་ཐེག་པ་ 
༼ ཧི་ལོ་བདཛཚ་སྲུགགུ་བ་བདང་ས། ལངས་་ལུ་ལྣང་བམཐའ་ཡས་ལ་ སསལ གདམས བསྐང །བས་སས།་ འོགམིན་ཆོས་ཅྱི་དབྱིངྲ། 
བཏིབ བསྐམཁས་གུབ་བདེ་ལེགྱཧས་ཚོལ་གསུངས། དེས་ཆོསངེ་སྨེན་ལམ་བེདེ་ཟེརལ་གསུངས། དེས་བདག། བྲག་ཡེ་ཤེསམཚྩོ་རལ་ལ་གསུངས། དེས་གུརྭཤི་་ 
ལམཏུ་ལགསུང་པ། ཁས་ཆུ་ བདེག སུབ། དེས་ཆོསྔར ཤཞ་ལམ་བདབ་ང གསུངས། དེས་བདག་ལགཞང་བའོ། བས ེ་སམཚོ་ཁལཔགསུངས། དམམ 


ཆི 


སྨ 


༥ 
ཤྭ 


22 འདེརཉཞས་ལེནརང་སོལ་གི་གདམས་པ། བར་དོར་འཆར་ག ཞི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ | མཐར་མྱིན འབྲས་བྲའི་གདམས་པ་དངགསུམ། དང་པོ་ལ་བཱན་བགྲོ། དངོས་གཞི། ཇེས་གསུམ་ 
„ ལས། ལེནྡོ་དྭའགྲོ་བའི་ཆོས་བདཧྫི། དང་པོར་བྱིན་རླབས་འཇྡུག་པབླམའི་ལམྱེར་ནི། གདན་བདེབ་ལ་འདུག་གེ། གྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དངསེམས་བསྐྱེདནས། སྐད་ཅིག་གིསངང་གི་སྩི་བོའི་་* 
£, གཙུགཏྟ་པདྨ་དངཉི་ཟླའི་སྣེང་དུ་སླེབ་དཔན་ཆེན་པོ་པདྨ་འགྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླམ་དངཐམི་དད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ཞིང་ཧེརུ་ཀྭའི་ཆབྱད་ཅན། སྐུ་མདོག་མཐིང་གནྡརྔ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ `` 


ཛཾ: པ ས་སུམ་ལའཁུད་པ། རིན་པེཿ ཐེ་དངྲརས་བས་བྱ་རྒན་པ འི་པང་ད། མཁརཆེག ཟེ འདམརམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ འཛིན་པ ས་འ། བ་ལ་འཁུ ད པ། མྦྤ འསྐར་ ནྣ མར སུབརྒྱད་པ བྣི་བྲ་མ་ བྱམ སཅད་ . 
་ 
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༡ * &» ༧ 


ི ཟེ ཟི - < མི 
ྦ ༥ཡརངང་བ དང། ཅས་ཙའཁད་ལ་བག་རབར་བ་དལ་བདང་། ཆྱ་འདྒ་ལས ཡི་ འདའ་བར་བ།། ལ་བ་ག དབ པ ནྣམསརབྱབས ་ བླམ་རིན་ པེཆེ་བདགགི་ ལསངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒི་བ་པ་སྩོང་ཁིང་གཱཱ'*་” 


་ཕཝཝང་ཝ་ཝསསས་མཁའ་བར་མར་ཆང་ཆཆམང་བརབ་རཆ་ལས་བཟམའ་པ་ཚ་ས་ཅས་བཆ་ འམ 


༄༅། འོསྲགུབ་ཐོབནས། ཚེ་འདེཉིད་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་པརྡ་བིནྱ་གིས་བླརབྱ་ཏགསལ། ཞེས་པལ་སོགས་པབརྔོདཔས། བམ་རྣ་མས་ཀྱི་སུ་ལས་འོདབུང་། བདག་ 
ཟོ པྲ ལི་མ དྲབམའེརང བཞི་ནས དྡེ དེབ་མསཅ་དི་སུགས་ སངས རྱ་འདབརབདགཀྱི་ཕིབོནས་པསྒ་སི་ 
རྡང་དུ་ྲུགས་པས་བདེགསལརྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་གཾ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པརཿཅནརྒྱུད་ལ་ཤྩེས་པར་བསམ་ཞིང། རུང་དར་ཅེགབཟུངནསདམིགས་པརྱབ་ཕྱེདལ་བསྐེམ་“་ 
» མེ། །རྗེས་ལ་སྒྱུ་མའིངང་ནས་བལྔབབྱའོ། །དེ་ལྟརག་བདཱ་ངཱ་ཕྱངས་པ་སབླ་མ་འགུབ་པའི་རྟགས་དངབྱིན་རྔབས་ཁྱད་པར་ཅནཁྲོབ་དུ་འཛུག་པར་འཇུརརོ། །གཉིས་པཚོགསཆེནགཉིས་་་ 
 ཛྫོགས་མངྫུལ་རྱི་ལམབྱེརནི། མདུནུཡི་ནཱམཁརབླམ་དང་པེ་དམ་དིུལ འཁོར་ཅི་ལུཚོགས་བསམས་ལ། མྫརལཆོམབུཅི་འགུབུ་བཀདལ། གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེད།ཁམས་མཚེད་པ་ཕྱོགསབཅུའི་ 
_ གིད་ཁམས་ཐམས་ཅདདརིན་ པཚོགས་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ལྟདང་མིའིའདོད་ཡེན་སྣ་ཚོགས པསགང་གིང་ཕི་ནང་གི་མཆོདཔནྦྱཧ་མཚོས་བཀང་སེ། ཝུས་ལངས་སྩཾདདགེབའིར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
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„5 „ ༨ ༢ ། ༣ ༨ --, 
།གསུམ་པ་ལྦིབ་གཉིས་སྩེཿ ང་བ་ཡི་གེ བརྒྱ་པའིལམཁྱེརརེ། དཅགགེས་སོང་པའི་ངངལས་རང ཏད 






ལགསྦྱམར་དྲ་ཏོགས་པ འི་དགོས་པ་ཡེདདོ། །བཞི་པངེས་འབྱུང་ 
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སྙིངརས་དུང་དྲང་པ་ཞག་བདན་བསྒོམས་པས། མིརྟག་པརྒྱུད་ལ་སྩེ་ཞིང་བྫོསྣ་ཐུང་དུར་བསྙྨ་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་ 


ཅི སམ ༽ 


ཉཨ། །པཔ་དངའྲད། དརིང་སང་ཙམ་མི་འཆི་བའི་གདེངམདན། འཆེ་ངེས་སམརྭས། དངི་འཇིག།ཏེདའདའི་ཐམ་ཧེ། འབྱུང་བཞི་སྣད་ཅིངལུས་སེམས་འབྲལ་བའིཚུལ་ ཅདཡིནོསཱམནས་ ། 
ཟརའི། མདྦ་ནྱ་ཀི་ དོ ི རོོན་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །ལྲ་པ་ལས་ཨྱི་སེརྐ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 

ཚོ ལམཁརནི། མདྷཧ་ཙིནམམཁར་ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམགྱི་སངས་རྒྱགདང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་བཁོར་གྱི་ལྷཚོགས་དད། ཉདྐརང་དགྲ་བཅོམ་ལ སྐགས་པ་དཀོད་མཆོགགསུམ་་་ 
རྔ བསྒོམས་ལ། དྲ་རནམས་སངསྦྱ་ཧསན་ཐོབ ྱི་བར་དུམགོདྤ་དུ་བ བུང་བའིབསམ་པའླ་བྲམ་ ས་ལ་སྩབས་འགྲོ་ཅི་བགུབྱཏ་བརྗོད་པས ད དྲན་མས་ཅིས་ཕ་མ་བུཛ་ལ་བཅེ་བ་བཞིན་ལ ག་ པའི་ཐུགས་་” 


རྗེས་གཟིགས་པར་བ སམ་ཞིང། སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏི 4 ས་འགྲོ་བྱས་པས། སེལསཅན་བསས་ཅ། ྱ་འདིརིརི་སྱབས་ས་འགྲོ་བ འི་ཇེསྨ་ཟོསྦ་ཁད་པར་བསམ་ཞིང་ཞག་བདྡད་འབདདོ། 
ྒ དེསནི་ཆོས སྒྲུབ་པ འི་བརཆད་ཞི་པ་དང་། རྟོག་ས་པ་གོ° དནས་གོང་དུ་འཕལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐུག་པཚཾས་ལམ་དུ་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་ལམ་ཁྱེ་རནེ། དཔལ (བདད བདད། 


ཙཾ ི ཡི་དྭགས་་” 


བཀྲེསསྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྩེད། མི་སྱརྒན་འཆེ། ལྷམ་ཡིན་འབྲབ་རྩོད། ལྷ་བཆི་འཕོ་ཁུང་བའི་སྣུག་བསུལ་ལ་སེགས་པམདཧུ་དུ་བསམས་ལ། དེདགགིས་སྣུག་བཛལ་དུས རྒྱུན་ཨྱོདབ་ལ་“་ 

བསམས་ཏེ་འཁོར་བའིརང་བ ཤིན་སུག་བ་སཱལ་ལསམ་བདས་ཤིང་། སེམས ཉན་འདྲིརྣམས་གཏན་དུ་འཁར་བའི་སྡག་བང ལ་གྱིས་ཉ མསཐག་པ་འདིིནམས བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ དང་། ལས་ལངས་ 
ཧཱཾ ཕྩེད་ལ་སེགས་པས་གནས་སྐབས་བ དེབ་དང་འཕྲད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཉརིང་ཆགས་སཱངམེད་པའིཚ དམེད་པ་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། མཐརྐ་ཐུག་སངསྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་གོ་འ་ཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཅིག་ 
པ ཧྭས་ད་བསམ།་ཞིང་། དགྭཏ་ཡང་སེམས་བསྩད་པའིཆོགམ་དོང་བས་པཙ་ རླ་བངས་ཏེ། མགོན་པསས་དང་བཅསྣ་ནམས་དགོངས། །ཇི་ཏ ར་དག གསམྱ་ཧལ་བརྣམས། །བྱངུ བ་ཐུགསནེ་ `“ 
. བརྒྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕནདོན་དྭ། །བྱང་ཆུབསམསནི་བརྐེད་བསླ་ཞིང་། །ཇི་ལྭར་གསུངས་པའི་བྲསབ་པ་ཡང། །ཅིམ་པ་བཀིན་ད་ལེགས་སེབཅིང་། །འགྲོབའི་ཕུག་བསལ་་་*" 
ཀུན་བཅོམ་ཧྟེ། །ཅིབྱས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བ་འི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་ཞིང་། བདགགི་བདེ་བ་སེམསཅནལ་སྩིན་པ་གཉིག་སེའམར་སྩངས་ཏྟ། སྙིངརྗེ་་“ 





༄༅། །དུདྲདང་བཤག་བདན་དུབྲགམམོ། །དེསནིབས་ངག་ཙོལ་བཟམས་ཅདགཞནདོན་འབའ་ཞིགའྱགརབས་ཐེག་པཛེན་པོའི་ལམདུ་ལྲག་བའི་དགོས་པ་ཡུདདོ། །བདྙནཔགནས་ཕྲུག་ 
ཧྱ རྟོགས་པ་བསྩེད་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པེའི་མཁྱེར་ལ། ཞི་གནཾས་བཅལ། ལྷགམཐོང་བསྩེད། ཟུད་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དངཔེནི། ཡྩིལམོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅིརྟོག་པ་འདས་པ་་་ 
-$„ འགགས མཁོངས་པམ་སྩེས། དཀྟར་ཤེས་པ་གང་ལའང་མིརྟོག་པའི་ངང་ལམཉམ་པར་བཞགཔ་ལགུག་བདཱྐ་འབདད། དསནི་ཐམལ་ཡྱིངན་རྟོག་སྫི་བ་པར་འགྱུར་བརྣམས་མགོནོན་པ་དང་། ྦ 
¬ རིག་པ་དངས་སྙིགས་འབྱེདཔས་འཕྲལ་བྱུང་གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་ཟིནསྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེནས་ལྷགམཐོང་བརྐད་པནེ། གམས་ཀྱིྟོག་པ་པྷ་ཚོགས་སུ་འཕྲེ་བ་སྔེན་བསརགསཔལྟ་ 
ཤཿ བུར་འཆར་བལ་བརྟགས་ཏེ་འཕྲེ་བདོབའིདུས་ཤིག་ལ། གངནས་བྱུང་བ་བཙལ་གིང་། ལུསམགེོམ ཛུགཱཕྱིནང་བར་གསུམ་དུརྟོགཅིང། རྟོག་པད་ཉི་དཀྱ ང་དབྱིབ ག།བ་དོག་ངོས་བཟུང་བཙལ་བསགང་ ྦ 
རཱསྭ་གང་མྱབུ་ངབས་སྩེ་བམེདཔའི་སེམག་ཉིདྱར་བ་དང་བལ་བའི་ངངདྭ་ཏོགས་པརའགྱུརརོ། །དནས་ྟོག་པ་དེཉིདགནས་བདེ་བའིཚྱ ཡིདང་བརགསུམ་གངན་གནག། །བདོག་ངོས་བཟུངཅི་འདུག་་ 











བརྟུགས་པས་བགགམདགསལ་པོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིདགཞིགནསྐ་ནམདགཆེན་པོརྟཏོགས་པར་བྱགརདོ། །དེར་རྟོག་པ་དེཉིད་ཐོལ་བྱུང་ཡང་གར་སཿ ང་ཆམེདདུ་ཕལནས། འགག པའིཚེ་གད་ 

„ དུཨཾཿ ང་བརྟགསྐཞས་ངོས་བཟུང་བསྔངསམད་རང་སར་ས། ལ་བའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པ རྟོགས་པར་འགྱུར་དོ། །དནགཐུང་འབྲལ་ངོས་བཟུང་དནཾ། ལེཾསསེམས་རང་བབད། སུ་བཞག“ 

ཧཾ ¥༈ སེམས་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པད། མཆེ) ནཾནེ ལར་ར། ཝའལ་འལེ་བའི་ངངལས་འ ས་པའི་དན་ཏོག་འགྱུ་བེད་ཞི་བ་ཞི་གྲནསདི གེ སལ་བ་ལགམཐོང། དེགཉིས་དུསམཉམ་་༥ 
ཧེ༈ སེམས་དྲན་བསམཁས་འདས་པད། མྱམ་མེ། ལྷནརེ། ཡར་དེ། དས་པ་ཁྲིདནཉོག་འགྱུ་བེདཞི་བ་ཞི་གནས་རིག་གེ་གསལ་བ་ལགམཐོང། དེགཉིས་དུས་མཉ 

པ གཅགཅར་ད་འདག་་བུང་འབྲལ་ལ། །དསནེ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏདན་དོས་བྲིད་པའི་དགོས་པ་ཡོདདེ། །དདག་ལ་ཞགད་བྱང། །གཱཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྦད་པདི། བམས་ཅདབས་་ 
སམས་ཁོང་གདུ། དྟ་ཤེས་པསྐད་ཅེགམ་བདེའི་སེངད་དོས་བཟུང་སྭ། དེ་ཡང་ཕྱིནད་སྣོདབརུད་དང་། འཁོར་འདས་ཨེ་ཆོས་ཐམསཅདངང་གིསམས་འི་བཆཚུལ་ཡིནཏེ། མདད་གྲིའི་ 

ལམ་བཞི། སམས་བདི་ཡང་ངོབ་སེད། རངབཞིགགསལ། མཛན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བམ་ལངག་ཡབ་དག་པའིརང་དུགཟུགས་སྣང་བ་དང་འདྲགེ། ལྣང་ལ་ངོས་བཟུང་ཐམསཅད་ 


2ཿ 


ཝེ དོདདབྲབལ་བས་ལོད་པེདགོས་པའི་མཐའ་ཐམསཅདདཔྲབལབ་ཡྐིགཞིད། དེའདྲོད་ཡངད་ལའེབམས་གཚོགས་སའཕཝབ་བདེ་ལས་བགཔ 
ཤག ཆྡེད་པའི་ཞ་ལནས། འེ ཡེགས 
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- 


ཤཱ, འདིཉིད་ཁེནཱ་འཕགས། །སྣང་སྲིད་རུ་ཐེག་གུན་བཟང་པ། །རྟོག་སཱངི་ 


= བཅོསནྱ་བེད་པར། བོ ང་ཀློད་སོར་བཞགརང་བབས སུཐོངལ། 


འིེས་ཉིདནདདེ། ཕྲེབ་པདོན་ 
ཐབས་གལ་བབས་གེས་པསཚག །རྟོག་པ།བེན་ཆོས་སྙར་བས། |ལམམཚོག་་ 
རྟོག་སྒམ་ལ་པ། །ལྣང་སྲིད་དགྲ་ལྟར་གྲོལ་འཁུལ་ལུང་། །ཤེས་གསུངས་པས། ད འི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཅས་་་ 
ྦ ྡ ཅི ར་ཡང་དགགསྒུབ་མབྱེདཔར་དགའི་སྟེང་དུ་ཐམལརང་ཡུགས་རྗེན་པར་ལྷེད་ཀྱིས་ཞེགཡཛོད། ང་བོམ་ཐོང་གྲོལ། རད་་་ 
ྣ བཞིན་ཤེས་གྲོལ། མཚནཱ་ཉིད་རང་གོལ་དུགནས་པསམས་བྱི་རང་བཞིན་ཡིནཏེ། དེ་ལྭར་གང་ཤར་བཅི ས་མདདུབྱསངས་པས། ཅིག་པ་འི་དང་བབས་ལསེནད གནའ། རང་རྫོགས་སུ་ཡོཿ དཔྲ་གུགས་ 
ཤར་དྭས་དགག་ལྷུབ་ཞེན་པ འྱཅིས་མི་གདབ་པར། བད་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡགས་སྐདཅེགའང་གྲོའ་གྱིརིག་པ་འཕོ་བགྱུརམད་པའི་ངང་དྲ་གནས་ང ཡིདནོ། །དྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་་” 


རྟོག་པ་ད་ཉིདཚོས་ཉིད་ཡིཤགཾསན། །ཆོས་ཙི་དབྱི་ངས་ཉིད་གཞན་དུ་སྒེམ་དུརད། 







ཡིན་ི་དམིགསགཏད་ལ་འཛིན་པན། རིག པ།ཁོརང་གི་རང་གོལྱ་བུངབ དངིག པ་དསའམ ༡ | ཤིག དུས་བཅོད། བསླདམད་པའི་ངང་འ ཕྱིམ འིརིག་པམ་ཤརྱ་གི་བརལ་ཞོག །ཤར་དུས་ངོས་བཟུང་ ° 
མྲེད་པའིརགཔ་འཕྲེ་མནཐུད། ཡན་སྟབས་སུ་ཞོག །ཡེངསྟབས་སྭ་སྩེངས། འཛིནམད་དྲ་བོང་། སྣད་ཞབས་རྡོལ་དུ་རྫས་བཅུག་པ་སྟར། གཡབང་ཐལ་གདཅིག་མརངགོལྤ་བལ་གོལ་་ 
རླ འདི་ཡིནགཟའགཏདམེད་པའི་དངལ་གོམས་པར་མཛོད། མདོནན་ཤར་སོལ་རང་བཅས་ི་ལ་སྒེམ་རང་ཤར་ཀློང་དྡོལ་དབུང་བས པཱངགཉནརང་ཞིག་ལགྲོལ་བ་ཡིནནོ། །དེཉར་སྣང་སཱིདཚེས་ཉེདདུ་ 
ཤ༠ ཤར་བས་སྒོམ་ལཆུནཆད་མེད། རིགགྭང་འཛིན་མདདྷུ་གོལ་བས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །ཡོད་ཏནཱ་ལྡུན་རྫོགས་སུ་འདུག་པས་རྩོལ་སྲུབ འབུད་པ་ལས་འདས། ཐམས་ཅདགནས་ལུགསསུཤད་ 


བསུ་གོལ་སིབ་དང་སར་དག་པའིཆོས་ཉིད་རདལྷ་རེདཔ་ཡིན་ནོ། །ད་བསནདཀྟའི་དྲན་བསམསམ་འདེ་ཀུནཆོས སུ་རུང་ལུགས་རྱི་དགོངས་པ་ཡིརཏ། ཝཱིབ་དཔནཆེན་པའིཤལནས། བསམས་དུམད 
པའི་སམས་ཉིད་ལ། །སྒེམ་ཡངམ་སྒེམས་ཕྱམམ་ཞོག །སྒེམ་ཡང་འགའལ་ད་ཁྲིལ་འེ་ཞོག །ཡཾངས་ཅང་མ་ཡངས་ཅེནནེ་ཞོག །ཡངས་གྱང་འགལ་མད་ཁྲིལ་ལ་ཞེག །བལྟ་ཡངམ་བལྟ་་ི 


ཀའའ༡༩༨༡ ༡༨༡༡༧༤༡ཀ་འའ་ས་བཏང་འའན་།༤༧༤༤༤༤ ༡ 


༄༅། །ཉོག་ག།ཀོབ། །བལྟས་ཁྱང་བགལ་མད་ཅེ་རེ་གོག །འཕྲོ་ཡངམ་བཕྲེ་དྲིག་ འཕྲོ་ཾཿཀྱང་འགའ་མེད་འདི་གར་ཞོག །བས་ཡངན་བྲས་ལལ་ལ་ཞོག །བྲསས་་་ 
ཤི ྱང་འགལ་མེད་ཏིང་ངེའོག ྦིམ་ཡངམ་སླེཝསཁྲལ་གཞག། །བསྙིམས་༅ ་ི་ ། །བཅོས་ཅདམ་བཅོས་ས ལྟད ནིཅཅོས་བགལམེདག་པང། །༽སྒུབ་ 
÷ བངམ་སྱུ་བསུཌལ་ཡ་ད་ག །བསྒུ་བས་ཀྱང་འགལ་ཡད་ལུན་ཙས་ཞེག། །དགག་ཙ་དམ་དགགརང་ཚྱུང་ཞོག །དགག་གྱང་འགལམད་རྱེ་མེད་ཞོག །ཞུམ་གྱང་མ་ཞུམ་རུརེཀོག །ཞུམ་ 
ཙྱང་འགལམད་ལྟནན་ཞོག །ཅ་ལ་ཡང་མཅོ་ལ་འབེལ་ལ་ཞོག། །རྩོལ་ཡང་འགལ་མད་ཤུགས་བབྱུང་ཞྭོག །བཞག་༅ང་མ་བཞག་གཞི་བྲལ།ོག །བཞག་ཁང་འགལམདལྡུག་པརགོག ། 
པ ཅེས་གསུངས་པས། དལྟའ་ཤྭས་པ་གང་ཤར་ལུནཛྫོ་གྭསམ་བཅོས་པའི་དང་བབས་ལ་བཏང་བསྱ་ཕིནང་གིཆོས་ཞེན་པ་འཛྲིན་པ་མདཅིང་། རྟོག་པ་ལ་དག གཾ སྒུབམེདཔས་གཉིས ཡིད སེམ སྦའི 

དངལྱ་རུན་ཆདམད། རགས་པའྙ ཏག་པ།ཁ་ཡན་དུས་ོར་བས་འདོད་པའི་སེམས་ལགྣ་ནམ་པར་གོལ། འཕྲེ་བའི་ཤེས་པ་རངབབས་སུ་ཤར་བས་གཟུགས་དངགཆུགས་མེད་ཀྱི་གེལས་ཀུན་ལས་འདས། 







༡2 | 


8) ཇི 


བདེཞེས་ཇེད་དུམི་བཛིན་པས་གི་གནས་ལྷུདིས་གུབ། སོམ་ཤུགས་འབྱུང་ངུ་ཤར་བས་ལྟག་མཐོང་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ། འཕྲེ་གཞསག་ཉིས་སམད་པས་བུང་འབྲེལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། སྐདཅིགརང་སང་་'་ 

གྲོུལ་པས་ཤེསརབ་ལུན་གྱིས་གུབ། གནས་པམད་པས་བསམ་ག ཏན་ལུནྒགྱིས་གྲུབ། ཤརྲ་གལ་འདིན་པ་མེདཔས་ཡ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གུབསྟ། ཡྱོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའིཆ་ལས་གུབ་པས་འཛེན་་་ 
རོ མད་བང་ཁར་གོལ། ཡྐོན་ཏདཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་དིག་པ་ལ་འཆར་བས་གོམས་པ་གོངད་འཕེ ལ་ སེམསརངལུགས་སུ་ཛོགས་ཏེཆོ་འདིར་ཕྱགྱར་ཆེན་པོམཆོགགི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུདས་ 
༧ པའོ། །བཟོམེད་དེག་པ་ཤུགས་འབྱང་ཟང་ཀམ། །གངཤར་དང་ལརང་ཤར་ཆན་པར་ཞོག |གཏདམདྱལ་པོ་ ངིན་མདྦ་ཐོ་བདེབས། །ཧྱེ་མེདཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིདབིན་པ་ཡིན | །གིས་ཐེབས་པར་་་ 
གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཕ་རྩལ་སྩོང་། བགས་དབྱང་། གགས་བསལ་བ་དངགསུམ་ལས། ཅལ་སྩང་བནེ། ད་ལྟའིཤཱུས་པ་གངཤར་དང་དབས་སྱུ་སྩངས་པ་དངོས་གཞིལཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ངད་འསྔ་ཇེས་ཐོབྱཏ། ཡྱིལྣངབ། ནང་དེག་ད། གོམས་པ་ཉམས་མྱོང་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་རི་ལམདང་། པྱམ་དད། སྡིག་རྒྱདང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྩུལ་པ་ལྟ་བུ། སྣང་དུས་ཉིདརྒསརདབཞིནམ་གུབ་་” 






22 ༄ ྦ །པའི་དོན་ལ་ཝལ་ཝལརྩལ་སྕངས། དེསི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་གེ་གོལནས་ནི་ལསྐ།འང་འཛིནམེད་ཆོ་ སྭ་སུའི་ངང་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ། །རད་དང་གདོན་ལ སྭགས་པའི་གགས་ 
_ ༧ བསལ་བཞི། ནདགདོན་རྟོག་པའིཆོ་འཕྲུལཞི་པརྟགན་ྱྱིན ང་བར་གསུམཞམ ད་པར་ངེས་པས། སྱི་བམེད་པའི་ལམཿཁྱེར་ཇུ་ཐྱུང་བ་དེདགའ་སྷམ་དུབསམསཞྭད དཾ རྒསར་བུ་ག་གབེརའབྱིན་བསྒེམ་ཞིང་། ྣ 
ཤོ གདོན་བྱབངཆུབ་ ཙི་སསས དང། རང་བཞིནམདཔཔི་༔ལ་སྩང་བའོ། །དསརྐིཞི་བརངས་གོ། །དགེ་སྙོར་ལྟངས་ཏབོགསམདད། བླམ་ལ་གསོའ་བ དྲགཏགདབ ད ངེད། འབྱུང་ས ས་དྲག་པེ་རྒྱུ དལ་་ 

མ་འ ཧེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སཾགས་པ་བསེདརྐམས་ཀྱིཚོགས་བསག བྱམས་སྙིད་ཇྗེ་བྱང་ཆུབྱི་སེམག་བགྲེམ། དུར།ཁོད་ལུང་སྟེང་དངརེརེ་ལ སོགསརབྱཏུ་དབྭན་པའི་སར་སོང་ཧེ། བྲམ་སྱི་ཕོར' 

- བསྒེལླ་ལ། ལུས་མཆོང་རྱག །ངག་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་དགག་སྒུབ་བ དྲ་སུགགྐིནམ་པ་ས་ཆོགས་སུ་སྦས་ལ། སྐད་ཅིག་རང་གྲོ° ལརང་བསྲ་ཧེ་ཉིནག་དུམ ར་ཉམས་སུ་བླ ངས་པ སཾ རྟོག་སང། ཁྱ དཔར་*་ 
ཅནརྒུད་ལ་ཡྱེབ་འནཧོ། །འདི་དགཞི་གཞདསབར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟརགོམས་པའིནྣལ་བབྱོར་བཀི་སྱེཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་གདིང་ཐོ་བརྣས་གཟུང་འཛིདྒརང་སར་གྲོལ་བཞ། ཚེ་འདིཉི་ད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་་ 


གི་ལོཤཏྐ།་དངོས་དུ་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །འདིདགགི་དོནརྒྱས་པར་བཤདན་མཐའ་ཡས་པསཁྱང་དུང་བསྡུས ཏེབརྙན་པ་ཡིནྒོ། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའིགདམས་པ་བཤད་བིནཏེ། །གཉིས་པབང་དོའིའཆར་“ 
„ྭ གཞི་འོད་གསལ་གྱིག དམས་པ་ལ། རཛརྩཾ་ེ་གི་བར་དོན་སད་ཅིགརང་གྲོལྱགི་གནད་ལ་གོམས་པ སྔརི་ལམབར་དོའི་དངད་ཡང་འཇིནམད་སེ་གོལ་གནས་ལུགས་ཤད། རྣལ་འབྱོང་པ་འཆི་ཁན། ས་་ 
ཤི ཆུ་ལ་ཟྲིམ་པ ས་ལུས་ཨི་སྟེབས་ཉམས། ཅུམ་ལ་ཐིམ་པ སགཤུརབའི་ཚུ་ནམས་ནྐམ། མརྨུང་ལཐིན་པས་དོདམཐ འནྣས་བསྡ། ཆུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཐྲིམ་པའ། དབུགས་འགྱུ་བཅད། གཟུགས་ 
༧༠ སྐ་ལཐིམ་པསཡིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྤ་དྲིལ་ཐིམ་པསརྐ་བས་སྒྲཿ པེས། དྲེརོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣས་དྲིཨིཚོད། རོརག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེསརམི་ཚོད། རེགཆོས་ལ་ཐི མ་པས་ལུསིས་རགྱ་བ་མི - 

ཚན ཆོས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛི ཨིརྣེམརྟོག་དགས་པ། མས་འགགས་ཏེ། དུནཡེད་བྱཅལ་བདང་ཆོས་མཚུངས། ས་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱ་ཆད་ཀུན་གཞིར་ཐེམ་པའོ། །བསམ་གཏན་་ 
༩ ་༤། (༨1 ཤ། འ༽ ཤ་ཚ ཏཾ ༤` ༤༽  ._,༤ དབ -.༽.. ༨ ནཱ ༨ ༤༧ འའ. ༄.. ༨ ༨ .-ཞ.,:༣༽,༽༨ ༥1༠ €` (> ¿ + « 
(འགཞག་པའི་ཀྐད་ིགལ་རིགས་ལའི་སུར་གྲོལ་ནས་གདད་སའི་སར་ཕྱེནཔཞི། ཝ་ལྡནདངརྫོགས་ལྐདཐནཔའདགདས་པར་སྲབཔའོ། }དེ་ཡང་འོད་མཐིང་གཅོས་ཁྱ་བྱདཨི་པེ་ཤེསསུ་ཤེས་པ 
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ཤཿ ཏེདིནཆེན་འབུང་ཝན | དམར་པ་ལ་ས་སར་ཏྟོག་པ 


ཐི 


° ཤར་ཕྱོགས་མེད་དུགྲེལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པཞི་སུམ 


„ ཟིད་པས་བར་དོའི་འོདགསལ་བབྲེས་ཏེ་སྐདཅིག་རང་གྲོལ་ལསོང་བའོ། །དའིངིག་པའེ་ངོབོ 


` 


བ་ 


་ྭ ལྟོང པས་གང་ནའང་མི་གནས། རང་བཞིན་གསལ 


ཅི །གཏདམེདད་ལནའེ་བཞུག་བའི་གདཅིགཔ་རང་རིགྲ་ནམ་པར་ལངམཛོད་ཅི་སྱད་ཐོལ། དེབཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལམ་ལོང་ཡཤེས་ཏེཡི་བྱཐོད་པ། སར་པོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅི་ཕེ་ཞེས་ 
འེ་ཡཾཤཾསྟ་ཏྭཱ་སང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔང་གུ་ལྕ་བ་བ་ཐུབ་པའི་ཕཾ་ཤུསཏདོན་ལོདགུབ་པའི་སུརསཱདསྦྱ་ཆས་ནས། སྣུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོདམ་ཛད་དེ་ཌ་ 


༄ གདོདམའི་གཞིརམངོན་པར་བྱངཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སར་སདཅིགརང་གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་དྲསརང་ཤརརང་ངོ་ཤེས པའི་ངདནྡས་བདེགས ལམིརྟོག པའི་ཡཾ་ཤེས་མབཙལ་ལྷུན་གྲུབཉུ་གནག( པའ་ངོས་ 


བས་འཆར་གཞིམ་འགག །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགསཔསགང་ 


ྦ སུ ལྡནནོ། །དེནས་འྱུང་བཞི་ཐིམཚུལཇི་སྣང་བ ཐ་དདཔཿ བཞི་ཝནདེ། །དེནས་འོདགསལ་ཡེ་ཤེས་ལ༩དགཔས་སྣུ་ཝར་གྲོལ་བཞི་ཚ་ལྡནརོ། །དེ་ 
ག་ལུལཔས་འོ་དགསཛདཔནི་ཛོགས་ལྡགནི །དས་བངཚིསུརབིམས་ཆོསཉདའཕོ་འཕུརེདཔ་འ་དང་ཡབཅནསའི དལཆོསྤད་མཉམཇྡ།སཆེ་སབཞུག་་འད་།་ 


རར ཆེན་པའོ། །དེདག་གིས་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་བའིགདམས་པའོ། །གརལ་ཐམ་སྲེད་པའི་བརདོམ་ལས་ཅི་འཕྲོ་མཐུད་པི། བར་དོའའོདགས ལམ་བིནནས། དེནས་བ རདོའི་ཡིད་ཅི་ལུསཅན་་ 
ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕུནྱ་བད་ཛ་མའི་ས་ ང་བ་ལསྱལཔདྲ་ཤིམ འི་སྣང་བ་འཆར་བས་དབ ང་པོ་ཀུན་ཚངབ། ལཨ་ཅི་ཛྫུའ ཕྲུལ་ཁྱིས་ག ར་བསམདྭ་ཕིན་པ། མངལ་གནས་དང་རྡོརྗེ་གདནམ་གཏོགས་པཐྲམས་ 
× ཅད་ཟང་ཐལ་བ། ཆི་ལམ་གི་ལྣང་བ་འདྲ་པ། བདྭ་ལྣག་གཱི་སྣམཔ་དུམ་འཆརརེ། །ཡུན་ལངེས་པ་མེད་ད།བཅིག་རྒྱུང་དུ་གེབ་ལེན་ལ། ཁ་ཅིག་ཞག་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དྲག་ལ་སགས་པརཀནས་ས། །དེའང་རང་ 
༧ ཉིད་ཤི་བར་ཤེས་པ་བྱུང་ནྲས ལྕུག་བསྔལ་སླར་སྐྱའོ། །དེའིཚེ་སར་གྱི་གདམས་པ་དྲན་པས་ལྣ ངསེམས་འཛེནམདཆེད་པེར་རྩལ་ལང་ཞིད། བླམ་ལ་གསལ་བ་བཏྟབ་པས་གྲོལ་བ་ཡ ང་ཡོད་དོ། །དེ་་ 


དུས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཡིདལྱ་བེད་པ་དད། བརདོའི་སཱང་བ་བདེན་མདད་ཤེས་པ་དང་། དདྭགས་དན་པ་མཆོགཏུ་གཅེས་སོ། །བཅིག་དབིཚེ་གིང་ཁམསདག་པར་ལེསནས་སངསྐྱ་ཆས་པར་གསུངསས།། 
རབཅི་བདཌ་མེ ད། འབྲིང་གིས་མྩུ་ལ་ལྟབའི ཨྩེརྫོགས་དང་ཞི་ངདགཔ། བམའ་ ངལ་སྒེ་འདམ་པ་དང་གསུམ་འ་བསྲབ་བེ། །མངལ་སྒེ་འདམ་པརྐི། ལལ་སྱེདམོསཚལ་དང་གཞལ་ཡས།ཁ ང། ལྭ” 









༄༅། །ནིན་ལ་བོད་ཅི་གཁོར་ལ། མི་ལ།བང་བཟང་དང་གུན་དགའརབ་དང་སེ་བམངཔ། དདའགྲོ་ལ་ཕྲུག་དུགས་དང་སྦྱིལ་པེ། ཡི་དྭགས་ཁ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགདང་མི་གཅང་བའིཁྲོད། 
དྱལ་བ་ལ་མུནརྐག་ཆར་འཐི་བས་ལ་སེགས་པ་ལྣང་བས། སྱེ་གཞསདནྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྲངས་ཏེ། ལྕསིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངལ་གནས་ལྷའི་གཤལ་ཡས་ཁང་དྭ་བསམ་པ ཁིནདྡཙཱ་ལ་་་ 
ཅིར སོོགས་པའི་ཡིག་བསམ པ་ལ་རང་རིགཞུགས་ཏེ། ཕྱིམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དེམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཐེབ་པར་པ་ སྙམ་པས རང་ཉིད་ཡི་དམྲ་ཁི་ལར་བ གྲེམ་པཙམ་གྱིས་ལམིའེལུསདལ་་” 
„› འབྱོནཁྱད་པརཅན་དང་ལྡན་པར་སྩེསཏ། བླམ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལནས། ཚེད་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དདོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །བར་དེའི་གདམསཔ་བཤད་ཐིནཏོ།ི །། 
གསུམ་པ་མ བརྩ་ཕིན་འབས་ཐུའི་གདམས་པནི། ཚེ་འདིིཉིད་དམ་ཡིམ་བརདགང་དྲུ་གལ ཡང་འབྲག་བྱུ་བན་མད་པའི་སངསྦྱར སྭ་སཱངསཏ། སེམས་ཉིད་རང་གོལནསརྣམ་པར་དགཅིད། འོད་གསལ་ 
_ བའིདོན་མདོན་དྲུ་གུར་པས་ཆོས་ཆྐུ་དི་མམད་པའི་དད་ད་བཙན་སཟིན་པར་བགུརརོ། །དེའི་ཚོནམ་མ།ཁ འ་ལྭ་ཉྱི་ཟའིདྱཅིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟར། ཆོས་སྐའི་ངང་ལས་ལངས སུུ་ངེས་པ་ཝ་ལན་གིས་ 







229 ས་ལགནས་བའི་དོན་བེདཅེང རེས་སྣ་ཚོགས་ཤིས་སེམས་ཅན་བི་དོན་འུན་གུབཏ་འྱབུང་ངོ། །ཁྱད་པར་ད་བད་དོའིརང་སྣང་འོད་གསལ་གཞི་འརང་ངོ་ཤཾསནཆོས་སྒུའི་སྟེང་དུ་བཙན་ས་བིན་ ་ 
¿ ནས། ཟོ ཡིས་བ བོན་འཛུང་ལ གཅུན ཡི ་ོདདྲིདདུབཅན་གལེ། སས་ཤཅི་དྲོངལཏེ། ལུ་བ སྐུརཐེན། 
༠༠ འོངས་སྐུཆོས གུརཊིམནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས གུརྣམ་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྣ ང་བསས་མསཅྷ་གིདོན་འབུང་བའོ། །སྦུལ་པའི་ལྐུ་དངཞིང་ཁམས་དག་པར་རངངོ་ཤེསན་་ 
པ ལྡུལ་སྒྱུ་ལོངས་སྒུར་སྣ ངབ་དེཉེད་ཆོས་སུ་རཐྲིམནས་འགྲེ་བའི་དོན་འབྱང་བའོ། །དེའང་དཀྟའི་རིག་པ འདིཉིད་ལ་འཁོར་འདས་འངྡ་ཕོགས་སུ་ཡོདཔ། རང་ངོམ་ཤེསནའཁར་བའི་སྣང་བརིལམ་ལྟརཡ་ 
དིག་པའི་གཉིད་རྱི་དང་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་ཁ མས་གསུམརིགས དུག་ཏ་བྱབམས་པའོ། །རང་ངོ་ཤེ་ས་ཐོགཏགོམས་པའིཚྱམཿངྲག་འདས ་པའི་སྣ ང་བཟིལམ་ལྟར་ལངས་སེོད་རྔོཀ་སྐུའི 
ཞིད་བམས་ལྣཚོགས་སུ་སྣ ང་བས་འགྲ་བ 


༢ དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་མ ངོད་པའོ། །ཁ་དོག་གང་སྟར་ས ང་དག ཏིདནས་བདན་པར་མ ཡུབ པ་གཉིད་ས་དཔ་ལསརི་ལམས ངས་པས། ཉིན་སྣ ང་ལྟར་ཚེས་སྲུ་ལྤྲོས་ 






༄༅༣ 


“£ 


32 ÷= བརླེ ༤2 23 བ བཀབ 2 ¿ - `` ༨ འི -, ་འ།ང་བོལ 022: 5༡ ༩༡1 
འཾ འཆིམས་པར་སྣང་བས ཁྲག་པའ་དད་ལུན་གབ།ཏ འབྱུང་བ འ། །དའང་ཆོས་སྐུདདམནཁའ་ལར་སྤྲོས་པའིམཐའཐལཱ་ཅད་དང་བྲལ་བ 


ྦ ལུག་པེབ ཀྐོད་པར། སཱེན་པ་ཡེངས་སྦྱོད་རྫགས་པའི་སྐུ་ི་བ་དང་ཁྲོ་བལི་སྐུ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདཀྱིས་ བྱ ནཱ་པསརང་སྣང་གི་གཀོ་ ར་དངས་བཅུའི་སེམས་དཔ འ་དཔགཏུམད་པ་ལ་འཁོརབམ སྟེངས་ཀྱི་ 


༄།། །པདཔྲབལ་བའི་དངད་དོགཅིག་བའོ། །དེས་ནད་ལྟའིརིག་པའདིཉིདངོབོ་སོངཔ། མའིགན་ཡིད་དངགཟུགས་མེད་ཁམསགསུམ་གཏེཕུགགེས་བཁུལ་པས་མི་རྟོག་པའོ། །ར 


ས་དར ད། དགེ་བ་ཐག་བཅག་ཏིངང་འཛིན་དང་མ་འབྲེལ་བས་འདོད་པ འི་ལྟ་དང་མི ད ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ལབས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཏས་པས་གསུགས མེད་དུའཁོར་ཞིང་གཏན་དྲུ་ཕུག་བསལ་ 
བའོ། །དལྟའིདིག་པ་རངཿ ཤེ་སཤིང་རིག་དུས། ངོབ་སྭོང་པཆོས་སྱུ་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྩ་ངས་པ་ལྔ་ལྡནཞོ། །མཚན་ཏི དྭ་སཆོགས སཱ་སངབས་སྣལྭསུ་གཏུལྱག་དང་ 


༢༤༤ 


- ༢ གསལ་བས་ངག་དངགཟུགས་ཁམས་སུའ ཡང་གིས་འཁུལ་པའོ། །མཚནཉིད་པྣ་ཚོགས་པས་ལུས དང་འདོད་ཁམས་འདོད་ཆགས་ཁྱིས་འཁྲུལ་པས་བདེ་བ འིརྣམ་ལན་ོ། །དེར་བརྟེན་ལསམི་དགེ་ 





; 


འེ་བདནས། ལེངས་སྩད་རྫོགས་པའི་སྙུའི་ཞི་ང་ཁམས་འོག་མིན་ ་" 


བརད་ཐེག་པཆེན་པཔིཆོས་ཅི་དགངབསཚིམ་པརམཛད་ཅིད་ དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ པའི སྲུལ་པ་དཔགརུཡེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུགགི་ཕྱོགས་བཅུ་ཨུནསེ མས་ས ད་བ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ 
དངགསུང་དང་ཐུགས ཡིཟདཔས་ཇི་ལྟབ དང། རི་སེདལ་མཟནཏེ་སེམས་ཉཤྱསི་ མཛ ཅིང ཕྲིནྒལས་ཚདམེདཔའི་ཐུགས རྗཆེན་པའོ། སེམས གླ དཔ དོབཞང་་ 
རྒ གསལ་དཁ་ད་རྫགསཔིསེབལདང།རལ་པྱིང་གསའུ་སུལ་ི་སི་བགཉིསལ།།ནངགལཞིངོསཅ་དབྱངསདང། ཡ་ལངཏཱཁདང། མཉམ་་ཏིདདང་།གརརག་པ 
,-=° དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་༥ཿཤེས་སཾ། །ཕྱི་གསལ་གྱི་གཏི་སཞི་ཆོས་ཅནམ་འདྲེས་པ་སོ་སེར་མཁྱེནཔ་ཇི་སྙེདམཁྱེན་པ་དད། ཆོས་ཉིད་ངོ་གཅིག་མཁྱེག་པ་ཇི་ལབམབིན་པའི་ཡ ཤགསས། །དདགགས་་ 

ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་གུའི་འཆརཚུལ་གྱིརིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་བིན་ཉོ། །སྐ ལ་ལྡནརྣམས་ཧྱི་ལམབ བང་ཤིངཏཆ། །གཉིས་མད་རང་གྲོ° ལག6གམའི་ཡེ་ཤེསརི། །ད་ལྟའེ་ཤེས་པརངགྲོལ་་ ྒ 


སྐདཅིགམ། །ཤརགྲོལདུས་མཉམ་དང་གྲོབ་ཕ་ཕྱི་མེད། །ག ཐུང་བས་མབྲལད་འཛིན་པས་ལ་གོས་ཤིང །ཉོནམེངས་གང་ཡིན་ཡ་ཤེས་ཉིད་འཆརབ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱི་ས་བདག་ལ་བབ་པའིཚུ་ལ། ། 


ཅ་ 







431 ཿ ྱིབས་དེན་དུ་ཐིད་ཅི་ཡི་གེར་བསྡེབས། |སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཁྱིས་བསྟེན་པར་འོས། །གང་ལ་པཱང་བླང་འདི་ཡིན་ཞེ་འདོད་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིསམེད་ཆོས་ཅྱི་སལ་ 
ཟཾ། བཅད། ལམ་འ བམས་ཅད་དགེས་ཉིདྱསངཔས། ! ༼དགལས་ཐར་འདོདན མས སབཀྐ་པར གེགས་དགམཿ བག་པ གཞི དུ བེ པའེ ྦ སས་ཉིདདདསི་ལབ། " 
ཧཱཾ སྐྱོད་བླང་བརཁྱིས། །བདཆེན་འབྲས་ཐུཚེ་འདིད་ཐོབ་པར་ངེས། །ཕྱིནད། གཞརདེན་དང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་ཚེ་འདི་གཡོ་བའི་སྡིན་དང་འདྲ། །ལུསརི་ལུ་བ་བ ཞིན་ཏེ་སྙིང་པོ་" 
. ® མེད། །ཆོས་ཐོས་ཐོས་པ སྲུབ་པ་ཤིནཏུདཀའ། །དབས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གྷེ་ བས་སྩེད་ཅིག །ལེགས་ལྕར་མ་ཏོག་འབྲས་བ་དྭས་སྤིན པས། །འྲོ་ཀྲགྱ་ཧལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གངས་ 

དཐོདདཀར་ཨྩོ་ཅུན་ཛོདགནས་སུ། །དཱིམད་འོད་ཟེར་དབང་གིས་འདི་བཀོད་པདི། །དགེ་བས་གྲིད་གསུམ་མ་བུས་ཕྱམ་གཅིག།། །ཀུརབཟངས་ལ་ལྷུནགྱིས་གུབ་པར་ཤོག །རོགས་པཆེནཔེ་་ 
གམས་ཉིད་དངྲ་གོ་ འྱ་གི་ལམརིམ་སིངཔ་འིདོན།ཁིདཅེསྩབ་བ ད ཀློངཆྒ་རབ་འབྱམས་ཁྱིས་བཀོད་པ་ཛོགས་སོ། །ཤིཧཾཏ་གསང་བའི་མན་ངགམངོན་དྭུ་ཕུངས་པ། སྐལ་ལྡན་གསུམ་ལས་མངན་་"' 


¿ 


ཚི 





༦ 
༡ 
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དའ 


སཾམསྭ་ཉིད་ར་ གཾལ་གིགསེ° ལ་འདེབས་བཞུགས། སྩབསྲ་ས་བྲག་བཞེ། ནམམཁའའི་གནས་སུནམ་མཁ འགང་བ་ལ། །བྲམ་ ;¡ དམཡཁའ་འགྭོ་ འིཚོགསྐརམས་དང། །སངསྐྱ་ཧས་ཆོས་དད 


¦ 
རེ 
ཏ 


£ འཕགས་པའི་དག་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དུག་གུས་པས་ཧྩ བས་སུམཆི། |སེམས་བརྒྱུད་པནི། ནག །པྲསས་དང་བཅསྐརནས་དགོངས། །ངིལྟར་དུས་གསུམརྒྱ་ལ་བརྣམས། བྱང་ 
།ཆུབཐུགསརི་བསྱད་པ་ལྟང། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕནདོན་དུ། །བྱང་ཆུ་བསེམསནི་བསྐུད་བགྱི་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྲབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞཾན་ཧྭ་ལེགས་སླེབ་ཅིང་། །འགོ་བའི་ལུག་ 


བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཅྱིབསགཞནདན་བགུབ་པར་ཤེོག ,ཨོ་སཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷེ་དཱཱཾ། །ཆེས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཨོ་ཨཱ ཿུཾ་བཛྲ་གུར་པདྨ་སི་ངཱི་ཛུ། །ལོངས་་་* 
སྲུ་སྣངཡཐ འ་ཡབ་ཡུམ་ལགསལ་བ་འདེབས། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བད་གུར་པདྨསིངྟི་ུ། །སུལ་རྒུ་ཨོ་རྒ ཡུམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱོ་བཛྲཿ །ཆྱཁས་དྲིམེད་འོདཐ རལང ། 


མཐའ་འྲུ་བི་དཔ་ཁླངབས་དམཔརྦབའོ། །དཔལ་མགོད་ལགསྭ་འདནག་པདང། ལུགས་ཙི་སུངམ་ཨཾཀ་ཛྭི་དང། གཟའཾདགབདརྩལས་བཀའ་འདིདམ་པར་མངས་གིགདགདོ། 
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-( གྱུ་བརྒྱལ་པེ་ལ་ཊ 


ཤ དྲིནཆེན་ར་ བའྲི་བ་མ་ལ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾང །ཡི་དམ་དཀྱིལ་བཁོར་ལྟཚོགས་ལར 


༦ བྱང་ཞིད། སྒུག 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཐུགས་ 
_ །གྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བཆན་པེ 


° ༡ . ° ༦. . བྱ ༦. ¬| > °. 6 < - དའ ,' - &‰⁄ ༦ £ ¡རཾ ༩ 
།ཨོཨཱཿཛཾ་བཛྡེཿ །མཁས་ཐུབ་བདེ་ལགས་རྒྱཚོ་ལང །ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲར །བྱ་བཏངམ་ཏེསངྒ་ལར །།ཨོཾཨཱ༔ཛྲུ་བཛྲང །བྱངསེམས་གུ་ཊཤྲི་ལང །ཨོ་ཨཱཿྙཾ་བཛྲར །ཕྲུལ་སྐུ་བསམ 


༡ 


`༄ 


ཨོཾཿཀཱཿཧཱཾ་བྲཛཿ །འཁུལ་ཞིགཞམམཁབ་གཞོནནུ་ལང །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུབཛཿ །ྱལསྲསཚེས་དབྱིངས་རྡོརྗ་ཡང །ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛ །མཁས་གྲུབ་ཐླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ༨ །ཨོཾསཱུཾ་བཛུང། 


ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ །བཀའ་སྣུངམཁའ་འགྲེཆེས་སྩོངལཿ །ཨཱ་ཨཱཿརྙུ་བཛྲ་ རྡ །བྲ་མའིཞཔེ་ཆེ་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡི དགསུ མྱཧི་སྒྲིབ་པ"་ 


དངབུགས་ གི་དངོས་ གུབ་ཐོབ ནས་ཚེ་འདྷིཉིད་ལ་སངསར སྭཐོབ་ པརྱབེནྱ་གིས་བ རྲུ་བཏུག སེལ། ྦ ཞེས་བརྗོད། ཨོ་ཏྭ། ཧཱུཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་ ང། དྨ་སིངྡྷཛཾཿ ཕྱོག ས་བཅུ་དུ་ སག སུ མྱི བཾ དེ བར་"" 


ཡཾ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལྱུན་གྱིས་སྲུབ་པའིརང་བཞིན། རྒྱལསྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཅི་ཞབག་ཉི་པདྨོ་དྲིམ་མ་ད་པ་ལ་དུས་གསུམཐྲམས་ཅ་ད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ * 
ས་ཇེས་སུ་བཟུང་དྭ་གསེལ། མགོན་པགདོདནས་ཇོགས་སངསྐྱངས། །བད་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབུང་བའིམཛེད། །སབསྦྒརཆས་ཀུན་གྱི་བྲ་མམཆེོག །ཀུན་བཟང་་ 





ཡབ་མུམ་ལྱ་པག་བཚལ། །དིགས་ལྔ་ཡཾ་ཤས་ལཱ་ཡི་དངོས། །དྡོ་ཇེ་བཆང་གི་ངོབ་ཉིད། །ཞི་དང་ཁྲ་ཆུལ་དཔག་མད་སྟེན། །ལྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཞཾགས་རྒྱ་མཚོ་འིརྣམ་“”པ 
འཁྲུལལས། །རང་བྱུང་ག་སར་པདྨའི་སྟང་། །མཚན་ཛྫོགས་དཔྱེ་པད་འབར་བའི་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གྱག་འཚལ། །ངོ་བོ་ཡེནས་ཀུན5་བཟང་། [རང་བཞིན་བདེག་ཤེགས་འོད་དཔགསེད། །བགྲུ་ 
( ཇྲེཔདྨར་སྒུ་སྨུལ་པ། །ཤཱ༅སེངག་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །ལྙུགསུམམཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཨིས། །གདུལ་བྱའིརེ་བརྣམསསྐོང་ཞིང། །མཁའ་འབྲོའབར་བའི་སྲིན་འཕྲོབ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལྱྱག་འཚལ། །ཇི་་་ 
སེདི་བཞིགཟམསཅདམཁེན། །སཚོགས་ཆོས་ཨི་ཇྫུས་ཡིས། །བདུད་དང་མྲུསགས་ཚར་གཅོད་། །བྲོལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནམཁྱེན་ཡེཤེས་གངས་རིལ། །རྣམགོལམཆོགགིགོ་ 
འཡངབརྩེས། །དཔགམེད་འཁརགྱི་ཚོགསནང་དུ། །སངགིའིསྒ་སྒོགས་ལ་བྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་སྟྲིན་ངོལ་པ་ལས །ཕན་བདའི་གོག་ཕེང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། འགྲོ་བླེའི་ཐུན་ཚོགསརྒྱསྱད་ 
པ། །པདྨ་སམྟྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱན་བརྩེ་ འི་འོད་སེངདིལ་འཁར་གིད། |།གསུངདབ་པདྨ་རྩས་མཛདཅང་། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཡ ང་དཀར་པར་མ་ཛད། །ཉིམ་བོད་ཐེར་ལྱ་ཕག་འཚལ། །རྣོམ་འཕྲུལ 
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ཤཱུ མེའི་དགེངས་གཏེརྐ་ཆས་མཛད་པ། །ངྲིམེད་འོདཟེར་ལྱ་བ 


༡ 


-ཌཿ 


/། 
ཐཐ 


ལ་ར 


༄༅། །དྲག་བེསྭ་འདུལབ་ལ། །འཇིགས་རུད་གར་དགུའི་ཉམས་ལ ཞིང་། །ལྭ་སྲིནགདུག་བཚར་གཅོད་བའི ད་བའེ། 
གྲུབ་བདད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདངནཱ་ཿཔ་ལཉིས་མཛོད་སམ། །མཁརཆེནམཚྩོརལ་ལྭ་ཕག འཚལ། ། 
།འཚལ། །'རཧུདཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །རིག་ འཛིནམཆོག་གི་ 


ཕྱག་འཚལ །བསྐུན་པའི་གདུ། འིགདུང་འཛེནའྲྲོ་བའི་ཡབ། གས་བུལྱཧིནྱ་ད་སཾམ་ མས་ 
ང་ཉིད ཇེའི་དེན་ རྟགསཞས། འག་གནབ་ཆབས་བྲདདཔ་ིདཔ། །གུ་ཊ་ 
འཛིན། །བྱུལ་གྲུ་བསམཚུལ་ལང །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱེངས་མཉམ ཉདདད། །ཟགསེདཡེ 


གངས་པ་ཐུགསུ་ཆུད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ གྱིས་བརྒྱན 


ངའ ཡིནགྲེལ ལམ་ལ་འགོད། །མ་ ཏིམ དྲ་ལ་བྱག་འཚ 


ཊཾ 


།པདྨ་ཐེདཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་དྲ་འབར་བའི་ཡྱིན་ཐབལས། ། །དངོས་་ 
སྩ་བའིདྱ་ཅིལ་འབོརརབ་གཟིགས་ཤིང། །དམཆོས་རིན་ཆེནམཛོ་ འཛིན་པས། ད བྲབ་་ 
དཔསྲ་གུ་ གུབ་བརྟེས། །བྲ་མད་ ཧའི །བ དན 


ལགས་ཆ་མཚོལ་་ 


།དོན་སཱངས་ སཱརལམཧྟབ་སཆེནྱིས། 


པ་འབར། ར།།སངསྦྱ་རས་བསན་པའི་སྟངཔོ་ 


དོགསལ་མཆོག །ཉིཞ་ད ཉིན་དང་མཚནམ་དྱབེར་མེད་པའི། །ཞམ་མཁའ་གཞནནུ་ལར་ །གདདནས་ལྷུན་གྲུབ་ ་” 





ྦ ྦ པ སལགས ཀསའིག་པའི་ 
རཾ བའྭ་ཀོང་ཡངས་པ་ལང །ལོང་ཉིདཟབ་མོའོདིཉེདལ། །རཤས་རངྲཔོས་བཅིངས་པ་ཤུན། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
༣༣༠། །ཅོས་སྲུའི་ངད། །གཟུགས་སརརོལ་བ་ཱ་མའྲིའ ༥ པ་ིདོན། །འབདཅོལ་ཡེདཔ གག ཚས་ཆུག། ཅང བལ བདེག ` 
ལལ་ཧྲིས་གཅོད། །མཏཾཾ་དཱ་ཛཾ་ལར །ངྲན་པྱངས་ཧ སས བཞིསལས་མཛདཔ། །མ།ཁའ་འགྲོདམ་ཅན་ལཿ གཞན་ཡང་ཕྱོག ་་་ རྱགར་རྐདན། མཱ་བྷྟཏཨཱདྡ 
།ཧཱ་ཚོགསྲ་ཕབས་་ཨྱི་རྫམ་འྲཔལྲ་ཤིད། །ཐུན་ལསནྣམ ཞ ཟབ རསམ་ ༧ ཚཐྔོགས་པ་ པཆས་ཉད་རང་གྲེལ ཁུག ད ༢ འསང་ཡ་ས་བྱར ད 
ཌྷ པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐྲབ་ས་ཙིརྣམ་འཕྲ །མཆོད་འ ་འཚལ། །དགེ་འོ། ས་བཆན་པཆས། འིངད། །སམས་ཉིད་མི་གཡོའཛིན་མདཡངས་བར། ། 
༡༩ ཚེགས། མཁའ་འྲག་བདེཆེྱཿ་མཚོདང་། ། ས་བ ས་ བདུག་ཡུག་འཚལ། །དདཔོ། །གདདན་སམ ཅུ་མངགགསཔ་མཉམ་བའདངང། ས་ གི་ཡིདཔ ཡིདགྲེན་པའའ ཁྱམས། དེ 
„== ༩ །ས། །ལ ཛེགས་བཆེན་བཅས་ཉིད་རངྲ་གོལ་ཞེསྤ་བབ། དཔའ་གུནཏ ཛུ ང་བག་གྲའ་སེམ་ས་འི སངདཀྱ་ཅག་ཅཙང། །མ་རིག་དབངག ྒ ¦ 

_ ལ། བད་།དད། རྡོགས་པ་ཆྲེག ཐུད ཏི་ཚ ས་འཕབྱྱསར་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མདག་དང་འདྲ་གུན ཉད་ . ° 

[སུགསུམ་ཡུན་གུབ་བདཝན་འོག་མིདནྭས། །གཞ་རྫོག - 


༄༅།  ; །ལས་ཐར་འདོད་ཤིང་རྟ་བཟང་པའིལམ། ངེས་དོན་ཧིང་པའི འྲི་རོཿ སྔ་རྭལ་འདིར་བརོདྱ་བ། །གྲོགས་དགུགཏིང་མཐང་མེ (པའིའ།བོརབ་འདིར། དུཤ་བསཱལ་སྣ་ཚོགས་ཐ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་་ 
ྦ 5 དོ །བདག་འཛིན་འ ཁུལ་པའིམརིག་ལས་བྱང་བས། ྦ དེསིཉེནཔ་ར་གནས་ཡུགས་ལྟ་བགཅེས། དྐརྩདཔསདང་བར་འདས་ཆོས ལས སམ སཱ་ཡིནས་མཉམ་པ ཉིད། །གྲུབ་ 
ཤཱ བསལ་མདཅིངཏགཆད་འགོའངམད། །མཐྲའ་བྲ ལགཉིས་མདངོས་ཉི་དནམམཁའི་དང་། །ལྣ་ཚོགས་ཆོས༦ནམ་འདྲེས་ཅིར་སྣང་ཡང། །ཧྣང་དུས་ ནསང་བཞྲིན་ཕཱཾས་དང་བྲལ། །ཕྱི་རོལ་དངོད་ 
ཤཿ མིན་སེམས་ཀི་སང་ལུགས་ཏ། །སེམས་ཡིགས་མས་ལས་བུང་བའིོས་ཅང་མིན། །ཡུལ་ལར་སྣང་བརབརིབ་སླགད་འདྲ །མདབཞྐིན་སྣང་ལག ཏིས་སུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་རྒྱ་མའི་ 
༩“ གྲང་པཚ། །དཔངཚོག ས་དམག་གས་བ མ་བའི་ཆུལན ཐོང་ཚེ། །རང་ལས་གཞུནདུ་བཟུང་བས་འཇིགསན་ཡང། དད་པ ང་བཞིན་གཞནནམ་སམས་སུ་ཡད། །དེཚོ་མྱིནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས།། 
ང་བཞིན་ཤསྣ་ནམས་འཇིགས་སངསརང་སར་གེལ། །དེ་བཞིན་གཉི མེདགཉིས་སུགཟུང་བའི་ཚོ། །མི་མཁས་བདན་པང་བཟུང་བས་སྲིདཔར་འཁྲུལ། །མཁས་པསགཏིས་སྣང་གཉིསས་མད་ཤེས་པས།། 


ཤ །ཁོར་བའི་རང་བཞྲིན། ན་འདས་པར་ཝལ། །ཨྱ་ཧོ་ དདནས་མྱ་སེས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཉིསམདམེ་ལོང་གཟུགས་བརྟནའྲད། །ཧེང་པའིརང་བཞིན་སང་ལས་ཐདད་མིན། ཏྱར་དངྱ་རཱན་བཞྲིན་ཟུང་ 
དི ིྱཡུ་ན་དས་ ཐའྲ་བ ཐི ། ཡུ ས་གས ས་ དད་མའིང་ ། །གནས་པ རྒ ང་ཡ གནས་ཚ ད འགགཅམ་ཉིདཀག་མི་གག་ དྲ ༥༢༥༡༡༤ 
།འཕལ་འགྲིབ་མེད། །ཇི་ལར ང་བ་དེ་ཉརམྲ་གབཅིད། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད། །ཡྲེ་སོལྱ་པམ་གཅིག་གུནཏུ་བཟང་ ཁིངངང་། །གཞི་རྩ་དངོས་ཕོམད་པ འེ སྣ་སམས་ལ། །འདི་ 

ཚེ ཞེསཆེད་ཧུམི་འཛེན་ངོས་བཟུང་མད། །མཁའབ་ཞིནྱ་བེད་པེམི་དམིགས་བ་བས་སྟང། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་འདི་ཡིན་གབེའ་གཏདམད། །ཕྱེགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་མཐྦ སྭ་ཧྩརཁ ས་ལན ང། ། རྟ་སྒེམ་སྩྱདེ་ 

པའྱ་ནམ་བངས་མང་པོས་ཁང། །ལིང་པ་འི་སེམས་ཉིདགཡུག་མའིདེནམཐོདདཀའ། །ཉནརང་སེམསཙམརང་རྒུདདབུ་མ་ཡང་། །གང་ཟགཆོས་བདག་སེད་པའྲིནམདཔ་ཡིས། །དངས་གཞིའི་ཉྭམ་ ་ 

_མཁའ་སགས་བཞིརགོལབས། །གྲངས་མདམང་པའི་འབོ་བླ་མབ་པརལང། །བྱ་པྱེདརྣལ་འབྱེར8ླན་མད་ཕྱོད་པའི། །རྒུད་དེན་བ་སྱེད་རྡེག་ས་བཅོས་བརྱ༢་དུམས་ྱང་། །མབཅཾསརང་བབ་ལུན་གྲུབ་གཏུག་” 





ཤཱ ལ ལམའི་ 


- 


དཔྱད་པ་མང་པེས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གང་སྣངད་ཡིན་དེརསྣང་འཇིན 





༣ ན་ 
-#( ནས་ཀྱང་། དུའ་ཤས་པ་གངཐལ་ལེནེས་ས། །གཞྭནདག་ཡྱེ་འགག 


སཆགས་སྲེད་འཇིན་པས་བཆིང་། རས་འཛོག་བང་དོར་ད་བར་ཆུདཔ་ལས། །ཧང་པ་ཡི་དོན་ཉིདན མ་ཡང་མཐོང་བམེད། དེ་ཀནྲབཾས་བ ཉགསཆོས་ཅིས་འྭཁུལ་བསན།།སྲིད་ 


རདོགས་སྣུལ་གྱི་གསབཏུ་འཆིང་། །འབད་པའི་སེམས་ཅེ ངཿ ཆ།་ཡང་གེལམི་འྱག་ར །བཙལ་བྱའིདཿ ཆིསཆོལམཁན ས་པས་བསླད། །ཨེམརང་བཞིན་སམས་ཅི་དོན་འདོདན། །བ རྟགས་དང 


ཨུ ༦ ཅསྱ་སྕ $ ཁི $ 


བན་ 
ད །དཉིད་དེན་དུ་ཡདན་འབ དམེ་དགས། །མདན་དོན་མེད་སལ་བ་གསར་འགྱར་ཡིན། །དྱ་སིར་ལོས་བ གིགསྱདངོགས་དདབ། ད 


ཏ ྦ ོ ག་ཅ དངོང ན། །སྔགས་དང་རྒྱདལེ་ གུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཨེཿ ། །འདི 'ངོས་བཟུང་ ་སྒེམ་ཕྐྱེད་འབྲས་མེད ལཱཅདསཉམ་རྫོགས་ད་ཀྱི་ལ་འཁེར ཅིག་ 
རྭ ཅད་ལ ཀལ མཉམ་ཛོགསཆཅོ་ ཛི མ་བཙོས་མཐེའ་ཡེགམབ་བགསས། ཅ་མདྱ་ལཔོ་ལྷུནརོག་སཆོས། 





བཞི། །ལྣང་ ད 
མྭ་སྦ་བཞྲ་ འདྲབུས་ལུགས་བལ་ལ། །གཟུང་འཛིནཞནཔ་མདན་གཏུག་མའི་དེན། །ཱང་བླང་དགག་སྲུབ་མི་དགོས་ཕྱམ་གཅིག་པ། !ལྟ་ 


ཝབ །བའི་ཡང་རྩེ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཡིན། །ག དདམེདྱ་རལ་པ་འཛིནམེད་ཤཱེས་པར་ཁིས། །ཆེདད་དསིགས་བཟམསཅད་འཆིང་བ་པེ། །དམིགས་མེད་གད་དག་གདན་ཡེ་ཤེས་དངོས། 
„ ཡེ་བབབ་བསྟོང་སེམགུག་མའི་དོན། །འཛིན།མེད་ཕྱགས་བྲལ་ལྟ་བཐགོད་ཅིག །ཅེཧོ། སྣ་ཚོགས་ལྐུང་བ་འདིདགདགདེདྲོ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ཞངོས་བཟུད་མད། །དིཤོུ་ 
7 བརྟགས་ནརང་བཞིན་མཐའ་ལས་བདུས། །དེཉིད་བྱེད་པའིསེམས་ལཚུརབ་ལྟསན། །དུགགཧུས་མིདཡིགས་ཕྱེ་འགུག་གནུས་པར་མད། །བ་དོག་ད་བས་བལ་ངེབངོས་བཟུད་མེད། །ནརབར་་ 
4ཾ སྣང་དུས་གྭར་ས་གར་མཁན་ཡེད། །ཕྱིནད་མི་དམིགས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལའབྲེབར་དྷ་དམདོ་ཅང་། །° འཕྲེསཔམམདདེསེམས་ལ་ཤར་བཙམ། །འཕྲེསན་དེཚ་རང་ཉིད་་༥ 
༤ ཐམས་པོ་ཡིས། །གྐདཅིགདིག་པ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་འགུད། །འཆརགཞི་གཏན་མེད་ཡྲེ་གལནམ་མཁ་འྲད།།ཤརབ་གཉིས་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརུན་འདྲ། །དཞོ་ལ་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཟྔ་རབས་འདུ།། 
བླངདརམི་དགེས་རྫོགས་པ་ཆན་པོའིདནོ། །རང་བཞྐིནྲ་ཡེནསདག་པའི་སངསྐྱརས་ཡན། །སྣང་སེམས་གདེདན་ས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །ད་རིང་དཔལ་ལྡནབླམས་བསྟན་པརྟོགས། །དཞི་ཐམས་་ 


242 ཅདཆོས་སུན་ཐག་ཆོད་པས། །ཡིག་མིན་ཐེཚོམ་སྒེ་འདོགས་ཀུནདདབྲལ། ཆོའ་རཆོརོ ་མཐོད་བ་ཡིད། ། །དེཚེ་འཕྲོགཞས་ཛོས་སྐུའི་ངོལ་པ"” 
ལས། །ཡང་བླབམི་གོས་གང་གར་རྱན་དུཧེ། །གནས་ནའང་ཡིག་ཡོ་ཆོས་ཉིད་གཅིག གངད། །བཐམས་ཅད་ལཱནང་གས་ འཕེ་འཐུརམ པ་ཡིན། །དནིདུས་གསུྦྱ་ཧལ་བའི་དགངས་པར་མྲབ |ི [།དདེ་ 
ཧཾ ཆེནལྷུནཐུབ་གཞི་ྫོགས་༢ྲ གྲུརཏུབཟད། །དསྣ་རམས་གུནངའལོ་བྱགརམེདཔསྐད། ཐྲམསཅདྱསམག་ཅིག།དེདམའི་སར་སོལ་ལོ། ་ ཉི་མ་ཙོགས་རིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད་པན། །ཐར་བའི་་ སཔ 

ཏི སྒལ་དེད་འ་་བྱེདདེདདཉིད། །ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་བྲལ་མཐརའ འཛྲིན་ལོ་ལ་བཞ། ། །གཉི མེདདོན་ཡིནགཞན་ཞིག་མཐོནད་ཡེད། །བལུས་པས། །ཨབདདྱུབ་ད་ ས་རེད་་སྙིན། །འདིཞེས་ཡི་མཚོན་ཐཿ་ ' 
མལརདབབལ། །ཞེན་ བའི་སིམས་ཆེས་འཆི་དགོལ་མྱའེད་ཅིག །གང་ལ་གཉིས་མདམཐའཐལ་འདོདན་ཡང་། །མཐའབལ་མཐའརྭ་གིང་པའི་སེམས་ཉིད་འཆིད། །བདྲནགཉིས་འདོད་ཁངདེཡི་ 
མཐར་ལྱུང་ཞིང་། ། །ཟུང་འཇུག་འདོད་ཁང་གཉུག་མའི་གནསའ ཡུགས་མིན། །གང་ལྟད་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གཟེབ་ཊའཆིང་། ཐོག་མེདག་ཟུད་འཛིན་འཁུལ་པས་མཆོག་པས། །ད་དུངནནབརྟགས་བློ་་ 


243 








༨ྷཀ ཀ་ཤ ་་་ྣ་་་ལ༨་ ༨༠ ༨༨ ༥༨ ས་་ ༤. ད་༽་ ཤར་རྩིས་ བྲེ ་པའི་ 
འྲབག་ །དག་མཐོད་མན་སེད་ཁིས་ཞེན་འིན་ཐོད་ འད ཟབགཏད་དལ་བའ་སྣང་ ༤ ཁུ ་ 6 .. 
5༥ རག་པ་ལ། །ཡངས་དགམཔདཡན་ཡད སཞན་འ ག ་ དཱ ༨ ༨. ཡེ་ཤེས་ཡྲིའ བོ་ཡིསྣ་པ་རྟོག ཡི ཅིསཛོལ།ཁྲོ་ གཟུང་བསམ་འཆེངས་འདོན་པ དཅིག །གང་ཞག 
“ ཡིན །ྱ་མོབ།བཆོས་གན་མཉམ་པའིརང་བ ངཱ །གང་ཤར་ད་ཡིནྐ་གཉིས་མད པེ ཞ། ལ་ཡ གྭ གཱ ་ ལྭ | ༦... ༤, `, „དེ ཤིསཡི ༤ .. 
ཤཿ ཡཾན། |དྒེ་ཚག་སཝ་ས་གུན ཉང ཞིག་ལ། ཐོད་ཞེན་པའི་ཡུལམེདན། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དྭ་བབྱི་བལ་པ་མཆོག །མཐའ་བྲལརྟོགས་པའི་ཚད་ཡེན་ངོ་མཚར་ཆ། །སྲིད་ཞི་གཉེས་མེད་རིག 
„༡ ཚས་ཀུནནམམ་ཁའ་འདྲན་ཤུས་ཤུད། །སྩུ་མམཉམ་མཐོད་ཞུན་བའི་སུལ་མདན། །གཉེས་མདུ་རང་བཞིན་ཏ སམས་ལམ་ལུསྱ་ཅུན་དུ་གནས། །ད་ཉིད་མཐོངྱ་ཕིར་དབྲེ་བལ་ཐབ་མའི་དེན། །དྲི་མེད་འོད་ ་ 
ཟྒ ། །རང་ངོཤེས་པ་གཞིརྩ་དངོས་བམད། །འཆིང་གལ་གཉིསམེད་ཛོགས་པཆེན་པོའི་དོན། །འགྲེ་གུན་ དུས་མེད ཐ་མ ཤི་་ེའེམ་ལ་ེ་ པའབམསསས་་ འི་རོགས་པསྲསོལ་པའི་ལྲིང་ 
ཟགསས་ོགས་སེད། ཀ་སད ད་གྱུ་ཨའི་རྩེད་མོ་ལས། །ཕྱོགས་བྲལ་འིག་པ་ལྟ་བར་མཁྱེན་འཚོལ ལཾ། །རྗོགས པ་ཆན པ་ཚསཉིད་རང་གྲེལ་ལས། གཞཾརྟེགས་པས་ཕྲལ་བའལའ 


༧༡༢ དང་ཕེའོ།། །ནྡོརེཅེ་མེ་མཆོག་གི་གཉི་ས་མེད་ལམ། །གང་གརརིགཔ་དེའ་འདིནམ་དབའི་ངང་། །ཆེར་གིས་བལྟུས་ལཆམིས་བཞུགཔའིཆོ། །ངད་དུངས་གེས་པ་ཆུ་ལཆུ་བཞུག་བཞིན། །གཉིས་མེད་རང་་ 

གྲོལ་བདེགསལཡི་ཏྟོག་འཆད། །ཡང་གཅིག་འཕྲོས་ཁྱངམི་གཡོ་བ རྟན་པར་གནས། །དེཚེསྱེ་མེད་སེམ སཱཉིད་ཆོས་སྐུའིངང་། ཤར་གྲོལ་རིག་པ་ག ཐུགས་སུམྱ་དན་འདའ། །ཡྤང་བླངཡི་དགོས་བཕྲོ་གུནས་” 
གང་བདེར་ཐོངས། །གརགནས་ཞི་ལྷག་ཐབས་གེས་ཐུང་བཇུག་ལ། [བློ་ཡིས་མ་བཅོས་བཟེརིག་མད་ཅིག །གལཏེདགགསྒུབསྲང་བླང་འགའ་ཡོདན། །དཚེ་ར་དོགས་གཉིས་འཇིནགཟེབ་ཏུ་འཆིད། ། 
ཏཾ དདོདསརམྱི་ཕིནགལ་སར་ཡུང་བསུན། །གང་ཞུད་ 





ཟག 


དོན་ལ་སཱངྒ་བང་མེད་པ་གཅེས། །གོགས་དག་ས་མསཧི་གོབྷ་ཚོགཇ་མོ་འྲད། །བཅུངན་བགྲོལ་ལོསན་བརྟན་པའ་གནས། །རང་བབྲ་གདན་རང་ཐོལ་གུག།་ 
མའི་ངང་། །གཟུང་བཛིརྡརང་སར་གྲོལ་བསབློ་བད་རྙེད། །དེ་བས་ཆེད་དུ་དམིགས་པའིསམས་བཏང་ཧེ། །དམིགས་མེདགང་ཤར་བཅོས་བསླདམད་པདབཞག །གཟུད་འཛིན་གཉི་སམདརང་གྲོལ་ཆེན་པར་་ 


་གནས། །འགག་མེདངིགཔ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཀེས་བཆན། 7 སྣཚོགས་བཕྲོབས་སྣང་བའེ་ཐབས་ཡིན་པ། །གྲོབ་བས་ལྷག་མཐོང་ཤེཾསའབ་ལུུན་ཙིས་རུབ། །དེ་ཉིད་ངང་གནས་ངང་དྭངས་ཞིགནས་ལ། 


ཏི 


ཏ 


༤འཆར་ཟས་ལསསརལ༨ར་གརར་གནར་ 


༄༅། །བདདེགསལ་མིཌགོབསམ་ག 
| འཕྲེས་བས་མྱེང་སམས་གནས་ཞན་བ་འགོག 


བ་འགག། །ཞིགནས་ཡེ་ཤེས་ཉོནམདས་མགོགནྒོན་ཞིང་། །འདེད་ ཡེན། ཀ 
ངེམ ཆག ིནརབྦོལ་ཡེན་ཏན་ཝུནས་མཛེགས། །སེམས་སངས་བླ་མེདམ ཉམ་གཞག་ཆེན་པ་ཡེན། 7 དེནས་ལངས་པའེན 
ཿྲ མ་དད། །སཱིག་རྒྱ་མིག་ ཡརྦ་བག་ཆགཟུགས་བྟརནདང་། །ཆོཾ་ཟུ་ལཱལ་པྟབུ་རང་བས་གྟད། །མེད་བཞིན་ལྣང་ལ་ས ང་སད་བལ་མ་བ 


འ ༤༦ 


ལ་དེར་འཇིནམདང་ 


འེ་དང་ལ་སྤྱད། ༈ པར་འགའ་དེས་འཐུཿ་གྩེཾཤཾས་གཏིངརས་བསྱེད། །རྟགཊ་བཆི་བསམ་བྱེ་སྣ་བཙན་ཐབས་བསྱུངས། །དག་སྣད་ གསམེདསེག་གུསྒྲ་ གཟང་མེད དི 





ལ་ས ས་མགོ །འ་ལགསྐམངངགནོ། (གོ་འ 
།ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཉོནམེངས་རྩད་འཕྱིན་ཞིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདསམས་ལསརྣམ་པད་གྲོ: ལ་ །་བགནས། གཏོག་མཐའ་ས་ཏ། 
ན་ཞིང་། །འདོད་པའི་སེམས་ལསྒར་མ་བརྲགལ་བ་ཡིན། ཀ དབྲདའི་སེམ་བ་མྱ་བསྲ་ལྡནྲ་གུབ་ལ། །སྲངྱ་ཐདགཉིས་མེདརངསམསྲ་གགསས་་ 
༡མ་གཞྭྒྱ་ཡན་དུ། །སྣང་བའི་དང་བཞིན་ནྲི་ལམ་རྒྱ་་ 
ལ། །བན་བུ འལའོལ་ཡུལ་ཡོལ་ཁྱདམ་ཕྱེད སྣང་ 





246 སུབས་འགྲེ་སེམས་བསྩེ ཚོགས་གཉི་ས་ལམ་ལ་འབད གྭ་སྡིག་ལས་བབྲསཁོརི་བའིཉེསདམིགས་བསམ། །མདོརན་སེམས་ལདཾན་པའིམེལཚ་ཡིས !ྟ ུ ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ ྦ 
སྩབས་འབྲ དཚོགས་གེ ། ། ཉིསདམེགས་བསུམ། །མདོརན་སཾ° | །རྟག་ཏུ་བག སྙེན་་ 
པརབྱ། །རེས་འག འ་སྣང་སྲིད་སྱུ་མའི་རལ་ཡྱེང་གི། །མཉམ་ ས་བྲས་ཞིངྱ་ཅེན་དན་ལམདད་བསད་། །ལྟ་སྒེམདོན་ལ་སྣུ་ཚོགས་བེགས་ ༩འྱིོ་ཞྙིང་། །ཚོགས་དྲུག་འདྲོཿ གོས་པ ེེ 





ཙཾ སྩབས་སུ་དདདུདསེ་གཅིག་དོལ་བཞག །ཅེ་གཅིག་གི་གནས་ཏིངའཛིན་འགྲུབ་པར་བསྱུར། །དེ་བཞིན་རིག་པ་དལདྲ་ཡཾག་ཁུག་པར། །ཕྱིནང་ཞུན་རྟོག་དྭག་ལྔ་འཕྲོར་བཅུག་ལ། །སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་ 


[2 ལྷག་མཐོད་རྩལ་སྩར་བྱ། །དགག་སྒུར་རྱེནདནྒ་སེམས་ཅྱི་གཟིགས་མེར་འཆར། ༈ རེས་འགའ་རི་རེནུན།བྲོད་ལུད་སྙང་སགས། །དགའ་བཇི་གས་མུ་དན་སྒྱ་བའི་གཞས་སང་ནས། །ལུས་འདི་མཆོང་་ 
ུགམཐདམསསུཌ། །དགཿ ་དན་བདད་འབོད། །སེམསནི་ གབད་སྡག་སྣཆགས་བསམ། [ལྐད་ཅིག་མི་དལ་བརྩོན་པས་དད་གྲེལ་སྙང་། །ྟ་ཧྙེམ་སྱད་པཐཾགཏ་ཕེབསསམ་་་ 
བསྟ། །དཇྗེས་ལྣང་སྲིད་རྲིལམ་སྩམར་མྱང་། །མཆོག་དང་ཐུནམདོདདོ་གྲུབམྱུར་ྲ་རྲབ། །མི་མཐུན་རེཤདག་བརཚད་མ་ཡུསསེལ། † བར་བགབ་ནདགདོན་ཆོ་བཕུལ་ཆེ་བརྡ། །མཚོ་སྲིང་རྣག་སཛལ་ 





2 འ་ ྒ ཀོ རོང་ཤིང་ ཅག་སཾགས ང་བུང་པྱ་རུ་བའིགནས་སེངནས། སྩབས་བཟྲོ་སེམས་བྱ་སེདུབ་མའི་མསགསྦྱང། །དེཇེས་པསིའིརབཅམ་སྦུལ་ནས། །གད་ལ་ཅི་། 
སེལ མབུརྱལོགབ་བཅར་འཕར། འགེགས ལ་ས ལནཆགས་སྩང། ེདག་ད་བདརདེརཇག་ལན། །སེམས་སུ་ཐག་བཅད་སེམསནི་ཧང་པའི་ངང། །དྲན "ཱ 
ཟླ བསམ་ཡིད་ཙིཚོལ་ཁ་ཀུན་བ ཞགལ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སྙེ་མས་བྲལཉ་ལབསྡད། གས་ འཕྲུལ་རང་བྱུང་རང་ཞིར་བཞག །དེས་ནིནདགདེན་བརཆ་དཞི བ་དང། །སེམས་ཅིབ 

› དག་སངྱ་བདམེདཔ་དང། །ཐམས་ཅདམཁའ་ལྟར་གཟུད་འཛིན་ཡད་ཏོགས་གིང་། །གཅུག་མའིངདལ་རིག་པའི་ཆལ་དབང་ཐབ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚནདས་དུག་འདི་ལྟར་ཕྱང་། །ཐྲེ་རངས་དདདངཊ། 


248 བདེགས་མྱི་རོག་སྲད་ པའིའཕྲེ་འདྡའ བསོལ །གཉི་དངང་མི་ལམ་ ས ཞ་པེར་འཆར། །དེ་ལྭ རྲ་ལཡེད་འསད་སྤྲདགྲནམ་། 
 བདསལ་མིཏོག་ལུང།།གུང་ལ་ སེ་བ ་་ ཉདའྲ་ལྕལདན འད་གཞིརགོ། །ཕྱནདང་མངོན་ སཾ ག་སལ་་བང་འཇད་ ས་གས དུ 
,༈ པོར་འབུད། སིན་དཔང་་ དབྱརསཝུཞུབ།།དེ ཚེ་འཁོར་བྱ་མུངན འདས་པརྲ་གོལ། །བདངལམཚོགས་ེདྲརགསལ༔ །ད འདེ དིཉིང དལ་སེམས་ཉིདརོགས་སངས་རུ། །འདིནི་ 
ཏྲ དེས སྙིང་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། །ག མམས ངེ ཡེ་སཔ་ །རིམ་ཚིསྭ་ཕངས་པ་ལསནི་འདི་ལར་འབྱུང། །ལ ཤས གྲུ་བགཟབ་དང། །ཨྱེ་ཤས་དེས་འབུང་སྙིང་རྔཚད་ ' 
མེད་སྱ། ། མས་ཨས་རྟ་ ཤས་བྱས་མེད་བཛད། །ཚུགས་ཞནརངྲ་གལ་དངོས་འཐི་འུལ་པགིག །ད་མནོང་ལམདྨ་ཆོདཔབི་ཅུགས། །། །ཆེསཆེརགངྡན་འཕེལ་བསས་མཆོག་ལྔགག 
དགིང ་མའིརང་བཞིན་ད། ་སམ་ྱོད་པས་ལེགས་པར་རྩལ་སྩངས་པ། །ཧིང་པེའི་སེམས དས་པ །ཆས་ཉིད་འོདགསའགཏདན་སྲིད་ཟིན བསའ ཤམ 
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༄༅ ད །ཞིག་རྣལ་འཁྱོར་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པ་དེད། །དཚེ་སྤརུ་མེརླུང་རྣམ་པར་ཤེས། །ནམམཁའ་ཆོས་སྙུའི་འོད་གསལ་འགྲུབཔའིཚེ། །ཚོགས་དུག་ཡུལ་དབང་གྭ ཞི མ་པར 
-„; ཤེས། །ཀུན་གཞི་ལ་ཞུགསད་ཉིད་ཆོས་སྙུར་ཐེམ། །དཚེ་སྣད་མཆེད་ཐེབ་པ་ཉེནཐོབ་པ། །ཤིནཏུ་མི་ཏྭོག་འོགསལྡནམ་པ་བཀི། འིམ་ཤིས་ཤར་པས་བཔགཞིང བྱ་དང ད ནག མ་པ 
£ ོསོ་སྐུའིདྱིངས་མུ་ྲོ། །དེནས་ཁོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་བརདོ་ཡང་། །བསམགཏནདག་པའི་ཞག་ཝརའིམ་ཅིས་བཅད། །རངང་གེས་པས་ལས་སུར་གོལ་བའིཚེ། །སྣལྭ་མུའབར་དོར་སྷ། 
ལོ མོགསྣ་ནམའཔ་བས། །འག་བའིདོནབས་སླ ར་ཡང་ལོངས་སྐུར་ཐེམ། འོངས་སྨ་ཆོ། ས་སུའི་ངངད་རབཐི་མ་པས། །ཆོས་སྒུ་མི་ག་ཡོ་བདྲེ་ཀོང་གཅིགཏ་འཁྱིལ། །ྒུ་དང་ཡེ་ཤེ་སརང་གསལ་འདུ་ 
ཧ། འབྲལ་མད། །འཆར་གཞིའི་ནམཔར་ཕ་བ་ཡཤེས་སུ། །ཐམས་ཅད་མྲབུ་ནཔ་འབེད་པམེདཔར་བཞུགས། །མཁའ་བཞིནམ་སྩེས་འགུགམེདྲ་ལུད་ཚི་སྲ་གུབ། །གདུལྱབ་ཡོདནདེལྱི་གསལ་་ 

དུ་། །ལོངས་སྐུ་རགས་ཞྡ་སྤྲུལ་སྐུའ་འཆར་གཞན་སྣང་། །སླར་ཡང་སྔན་བཞིན་གཞི་ཐོག་ལྟུན་ཧྱིས་གྲུབ། །འདིནེ་བིདྨ་མས་བདདོར་གྲེལབ་ཡིན། །ཐམས་སྲིད་པའི་བརདོར་རིམ་ཤརནས། །ཨི་" 
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ལམ་བ ཀིད་དྭ་གཚོགས་སྣང་བའིཚེ། །བདེན་མེད་དངདྭདས་གྱུ་མ་བ་སྱེད་རོགས་དད་། །སྩྱབས་འགྲ་སེམས་བྱསེདྱ་བ་མའྲི་རལ་འབོར་ཅིས། འབོར་བའིར་བཟློག་མངལ་སྒོ་དགག་དང་འདམ | 
གུ་པའ་ཞིདན་མཤེས་འབོབརྩ།།ིརབབ་དབཆོས་ལྭ བོབའིས།།ཡྐ་ཏདབདདབལགཔཐོབཞས་སོལ།།འདྲནིཡངབབགདི་གདམས་པ་ཡེན། །གོགས་དགཏྲིག་མཚག མེདཔ 
.# བརྩོན་པ་ཡི་ས། །ལྟ་བའརྩལ་སྩང་སྙེམ་པའེ་ཉམས་ལནདང་། ༼གྱེད་བའི་བཾགས་འབྱིནདོན་ལནན་ཏན། །ཐ་མལཕྱོགསསུ་སྐད་ཅིག་མི་བཏང་བར། །ངི་སྐད་བཤད་ལ་སྒུབ་པའི་བཅོནྐ་འགྲུས་*”” 
༡ བརམ །ད་ལའི་སེམས་ལ་རང་དབངམ་ཐོབ ཡི་མའི་སེམས་ལྔ་བོལ་བ་ཐོབམི་འསུད། ྷྱི་རུར་བྲག་འཁོར་བ་ཕན་ཐའ་མེད། །འདེལས་དརེས་ཐར་པའི་བབས་འཚལ་ལོ། མདོ་རན་ཐོག 
[ །ད་ལྟའི་སེམས་ལ་རངད ཾ འཁོརབལ་མཐའམེད། །འདི བས་འཆལ་ལོ། །མདོརནཐོགོ 
ཡེད་འཁོར་བར་འཁ་མསཔ་ཡད།། །གཉིས་འཇིན་གམས་བའི་བདག་འཇིན་ལས་བུ་ང་བས། |ཏགཏ་བདེཧམད་ཧོང་པའི་རང་བཞིན་འགོས། །གུམས་ཉིཧྱཆལ་པྱེ་བ་ཆོལ་མེདཔར་སྩང། །དི་སྲིད་” 


“° །དག་འཇིཞ་འཁྲུལ་པའིསེམས་ཡད་པར། །ཧཾམ་ཙལ་སྩངདགེ་སིགྲ་བང་དོར་གཅེས། །དྭམ་ཤིག་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བརྲ། |ཡདགཉན་མིདགོས་ལྟ་སྒོ་མ་ཆོས་ལས་འདས། །དེ་ཚོ་སྣང་་ 





ཙབ! ༦༦། །སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན། །ཅེ་ཧོགཾགས་དག་འཁོར་འདས་གཞནལ་དདེ། བམས་ཅདདྱ་ཅིངས་དང་སེམས་ཉིད་རོལ་བའི་དད། །གཞྲི་གྲོལ་ལམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡེརྭས་གྲོལ། ། 
¬ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་རྱུ་མའི་རྩེད་མེ་ལ། །འདི་ཡཾནོ་ བའགཏད་མད་པའི་སྣདབ་ཤད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཆེད་འདིད་ཞེདཔ་ཐོད། །མཐ་ར་ཐུག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་མཁན་ཡེད། ། སྒམ་དང་མི་་ 
ཧཱ སྒེམ་མེད་པར་ཐག་ཆེད་པས། |ྱོད་དང་མྱད་བྱ་མང་པོས་ཅིཞིགབྱ། །གང་སྣང་དེདྲ་ལ་འཛིན་ཞེན་མད་པ་ཡེ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཌེས་མེདརི་ས་མེད་བྱ། |བདག་མེད་སྟེང་པ་གཉིས་མད་ལྷུནགྱིས་ 
ཙཱ གུཔ། །འཁོན་བར་མི་གྲནསྩ་མ་དན་འདས་མི་གནས །མདོ་རྒྱུད་མནངག་གུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིནྲ། །འདིཞྱི་ར་ལྲ་སསྤའི་མད་འོད་ཟེརྱ་སིག། །ཱཾདཔའིགདམས་པ་མ་ལས་བསྟནནས་སོང། ཕྱི་རབས་ 
བི ལེ འདིརྲ་གོལ་བ་གཉེར་འདོད་པས། །ཟབ་མའི་དོན འདི་ར་ཤུགས་ལ་བརྫོནཔར་མཛོད། ཚོགས་པ་ཆ་པཅེས་ཉིད་རང་གོལ་པས། ལམ་བསྒམས་པས་གལ་བའིལའ་ ཉེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ 

གཞི་ལམ་རྟོགས་ང་མཐད་ཕྱིཀནས། །དྲི་མེད་རང་བཞིནསེམས་ཉིད་རྣཡ་དགཏུ། །སྣ་ཚོགསསེམས་ཆྱི་འཇུག་པ་གུནནུབ་ཧ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསརོ་གཅིག་གྱར་པཞེ། །ཆོས་སྲུ་རྩལ་བའི་”” ྦ 













གཏུན་སིདབིོ་པ་ ཡིཾ། །དེ་མཁའ་ལྟརདང་བཏིན་ལྤོས་དངབྲ དབྲལ། ཆུདལགས།ུངུད་ལས་འགུག་ ཡཱ ཡཱ པ་གཉིས འཕོ་འ དལས་ཕུ གང་ལངས། 

དྷ སཱུ ར་ཱྷནས་ག་བོག་མིད་་པ་བཀད། །འོད་གསལ་ཡགསརྣམ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རི དིཿ སྐི་འ ི་ 

| ཁུབ་པར་སྣད། །གཙོའ་ཁོར་གྲངས་མད་རྟོགས་པ་གཅིག་གཱི་དད། །མཚནདང་དཔེ་བྱད་འོད་ཐེར་འ གཤར ཝྔ་ཡེ་ཤེསརྣམ་པ ལཱ ལི ཡོ་མི་གསུང་བརྗོད་འདས་ཇེན་པེ་ཞི། | 
2. སྟབས་བཔ་ཡཏཧྱཾར་མཚོའི་ཕའོལ་་ཕིད། །མཛད་པའིབིན་ལསག གསུམཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །འདིནི་ཡེ་ཤེས་འདོས་སླུའི་སྟེད་པ་ལྡེ དཾ། །དེཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ། ། 
ཇུལ་བྱེད་སཱན་པ་རིགས་ལར་སྣང་བཞི། །མཁའ་བླའིགཟུགས་བརྙནཆུ་ཟླར་དྣ ང་བ་བཞིཞ། །དགན་ས་འཕྲོལ་འོགམི ཡན་མངོན་དགའདད། [རིཞཆེན ཡོངསུ་གང་བད་བཅནདངརྲི། 

ལས་རབྲ་གབ་པར་ནམ་སྐང་ཡེ་བཀྱདཔ། འིན འགྱང་འོད་དཔགདེནགྲུབརིགས 'ལྔཉིད། །གཏིམུག་ཏཾ དདྱལ་འདོད་ག་། །ཕྲུག་དོག་སྩང་ཡྱིར་སབའི་སྟེན་པར་སྣང་། | 










༄༅། །གཟུགས་བཟ ངམེ་ལོད་བསྟན་པས་དོནམ ཛད་དེ། །རྒྱལ་བ འི་སུ་དང་འད་ཟེན་འཁྱིལ་པ་ཉེད། །རང་གི་ཡུས་དང་མཚུ ངས་པར་མ་མཐོངནས། །དེསན་ཆོས་ཉིད་ཏོག་ས་པ་རབ ༩ 
#སྩངས་པས། །ས་བཅུའི་དྲམརྣམ་བཅུརིམ་སྩངས་)ི། །གུནཏ་འོད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །གདུལ་བྱངི་སྲིད་འདུཡ་བྱད་སྣང་བཞི། །ཐམ་མཁས་གར་ཁྱབ་གུནཊ་མཛུངས་པར་ཁྱབ།།འི་ 
#༨།ིརང་བ ཞིན་སྡུལ་པའི་སུ་ཞེསབྱ། །དཉིད་ངང་ལ ས་འགྲ་དུག་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ འཛྲུལ་མི་ གསས །འགྭོ་བའི་དནམ ཐི བུལ་བ སམ་ལ ས་ཧེན། །རང་དང་སྣང་ངོན་མཐུན་ 
7, པའི་སྙུགསུང་ཐུགས། །ལྷ་ཚོགས་མི་བདྱརན་ཙི་ལཁོར་ལེ་ཉིད། །ངི་ལྟར་་སང་བསདེ་ལྟར་དོན་མཛད་པ། །འདྲིནི་འགེ་འདུལ་མུལ་པའྱིསུ་ཞསྦ་བ། །ད ཉིད་དདུལས་གཆགས་སུལ་པ་སུུ། ། 
” བཟོདང་ང་་བོན་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཉེན། །ལྷ་དངའརི་ཚོ་ཡིགེ་ལ་སཾགས་དང།། །རྫིང་དུང་ཟམ་བ།བ་ངབཟང་ཕེད་ལོསཚལ། །སྣམ་མྨེནངཔྨད་དཔག་བསུམ་ཤིད། །དོར་བུ་ཝེ སྤར་དང་ཁ་” 
ཟས་མཆོག །གེས་དངྱ་ཆན་སགས་ཉཾ་འཁོར་ལནས་ཅང་། །གནས་གྐབས་བདྱེ་སིད་མཐར་ཐུག་ལེགས་བའིལམ། །གངལ་འགྲ་གུན་འགོད་པའི་ཕིད་ལས་ྭ།། །སེམས་མེད་བེམས་པརསང་ 
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ཤེ 


༠ 





༢ ༡༡ 


གཞིའི་ངོ་སྤྲད་པ། ཇེསངི་ལྟར་བྱ་སང་བ་གསུམ་ལས | དང་པོ་ལའང་ 





རཾ, བརྱདན་ས། རང་ཐམལ་བ འི་མྱི་བོར་པདགླའི་སྟེད་དུ་ཨདཀར་པོལས་ འཕྲོས་བད 


ཏ 
ལྡན་པས།ཌ མ་རུ་དང་དིལ་བུའི་ས་འྭཁོལ།ཉིདགར་མཛད་པའིམཐན་མཁའ་འགྲོའི་སྷི 
རྣཨསྐསཏ། ཟ མདྲན་བཆབདག་གིལས་དངཏད་མོངས་པ ིམབཔྭ་ཡངས་ཤིད། ། 


༄༅། །སོགས་པས་གསེལ་བབཏབ་པས་འོད་བེནྱ་བུད་ཧེ་དངོས་གུབཐོབ་པར་བསམ་ཞིད། བདགདང་སེམསཿནབམས་ཅད་ཀྱིས་གསལབ་འདེབས་པར་བསམས་ལ་སྭེ དྲ་བག་པ་ 
ཆི ནསམས་གུསརྩེག་ཅིགཏ་བྱའོ། རྗེས་ལ་སྣད་སྲིད་བམས་ཅད་བླ་མར་བསམས་ཏེཆི་ལམ་ཏྟ་བུའི་དདནས་བཛྲ་བར་བྱའོ། །དེགཞྱི་བིཤ་རླབས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ས མས་ཉིད་རྟོཾགས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཧཱཿ ར་དུ་སྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ །གཉིསཔ་མདྫལ་ཅིྣ་ལ་འབྱོརདྒི། ལེགས་པར་ཕྱི་ས་ལཚོམབདགུ་ལ་སེགས་པ་བཀོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམཔ ར་དག་པ་རིན་པཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
ཤཟཾ བྱ་ཡིནངགི་མཆོད་ཕྲིནར་མཚོས་ཝྦས་པར་བསམས་ལ མདུན་ཙིམམཁའླཀཱམ་དད་སུངསྦྱརས་དདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགྟཏ་མེདཔ་ལ ཡུལ་ཏེ། ཕུགས བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་རྡུལ་་་ 
༼ཧེདན། [རི་དབ་ལྷུན་པེ་གླིང་བ ཤི་ྲིད་ཕུནདད། །ཉིཟླ་གཟའ་སྐརརོར་བུདཔག་བསམ་ཤིང་། །།བོར་ཡུགརི་དང་རི་ཕན་ནིན་ཆེན་བདུ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷམོ་མཆད་པའི་སྦྱན་བཛྲོ་བ། །བྱ་ནད་གསང་བ་བླ་ 
གམེད་པཞཾ། །ཤམ་མཁའི་མཐའ་ཁྲས་ཡིད་ཆེ་སམངདན་ཕྱུལ་ཏེ། [བླམ་ཡ་དས་ད་ཙིལ་འཁེར་ཧ་ཆ་གསདང་། །མཁའ་འགྲོ་དམཿནྷཾ་ཧཾ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མཆལ་གུན་བ ཟད་མཆོད་ 





ཁ. ྒ ་ 
པའི་སྲིན། །དཔག་ཡསནམ་མཁའི་རནྷ་ཐུར་འདི་ཕུལ་བས། །རྱལ་བའི་འབོར་པ་ཕུནཚོགས་དང་ལྡན་པའི། |རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཕྱོད་པར་དོག ཅེས སུམ་ལ་སེགས་པཕུལ་བས། 
ིྲིྲིྲ་ཾཾཾ གར ཉཱོད་མོངས་པ་དང་ཤེསྱ་བའྲི་ཐེ་བ་པགཉིསྱ་བུདཟས་སེམས་ཉིད་ཉོགས་པའི་དགོསཔ་ཡེདདོ། །གསུམཔ་པི་གེ་བྱཆ་པའྲི་རལ་འབྱོདདི། 
ྭ དཅིགགིས་སྟོང་པའི་དང་ལས་པདྨ་དང་ཉིཟླའིདབུས་སུ་ཌུ་ལསདང་ཉིད་རྡོརྡེ་སེམས དཔའམཐེིང་གརིནབཆེདང་རུས པས་བཅྒརྟཅིད། དརཾ་དངྲའིལྭ་བུ་འཛྲིད་པས་ཡུམ་ལ་འཁུདཔ། ཡུམྡརེ་ ་ད 
ཱ ཧེ་མས་ཡདམཔ་སྲེ་གྲི་གགདང་ཐོད་་འཛིད་པས ཡབ་ལའ ལུད་པ། གཉིས་ཀའང་རྡ་རྡེའི་སྩེལ་མེ་གུངགྲིས་བ ཁུགས་པའབཐུབ།ས ཀར་པརྨ་དང་ཉཟ འདབས་སརྣཛེ་ཝེན་པའིལ པ་ལ་གྲུག མཐའ་སྐད་ 
པ དཡི་གེ་བྱར་པས་བསམབརབསམས་ལ། འོག་མིན སེ་ཤེས་པ་བཀུག་ལཐིམ་པར་བསམ་ཁིད། ཡི་གེ་བྱརྱ་པ་བཟླས་པས་བདག་དངསམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སངས་སངས་ད ་ 


པར་ 
བསམ་ཞིང་། མ་ཡདས་པར་བླ་བས་པའིམཐརབལ་བྱ་བའོ། |དསི་འཁེར་བའི་བག་ཅགས་ཐམས་ཅད་བངྟས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའིདགོས་པ་ཡོདདོ། ྦ [བཞི་ཚད་མེད་བཞིའིྒལ་ 
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| །འྱོརནི། ཁམས་གྲས་སྱས་སེ་མསཅན་བདེ་བདངམྲ་ལྡནཔ་ནམས་ལ་དམི གས་ཏེ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་གྱུརཅེ ག་ཉེམཔ འྱིབམསཔ། བྡུག་བསྡལ་བྱིས་ཉ མ་ཐག་པ་རྣམས་སྡུག་ 
\ ༡༨༨ ཆགས་ཝྡང་ཅ ནྲནམས་ཆགས་བསྡང་ཐ མས་ཅ དདང་བ འཿ ནས་ .. 


ས་འ - 
བསྔལ་དངྲབལ་བརྩ་གུར་ཅིག་སྙ མ་པའི་སྙིང་རྔེ། བ དེ་བ་དང་ ལྡནཔ་ན་མ ས་བད་བ་དང་མ་འབྲལ་བ ར་གྱུར ག་སྙམཔའི་དགའ་བ། 
ཉམས་ཏེ། སིམསཅན་ཚད་མདཔལྦ་བོ་ཚད་མེད་པ་དུས་ཚདམེད་པར་སྟང་ཐག་པནས་དུང་དྲུང་བ སྒེམ་པརབྱའོ། །དེས་ནི་ས མ་ལས་ 


སམས་ལས་སྲུ་རང་བས་སྭེ། མས་པར་སྱུར་ཅ གསྙམཔའེ་བཏང་ 

.- ༢" (༽.&.`. ¬ > =.=. ¢ + ༡༤ ༼༤་ . 'ཁ་ད བ་ར 18" ༢ 22 ༢༽་ ༨༣༢༡ ¬ ༨. `£ ༠ ༥ ༤ - ± ༡ -༽ (༢༣2 ་བཟ་ང 2. 
སུ་དུང་བ་དང་། རང་རྔ་ཁྱདཔར་དྲ་བསགས་པ་དང་། ཐབསམཆོགྭཱ་ཧུརཔས་ཟེན་པའེ་ཤས་རབ་སྩ་བའི་དགོས་པ་ཡདདོ། །ལྔ་པབྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱི་རྣལ་འབྱོརལ་སྨན་བན། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བདག 
གིས་རྫོགས་པའེ་སངསརྒྱས་ཐབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐཁར་བ་ལས་དྲང་དགེས་སྙ མ་དུ་སྟངནས་དུང་དུང་བ སྒི མ་ཞང་། འཇུག་པ་ལ་ཁམསགསུམརྱ་སམསཉན་སྣག་བསྡལ་གསུམ་རྱས་ཉམ་ཐག་པ་་ 


རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བ སཱལ་དང་བདག་གི་བ དེ་བ་གཉི ས་བརྗས་ཏ་སེམས་ཅན་བ དེ་བ རབསམཔ་ལས། དྭམལ་བཚྲ་གང་། ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐེམ། དུད་འགྲོ་བཀལ་སྤྱོད་དང་གཏིམུག །མེ་སྒཾ་རྒ སན་འཆེ། ལུ 


མ་ཡིན་འབྲབ་རྩོད། ལྷ་འཆི་བ་ལུང་པ་ཧེ་འདོད་མས་པཔི་སྡག་བསལ་ཨྱི་ཕབ།པཛལ་མངོན་ཙུར་ལགནགཉི་སམཚུདས་ལྡན་དུ་ཡོད་པལྟ་བདད། གཟུགས་ཁམས་པ་བསམ་་་ 
གཏན་ལ་ཆགས་པས་ཕྲ་ཨའི་འྲབས་བུ་ཟད་དྲུས་དཞ་སེང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་བར་བྱགར་བཟི་ཝྡུགབཛཝ་ལ་མདོན་ཚུར་ལ་གཞན་གཉིས་བགཉལ་དུ་ཡད་པདད། གཟུགས་མེདགི་གནས་ 
སུ རྩེགཅིགཏུ་གཞས་པས་དགཾ་བསྒུབ་པའི་སྐལ་བམདཅིང་སེ་མསདས་ཕྱིས་ལྡག་བསྲལགགན་འདཱ་བྱེད་བས། འདྷ་བད་ཙ་དགབ་་ལ་མ འོན་ཙུར་ལ་གཞན་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་བའི་སྡག་ 
¦ བཕལ་གི་ཆ་དེ་བདག་གིསླ་བངས།ཏི བདག་གི་བད་གཞི་ཆདགེད་ག།ཤནཀ་ཏད་བས།ཁཡས་གསུམ་ཅིསྦེལ་ན་བླས་ཅདབདེགིདྱ་སིདནས་བར་པའི་ལམ་ལ་འཇེག་པརབསམསོ། །དེསནི་ཅྱི་བས་་" 
གཞཤདདུ་འུར་ཞིང་དགེུཅླ་ཟབས་ཆེ་བསྣརདྭད་སདསས་བྲག་ཅིད་སྟངཉིད་སྐང་རྗི་ཧིང་བཅན་རྒུདལ་ཡྱེ་བའི་དགོསཔ་ཡདདོ། །དྲུག་པ་འིག་པ་ངོ་མཐོང་གི་ཌྣལ་བྱ་དཞི། ཡུསངག་ 
ཡིད་གསམབསཾ ཏེརྟོག་པ་ཀདཅིག་ང་མོ་འབྲེ་བརབ་སྒམ་དུཅེ་གཅིག་པས་མཉམ་བར་བཞག་གོ །དེསཞི་འཆར་ག་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཀུན་ཏོག་ཝནབསགསལ་ཀིང་དིག་ད་དོས་ཟིན་བའི་དགོས། 











འ་འངལག་བར་ཁག་རང་ སལྗངསཤུཤསཤའལམསཤམཤས་ཤམད་ཤདམམ་འབོལ་དས་ གསུམ་ལ་བཇག་བི། དེ་ལར་གཱ་ཚོགས་སུ་ཐོལ་བལ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ 
པ་ཡོདདོ བདྷན་བ་ལག་མཐོང་ཡ་ཤཾས་ཧིརྣལ་འབྱོར་ལ་ག སུམ་ལས། དང་དྭ་བུང་གནས་འགྲ་གསུམ ག་བ ༽ྟ ཤི སྨལ སྔའ་ རས ངཔ་ 

ཏེ གརདུམཉདནས་ི་སངབའིཡསསཐངངས། ནངྦང་བིིབམས་ལ་སྤྱར་མ། དྲ ོགཔའྕགདུལནཚནང་གདནགནས། ཉེག་པ་ཝ་མ་༥ །ིས་སོ་དོག་དབེབས་་ 

/ཡ ཤར་དང ོ ༄ ,, .ར འ་འ - “བ། རྫ རཱ ལ་བབས 

བཱ ། དི་ཡུལད་གང་རུས ཇྔུལ་ཕྲནཆ་མེད་དུ་གཞིག་ལ་བཙལ་བས། སྩུ གྲ་ཱ་མཅ་བདང་བྲལ་བ་ ་ ས་ཉུད་ཚེས ལམ ཀི་ལ་སྐཾས་པའི་དྱིབ སགས ཕམ་མནིང་ལ་ 

ཚན་ལ་བ་རྟག་པནི། ཤར་ཤར་ལལ་ལལ་འབྱུ་བའི་སེམས་འདི་སྲེན་པ་དང་སར་པ་ལ་སེགས་པའི་ཁ་དགརུ་འདུག་གས། ནར་མོདང་གུ་བཞེ་ལ་སེག ད 
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སམས་འད་ཝག ཟེས བི་རིག་པ་སྟེངགསལ་ལོངས་སྲུ་འགག་མེད་ཆེན་པེར་གཏན་་ 
¿ གཟོའ་པེ་འཆི་ལ།་སྲེབ།ས་ ཞམར་འདུག་གམ་ཧཱམ་དུ་བརྟགས་པས། རྱ་ཆད་ཕྱཾགསུ་ལུང་དང་བུལ་པའི་རིག་པ་སྟེང་གསལ་ལོངས་སྲུ་འ །མད་ཚན་པརགཏ 
སྐགས་པ་ མངགག་གཞིན ང་བ ས་ཡང གསཔ ཨ་བདོས་ ྦ ཀྐདཅིགས་འིདནྡེག་ལྟཚོགས་སུགར་བ་འདིའ། འདིནག་བྱོ་ཕིན་ཅན་དུ་འདྲག་པས་སངྱ་བ། འདི་དཀར་བོ་ཡེན་ཏནཅན 


༧༠༧ འདྲག་པསྤ་བང་བ། འདི་ལྟ་སྒེན་སྩོད་བར་འདུག་བས་བསྒེམ་བྱ། འ 'བརྗོད་བསྩེད་ཛྫོགས་སུ་འདུག་པས་བསྙེན་བྱ་ཧྟ འདི་ཀ་ཡི༽ྱབ་བའིངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་ལ་བརྟགས་བས། རིག་པ་་ 
ཤ་ོལཆོས་ལུ་ལུནྱ་བབཟེན་བགཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེལརཕངས་བས་སེམས་ཉིདདནྱསིཡ་ཤེས་ལག་མཐོང་ཇནཔའིརགས་ཏིམ་གསབ་ཧབམད་ལྱ་པེབཟདགས པ་ཡདདོ། །གཉིས་པ་ 
,ཌཾ དངོས་གཞི འིངོ་སཱད་པནི། འདི་སར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆྱི་ཚེས་ཐམསཅ་དངིག་པའི་ཆོ་འལྱུལ་མདང་གི རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་སེང་པསཆོས་གུ། རང་བཞིན་གསལབས་་ 
2, ལེདས་སུ། འཆར་ཚུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཕྲུལ་སྐུ་ ད ད་ལྟརྱ་ཧི་ཤེས་པ་ཐམལ་རང་འགྲོསསུ་འཆར་བ་འདེ་ཉིད་ས དསྦྱརསི་དགོངས་པ་ནྦ་བ འྲ་གོལྭ་ཀློངཡངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སླེབ་དཔེན་ 
གྱིཀལནས། སང་གསུལ་རིག་དའི་ཡེ་ཤེསནི། །འཆརཚུལ་རྒྱན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང། །ཡིནཚུལ་ངེས་པ་མེདཔལ། །རདཉིད་ཤརབས་རངསར་གྲོལ། །ཆུ་དད་རླབས་དངརྒྱ་མཚོབཞིན། །རྟོག་པ་ཡེས་་ 
ཆོས་སྐུའི་གདདས། |ཆོསདཔྱིདས་གཞན་གིག་བསྒེམ་དུནེད། །རྟོག་ཝང་མི་ཏྟོག་སྒེལ་འདོད་པས། |སྣང་སྲིད་དགྲར་ལྡང་གྲེལ་འཁྲུལ་ལུད་། །གང་ཤར་ཕང་བླང་མེད་པརི། །སྣང་སྲིདརྒྱ་ཕེག་ཀུན་བཟང་་ 







༄༄༅། །ས། སྔོར། དམི་ མ་ཅིས་ལས་འདས། ལམ་མཆཚོག་འདྲའེད།ཁབྱད་ ར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ ¥ རྩ་སི་ཤཾས་པ་གདཉཤར་སོོམལ་བཅོས་བླས ཁྱིབཟོཿ ཨ་ ཅེརགིས་ 
ཟ ྟལལཕྱམ་ཅིས་ཞེ། ག་ལོ ང་བདརཞོབ། ས་མོ ིག་ཆགཔགསམ་པ། འཛྲིན་མརང་བབསྲས་པོ དས་ལརང་བབོས་ཤེན་མེད་དཞག ཏེག འིག 
རད་སར་གལ་བ 'ལྟ་བ། དེའི་དད་ལ་ངངདུངས་བད་གསལ་མི་ཏྟོགཉུ་གནས་པ་བསྒེམ་པ དེའི་ཚེ་ཡིནངཞེ མེད་དྲ་གརབ་ལྩོད་པ། གཏདམེད་རང་ལུག ས་སུ་གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་པྭེ། མྱ་བས་པ་ཡི་ཆོས ཉིདལ། 
ཟློ ྦ རངབབཆེན་པའི་རིག་པ་ཤར། །རངགྲེ ལ་ངང་དྭངས་འཛེན་པམེད། །ཀུནཏུ་བཟང་ ལ་གཞི་ཡེན། །འ སགྲལ་བའི་སེམས་ཉིདལ། །གཟོདནསགྲོལ་བམི་དགོས་པས། །ཐམལ་ཤེས་པ་དསརཞོག། 
¡| ་དངཝོལ་ཧྭོངགསལརིག་པཞིེ། །སྐུ་གསུམ་བ རྣེན་གངས་ཆས།ིང། །ཐམས་ཅདགཞི་གནས ཆོས་སྐུའི་དད་ །བཅོས་བྱསུརགཉེན་པས་བཟའངན་མེད། །བདེ་སྡག་སམས་རྱི་མེ་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོརརིག” 

པའྱི་རལ་ཕངྱ་ཐ། །འདིདི་ཕེག་པེ། །དྡེ་ཉིང་བའི་ལ་མཆཆོག་ལྐི། །ཞེས་ཐེབས་པར་གདབབོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པགང་འཕྲས་ཨིརད་དུགན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་བྱམ་ཙིས་བཞག་དས། རིག་པའི་དོབོ་ 


༽ 


264 








སྙེང་གསལ་སྦྲས་བབྲལ་བའི་ལ་གེ ཞེས་ཁོདནས་འཆར་ཏེ་འདོདཔའིསེ་མས་འགངང་གྲོའ། ཡྱི་མིཏོགཔ བསམགཟུགསགཟུགས་སེད་ཉི་ཊེས་པ་ལས་གྲེལ་ཏྐེ། དདདུངས་གར་གྲོལ་ཆུབ.རྒྱ ཕྱལ་བ 
„ ཌེའོ་པོར་ལྷུན་ཙྱིསགྲུབ་བཀོ། །གསུམ་པ་རྗེ་སངི་ལྟརབྱང་པ་ལ། ཐོ་རདས་དངདྭངསརྐམ མཁའ་ལྟ་བུར་བ རྟ 
ཤྲ སྤུབང་ངོ། །དསནི་བདགསལ་མི་རྟོག་པའིཏིངངེ་འཛིན་ལུན་གུབ ཏ་འཆར་ཞིད་མྱན་དད་མངོརྐ་ཤེར། དགུབབར་བུརརོ། །དྲ་འཕྲོགཞསགཉིས་སུམདངས་སྐད་ཅིག་འངགྲོལ་ཡྱི་དོན་ལ་རིག་པ འི་རལ་ཡྱདྨ་ 


ག་པའི་ལེ་ཤེསགིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ལུསགནད་བཅོས་ཏེ་མིགམི་འགུལ་བརཉམས་” 


ཚཾ༢ བས་ལྷག་མཐོང་རང་སྲལ་གི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུའ་གྲུབ་དེ། །གུང་ལ་ཆོས་ཐམསཅད་ཆི་ཡམ་དང་། ཕྱུ་མདད། ཡཱིགགརྱུ་དང་། གྤུ་བརྙན་དང་། ལྦུལ་པ་དད། མིག་ཡོར་དད། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་"” 


ཁལ་ལལ་སྱད་ཏིང་། སེཡས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་དག་སྣང་དངམོས་གུས་ཕྱེགས་མེད 


-- ་ ཞེ ༽༽ དུ་པདགིད། བླམ་ལ་སཾགས་དལ་ལྷག་པར་མེསགུས་དུངདུངབསྒམས་པས། བདེན་མེདྱ་ཀི་ང ཞསམཆོག་དདཐུན 
མོདགི་དདོས གུབ་ཆུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིདྲོ་བཁརབའེ་ཉེ་སདམིགས། ཐར་གཡི་ག་ཡྲའ། ལས་འབྲབས་ཙི་ཡིདཆེས། དག་འབྱོརྙ་ཏེད་དཀའ། ཚེསི་ཉག་པ་ལ་ས ས་གསྦྲབལྷ་ཐཱབུད་ཐུདཔ་འབྲན་བགོ།། 


ཡ་ལ་ལ ------.-------- 22 ༧ ོོོོོོ་ོས་ོས་སོབ ཟོ 


8 , །དེསའིཆེ་བདིའི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུགཅིང་ཕྱི་མའི་དོན་དུཆོ་ སྭ་ཐཱབ་པ་ལ་བརོན་འྲཝུས་ཕུན་སུམཚོག ས་པ་འབུབ་བོ། །སྲོད་ལ་སྣ ང་བ་སེམས་སྲ་ཐག་བཅད་དེ་སྣ་ཚོག སྦརི་ལམ་འདྲད་བའི་ 
.2( དདནས་བདེག།སལ་མ་པར་མ་ཏོག་པའི་དངལ་མཉམ་པར་བཤག་པས། བར་ཆད་རང་སར་ཞི་སྟེ་དངོས་འཛིན་འཁཁྲུལ་པ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་འགུབ་བོ། །གུང་ལཉལ་དུས་སེམ ས་ཉིད་མ་སེས་བའི་ངང་ལྡནམ | 
ཤེ རོག་འཕྲེའུདུ་མེད་པར་གཉིད་ལོག་པས་མིལམ་འོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པར་འཆར་ཞིང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་མེད་དའི་དགོང ས་པ་འགུབ་པང་འགྱར་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུནཏ་བརྩོན་པ་ས་གནས་པའི་" 
#/ ༧ེ། ྟེངས་བ། གོལ་བ། འབྱམས་པ་གསུམ་ལས། ཇི་ཙམ་བསྐམས་ཀྱང་སྩེདམེདན་ལྟེངས་པ་པེ། ཤརགྲོལ་ལྟེངས་ནས་ལྷག་མ ཐེང་གྱིཝལ་ཆུང་ན། སྐད་ཅིག་གྱང་གནས་སུ་མི་གཞུག་པར་དར་པོ་ 
” ཆེདུང་གིསབྱ་སོད་པ་ལྟར་འཕྲར་བཅུག་ལ་རང་གྲེལོ་དུ་སྱངས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་གྲོ་བུ་རདུ་འཆར་རོ། །ངང་དྭངས་ྣམ་ངར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་ལྷག་ལྟེངསརས་སྩེད་ཆུངན། རྣམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པའིཚ་ 

ཉི་མ་ལྒ་ཆབ་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའིང་རྭད་མིག་ཏར་བར་གཏད་ལ། སེམསམི་འྲཔོ་བར་བཞགབས་སྟེང་གསལ་སྦེས་དང་བྲལ་བའི་ལེཤེས་།དྐཊས་བརརོ། །གཞན ཡར་ཞི་གནས་ལྟེངསན་ལྟག་མཐོང་་ 











2༠༠ གི་སབཤིག་ལབསྲེམ། ལྷག་མཐོང་ལྟེངསན་ཞི་གནས་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་དང་ལ་བཞ ག་པ ཡངད་བཏ་ཟབ་བོ། །གོལ་གཞི་འདྲམྲིན་འཆོལ་བའི་ལམ་ལ་བཁྱམས་པ་སྟེ། དང་པོར་བསམསཔས་ལོན་་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་སྱེསྱ་པདྨ་རོམ་སེམས་དང་ངྱ་ཧལ་ལ་སོགས་བས།ཁེངསན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ། ཚེ་འདེལ་ཆགསན་ཨི་རྟག་པ་བཙན་ཐབས་ས་བསྒམ། ཉམས་མཐདམན་ལཅགསན་གངཆགས་ 
¦ འཤིག་ལ་བསྲོམ། བྱམས་སྙིང་རྡེ་མེདན་འགྲོདྲག་ཕ་མར་བསྒོལ། རིག་པས་རེནམ་ཐབཞྷ་ཆེན་སྣང་བསྲེས་ལ་བཧོམ། འདི་དགནི་མཚོགཏུ་ལས་དང་པ་པ་ལ་ཟབབོ། །འབྱམས་པ་ལ། ཤརགྲོལ”་ 
རྟོག་པར་འབྱམ་སརྒ་སེམས་ནད་དུ་ཡིགཱནས་པས་ཞི་གཞས་ཁྱེ་དོན་ལ་བཧྒེམ། ངང་དྭངས་བདེཆགས་སུ་འབྱམསན་རྟོགས་པལ་སྱེད་མི་འབྱུང་བསནྣམ་རྟོག་ས ཚོགསསུ་སཱཾཨ་ལཤརགྲོལ་འཛིན་སེད་དུ་*” 
སྱང་། གཞན་ཡང་སྟེང་པའི་ཉམས་སྱེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཧཱོང་པར་འདུག་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུགསད་པ འི་བདུད་འཇུག་ཧཱེ་སྟིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྷམ་པ་ལ་འབདདོ། །ཧྙིང་རྡེའི་ཉ་མས་སྩེ་དུས་་ 

དུག་རང་མཚན་དྲ་གེནནས་སྟང་ཉི་དག ཏད་མེདལ་ལག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་འཇུག་པས་ ཐམས་ཅད་སྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །མདོར་ན་གང་བསྒོམས་ཁྱང་དེའི་ཉམས་སྩེ་བསག ཞན དདུགསད་་ 








ཟེ 
རཱ? 


༄༅། །རདནདེལས་བླཟོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེག་པ་མཆོགྱ་ཅཟབ་བ། །འདི་ལརཉིན་མཚན་དའ་བདན་ཉིམ་བའེ་ཞིདྲསཞ་བས་ཞཕགས་པའི་ཡན་ཏནདུ་མགསརྡདབྱབདཞིད། ཧྟང་བ་དང་༠ 


སིང་རྗེཟུང་དུ འབྲེལ་བས་ཆོས་ག དལའང་བདེན་ ཞིན་ས འྱེ་ལོ་ཙམ་ཡངམེ དཔ ན་འཁོར་བ ཞི་གྱཟུད་འཛིན་མདན་ལས་འདས་པ རྭགོལ་ཏ། ཚེ་འདིཉེདལ་ཚོ་ ས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པའི་ག འབ དབ་པར་འགྱུར་དོ།| 
གཉིས་པ་འབྲི་དབར་དོད་ཐོལ་བ། འིགདམས དག་ལ། གྱི་ཤིའི་བར་དོད་རྩལ་སྩངབ། འཆི་ཁའི་བར་དོདགསལ་གདབ་པ། འཁོར་འདས་པར་དོར་གལ་ས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། དད་པལ་གཉིས་ལས། 


ནྭ་ལངགི་བརདོར་༅ལ་སྱད་བཞི། ཝར་བསྟན་པ་བཤིན་བམ་པའོ། །གཉིས་པམཚན་ལྣང་གི་བར་དོདཚད་འཛིན་པའོ། །དེབདང་པརྡ་ཡིལ་མ་མི་དགབ་འགག །གཉིས་པརམི་ལམདད་དཤོས་ 


དཱ ནས་བདེན་མེད་དུ་སྱད་ གསུམ་པ་རི་ལམ་འང གསལ་དྲ་བིམནས་ཡི་མི བཞེ་བར་དོར་གལ་བའི་ཚ་ ད་དེ། །གཉིས་པཞི། འཆི།བ འིཚེ་སྦར་ལ་ཐིམཔས་ལས་ལྔི་ཞིང་ལྡང་མི་ནུས། དེ་དང་མ ཉམ་དྭ་ག ཐུག་སྦ་' 
ལ་ ཐིམ་པས་མེག་ཡི་གསལ་དུ་འགྲོ། ྦ 


།དེན་སརུ་མེ་ལ་ཐེམ་ པས་ལུས་ཀྱི་ཁྲགདང་འུ་སེར་ལསེགས་བགཤེར་བའི་ཆརྣམས་དྭངསམར་འདུ་ཞིང་སྐམ། དེེདས་ལྒ་དྲིལ་ཐིམ་པས་རྣ་བམི་གསད་དྲུའགྲོ། ྦ 


གའ༠༨ ༽ 


དྲ་མཚར། 

















༄༅ ཧཧ དདུ་པ་ཉར་བདྲང་ ང་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ ཞེ་སང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུཝ་གསུམ་འགགས་ཏེ། གང་འེན། འཕགས་པ་ལྟའི་སྩྙེདབཏས་ལས། སྩེ་བཞི་ཀུན་"་ 
ྫང་ྱ་བཞན་པའོ། ི ཙདདས་པའའདད་གོ། །གཇི་མའོད་གས་བ ཟི་ཡཾ་ཤེས་བཞི་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པེྲ སཞེ་སང་ལས་ཙུར་པའི་གུནཏུ་རོག་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་འག གགོ །སུས་ 
ཤྷཾ། ཅུ༔གསུམ་པ་འིཡེ་གང། འདི་ལ ཧེ། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བདད། བདོདཆགས་དདབལ་བབརམ་དད། ཤིཧྩཊ་འདོདཆགས་དང་བལ་བདང་། ཡི་དིས་འགོ་བ་དང། སོངབ་དང་། མ་དད 
རོ དང་། མུ་ཞ་བརམ་དང། གཾ།ཏུྱངཞཱདད། གི་བ་དུང་། རྣམ་རྟོག་དང་། འཇིགས་པ་དང། འདིགས་པ་བར་མདང་། ཤིནཏའཇིགས་པདང། སཾདབ་དད་། སད་པ་བརམ་དང་། ཤིནཏཱ་སཾདཔ་དད། ་ 


ཤའ 


-ཤྲེ 





༤ ེ་བད་ལན་བ་དད། མིདགེབ་དང། བཟེས་པདང། ཀེམ་པདང། ཚོར་བདད་། ཚེརབ་བརམདད། ཤིནྱཿ་ཚོར་བ་དང། རིགཔཔོ་དང་། རིགགགི་དང་། སོ་སརྦ་རཱོག་པདང་། ངོཚ་ཤཱསབ་དུད། བཅེ་བདད། 
ཤིགཏ་བེ་བདད་། དགངས་པ་དང་བཅས་བདང། བསགས་པ་ཉི་དདང་། ཐགདོག་ཉེ། རདབཀིན་སིཏ 


༄༅ོ 


ག་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམམོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིཚེ་ཞ་སངམ་ལོད་་་ 


2 ད ལྟབུའི་ཡེགེས་སུ་ཐེམ་པའོ། །དེནས་མཆེདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལེཤེས་ལེན་བ སཆེས་དག་པཤར་བའིཚེ། རིག་པའི་པ ང་ཡུལཉིམ་ཤར་བ་ལར་དམར་གསལ་དུ་གུར་ཏེ། སྲིན་བུ་མ།ཁྱད་མ་སང་པ་སྐད་ཅིག་ 


ྷཾ ལཱསྦ་ཐུངབའི་གནཿ་ཏོག་པ་བཞིབྱཅ་འགགགོ །གང་གེན་འདི་ལེུ། ཆགས་པ་དད། ཆགས་པ་བརམདད། ཤུ་ནཊ་ཆགས་པདང། དགའ་བདང། དགའབ་བར་མདད། ཤིནཏ་དགའ་བ་དང། རངས་་ 


བདེན་པ་དད། ངེས་པདང། ཉེ་བར་ལན་པ་དད་། ལྩིན་པ་པོ་དང། གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དབང་བདང་། དོཚ་བསདཔདང། གཡོ་མྱུདད། སྣུག་པ་པོ་དང་། མི་སུན་པ་དང་། སུ་གྱུཆེ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས 








2༡2 






མོ 


= 
ཇཾ 


1 དང་༈ ཟམས་ཅད་གཏེམུག་ལས་གྱུར་པ་སེ་བདུན་པོ་དདག་འགག་གོ !ཞེས་གསུངས་སོ། 


༄། ། །ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བགི་བཅུའོ། །ཞེས་ས། །དནས་མཆེད་པ་ཐབཔ་ལ་ཐིམ་པས། གན་པས་འཕགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་པ་ཆེར་སྩེས་པནི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིག" 
པའི་སྣང་ཕལ་ནུ་བ་ཁ འི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཝང་སེར་ལསམར་མེ རླུང་གིས་མ་བྩོད་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མགསུམ་དུ་འཆར་དོ། |ཡཾ་ཤེས་དེས་ག ཏིམུག་ལསཨྱུར་པའི་ཏོག་པ་བ དུན་འགག་ཧྭེ། ཕམའི་'" 


ང་ 


༼ འཕྲོ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པསནི། གཏིཝུག་ལས་ཁུར་པ་བ དུན འགག་གོ་ གདེད ཆགས་པ་བར་མ་དང། བརུདངས་དང་། འཁྲུལ་པདང། མི་སྨྲ་བ་དང། ྩོ་བ་དད་། ལེ་ལོ་་” 
¦ 


འིཚ་གཏི་ལུག་ཆོས་གྱི་དབྱིངས ཧྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་ཤིནརུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེ་ས་ས། །དནས 
ཐོབ་པ་ཉི་བད་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པ ས་སོན་བས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉེ་བར་ཐེབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སྐདཅིགམ་བ ཞིར ར་ཏེ། རིག་པའི་སྣ ང་ཡུལ་སྙོནཀ འིནམམཁའ་རྣ མ་པར་དག པཉིམ འིའོད་ཀྱིས་ཁབཔ་ 
རུདའཆར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེན་རྟོག་གིཆ་བགཆགས་དདབཅས་པ་དབིངས་སྲུནུག་ཧེ། ཆོས་སྲུ་ལུན་གུ་བཆེན་པའི་རང་བཞིན་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅིདགོངས་པ་རངཝུགས་སུ་འཆད་དོ། །དའིཚེ་་ 


བར་གོམས་བའི་ངང་དངས་གཉིསམད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངམ་བུའབདནས་གོལ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་མྲ་གལན། དེནསརིག་པ་ལིདནསགནས་བཏེག་མི་གཏུ་འཕོས། ྣ 
དབཞམ་མཁར་མཚད་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པར་མཐིང་གནམ་དག་པར་དག་བརང་གདངསཆོས་ཅི་དབིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལསྒམ་པར་ལང་མཛདགཅོ་འབོར་གངསམད་པ་སྣད་དོ། །དཉིད་རང་ངོ་ 


ྦ ཨཱ ༡ ༠༡ ༨ ༤༨ ¬ ༽ ༣༥ ཱ 
ཛོ ཤིསཔས་འངུ་ཉིདྲནམ་སྣང་དྲ་གྲོལནས་གདོད་མར་ཕྱིནནོ། །དེབཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དད། གསུམ་པ་དང། བཞིཔ་དང་། ལྔ་པ་ལ། མེ་ལང་ལྟ་བུདང་། མཉམ་པ ཉིད་དང། སཾ་སར་རྟོག་པ་དད། 
24: བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། དེའིཚེ་མི་བསྩོད་པ་དད། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་སུ་འབུམ་ཕག་གངས་མད་པ་སྣང་བས་རད་ངོ་ཤས་མ་ཐག་དཉིད་་་ 
དང་གཉིསམུམད་པར་གོལ་བཞི་ལོངས་སྟོད་ཇོགསཔ་སྒའི་བར་དོའོ། །དེ་ལྟརརའངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྲུདེ་ཉིདདུ་དང་ཉིད་གྱུར་པའིའོད་ཟེར་གྱི་ཚེ་མོ་འབུམ་ཕྲགགུནཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས། འཇིག་རྟན་དྲུག་” 
གི་ཤོགས་བྱཅ་གཞཅ་ཤཱ་ཅུབ་པ་ལ་སགས་པ་ལལ་པ་དཔགྱརསེདཔ་འཕྲོས་ཏྭ་ད་ཅིགལ་དྷོན་ཤདཔརྨ་ལྣངབཞི་ཛོགས་ལྡན་སྡུལཔ་སྲུའི་བརདའོ། །དནས་སྲུལ་སྐུ་སངས་སྲུར་ཐིམ། ལོངས་ཡྱུ་ 


272 ་ 









༄༅། །ཆོས་སྐུར་ཐྲིམ། ཆོས་གུ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པ་རིན་པཆགསང་བའི་སུབསན་འཕོ་འགུར་མེད་པར་བཞུགས་བཞི་གདོདམའིས་ལ་མངོནཔར་བངནུབ་པ་ཡིནདོ། །དེདག་གིས་འབྲིང ད 
ཤཾ།བདདོརསོལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལསིད་པ་བར་དོར་ལས་9ི་འྲཕོ་མཐུདཔ་བཤདད། དེའང་ལྣང་བགོངམ་ཤཱར་ཡངརང་ངོམཤེས་པནི་དེནས་ཆི་ལམབདེ་ལྡག་ཏཱར་སྲིདཔ་འིབར་དར་འཁྱམསཏེ། ངི་་ 
ཤཿ ཅམ་གདས་པ འྱི་ཕེད་ས་མའི་བགཆགས། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་སྣ ང་བར་འཆརའ་ཞི ང་ཤི་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་སརིག་པརྟེན་མད་པར་ཕྱོ་ལང་ལང་འཁྱམས་ང། སརྲ་བམའིགདམས་པ་ཉམསསྲུ་བངས་ཏེ་རབ་ཅིས 


=” བདན་མེད། འབྲིང་གིས་མྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྱདའིམ། ཐྲམས་སྩབས་འགྲོདང་མོས་གུས་བྱསལ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལྱབས་པས་གོལ་བར་གསུངས།།། །དེའིཙམ ངལ་ག་ 


པ་བཀགནས་མི་ལུསའན་པོ་ཆ་ཡེོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ལྱེ་བརྩབ་སམནཱས། མའི་མངལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཏི་ཟླུའི་སངདྡ་རྙཾལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ལཱངིས་བོན་བསམ་པ་ལརྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
ྦ པས་ཕྱིམལ་མི་ལས་ཐོབནས་ཟ བམོའི་ཆོས་ད བྲཔ་དད་ཐོལ་བ་ལ་ཐེཚོམ་མདདོ། །འཕྲཾསྭ་དང་བཅས་པའིེ་བརདོབཤ དབིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཕོས་ཏགོལ་བཞི། རང་གི་ཕུསྱི་ནང་ན་རྩ་དཔུ་མ ཕྲུམ་ 





376 


༢༣༦ ༠༠༤༧ 


བུས་བཏབ་པ་ཏུབ་ནང་སྟང་པའི་ཡར་སྣུ་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་པའིནདནནམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པྲོིམམེད་བརབསམས་ལ། ཨ་ཨཞེས་ངར་དང་བཅས་པས་བྱར་ཆརེ་བོད་པས། ཨདེཉིདཙ་ངས་བུགནས་ 
ཡྱིར་ཆུངཆྱངཐོནན་ས། ནུབྱ་ཕོགས་བདེ་བཅནན་ཆོ་ སྭ་གུ་ཕཱང་བ་མཐའ་ཡས་བཟུགས་བ འི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པསམི་རྟོག་པར་བསམ་ཞིང། བདྭད་ཙོལ་བྱ་བསན་ཕྩཾག ཐུག་འཕར་ཞིང་བ་ཕྱེནས་བདེ་ 


ཤྱ 


ཤེ ལྟ་བུའི་གདམས་པ་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ཡོད་ངེས་པ་གསུམ་ལས་མ ང་དུ་མི་སྲལ་ཞིང་། 


ཛཱི བ་ཅནད་འཕ་བར་ཐེཚོམམེདདོ། །འཆི་ལྟསཚང་པའི་ཚྱ་བ་ཕེས་གཞན་དྭ་ལུང་བར་འགྱར་བས་མྲི་བའོ། །འཕོ་བ་གསར་སྲང་མའི་གདམས་པར པའོ། །དོན་གསུམ་པ་བཀའ་རྒྱསག དབ་པའིི། དེ་ ` 


ཤིནཏུ་བཅོན་པསཉམསས་ལན་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡ། ང་ཟབ་གནད་ཅིག་དམས་པ་འ དི །དང་ཐུང་བརླའི་བི ན་ ` 


རླབས་ལ་བརྟནནས། །གངསའི་ཐོད་དཀར་ྒོ་རྒན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གི་ས་ལེགས་པར་བ ཀད། །དགེ་བ་ད་ཡིས་སྲི དཔ འི་འགྲོ་བ་ཀུན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དང་ག ཉི་ས་ཕུན་ཚོགས། 


ཏེ། །མ་སུས་ཉེར་ཞི་གདོདམའི་མཁའ་དབྱིདས་སུ། །སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་བཟེན་པོ་ཆེས་ཉིད་དང་ཁྲོལ་མིདེདྡ་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ཧྙིང 


༣ 


ཞསྱ་བབ། དཔལ་ཨྩོརན་རྱི་སེབ་དཔཞཆེན་པོ་་ 


ཟ༡་ཛ ༦༦། 
ཁུ མི རེ | ི་ མ་ ཨི 
-ཤ པ ། ཨ་ ད། དཾ ། ལལ ཤཾ ད།། བཟའ པནྲ་ཧུ་ལས་སྲངསཤཾག །བཀའ་ང་སད་པ་དང་འདྲམན་འ ས་པ་ལཆད་པྱ་ཧིན་ལ་སལ་ལྡན་ལ་གཏོདཅིག དལལ་། པ ཇཛྔགས་བཆནཔ་ 


ལ་པོ་མ བོདཔསཞིད་ལྱོོ་པྲའིམདའོད་ཟེརྱསིས། གང་སའོ་ཐོདདཀར་གེམཐུལ་ཨོ་ཅན་ཇོང་གེདཊོན་གནསདམ་པར་བགོདཔ་ཛོགས་ས། །དཔལ་ཝགསེ་སུང་ 

༄ ༤ ༨ ༣༦ ' ༨ ཆོ ཱུ ༄༧ ༣ 
/§ྷེ མཉམ་ཉིད་རངགྲོལ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱགར་སྐདདུ། མདྣ་སནྟྷིཾསམ་ཀོནཱཨ། བོད་སྐདདུ། རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམཉིད་རང་གྲོལཞྭས་བྱབ། དཔལ་གུནར་བཟར་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཆོས་གུན་་”” 
༠ མཉམ་ཉིད་ཡནས་བངྒ་རུབ་པས། །བརྡོདམེད་བསམ་འདསམ།བའ་དབྱིདས་བརྡལ་བའི་བློང་། །མི་གནས་མི་དམིགས རྡོག ས་པ་ཆེན་པའིངང། །རྣམདག་བྱངཆུ བ་སེམས་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །རྡོརཝེ་མོ་ཉུན་ 
༼ཕ་ཐིགཔཞི། །རྒྱུ་འྲབས་ལས་འདས་ལངྲབངའི་དོགས་བལ། །གང་ཡིན་གུན་ཡིནངོས་བཟུང་མད་པསན། །རཆདལོགས་ལུངབལ་པའི་དོནའདིཉོན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡགྲེལ་འོག་ཡིན་གནས། | 
_ སྷཱ་ཚོགས་མའགག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སུ། |སཉམརྔོགས་སྟེན་པཅོས་ཉིད་ཡི་འགུར་བས། །ལྡེད་བཅུད་རྒྱུད་ཇུག་སུུགསུམ་འཁོརརྣ་མས་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་མདགའི་རྔོགས་དག་པ་འིདུས། །བྲང་ 


276 དོར་རྫལྭ་སུབ་མེད་པའིཆོབ་བསྙན་པ། །ཕྱིནང་བྱ་བའིཆོསནིདཔགམེད་༅ྱད། །བསྟན་པ འིཐེག་པརྣམ་པ དགུརགསུངས་ཤིང་། །ཿ དདག་རང་བཞིན་དབ ང་པོའི་རིམ་པསེ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གུན་དསནམམ་ཁའ་ 
བྲང་། །ཐེག་པམདཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བམད། །འོང་མདའགྲོ་མེད་ཡང་གཉེན་བྲལ་ཐོབམེད། །ཐུམས་ཅད་ཚེས་ཉིད་འཕོ་དྱུརམད་པ་འིངང། |ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མད། །རྒྱུ་འབྲས་“ 

ཌྣཾ མིར་འདྲོགཡི་ནང་བངྱཆརུབ་སམས། །ཡན་སའོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ངང་ཡིན་པས། །གྲུབ་བསལ་མིདམིགས་རང་བྱུང་ཡགས་ལ། །ིནང་འབད་པས་ཅི་ཞིགབཙལད་མད། །མབཅོས་རྣལ་དྲ་འཇོག་་ 

7 པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །དས་གསུམའ་ཕོ་འགྱུར་མེད་ྱི་གང་བདད་ཐེངས། །འདིཞེས་དམིགསསུ་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིནདང། །དགག་སྒྲུབ་གླངདོར་མེད་ཁྱིས་དདསར་ཞོག །ཏོནམོངས་མ་ལྲངས་རང་བྱུང་ཡ་ 
ཤེས་ལ། །གང་ཤན་ཉིདནས་རང་གྲོལ་སྲང་བླདམེད། །སང་བགྱུར་མི་དགོས་སེམས་སངས་རྔོགས་པ་ཆེ། །ཡ་པབ་དང་ཐུངད་ལྟར་ལྱུཞ་གྱིས་གྲུབ། །ཐམལ་པཱ་ཚོགས་ལྷུན་རྫོགས་དགྱིལ་འཁོང་་ 
ཆེ། །མ་བྱསརང་བྱུང་གཞལ་ཡས།ཁང་ཅནནས། །གཟུགག་ཛོད་འདྲ་ཤེས་འདྭ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །རིགས་ཝྔ་སཆུ་མརྒུང་ནས་མཁའི་ཁམས། །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིདརྣམདག་པས། །སྡང་ 
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,རས་མེད། །དག་དངཨ་དག་དབྱིངས་གཅིག་རོལ 


།ཁངསམ་དགསབཅོས་བྱ་མར་གཉེན་པོས་ཧོང། ། 
=± ཉི་དནི། །མ་བྱས་རྱུན་གྱས་གྲུབ་པའ་སངསྐརྷྱསཏ། །ང 


་པཆ། །འདིནི་ཡ ང་ 


༢ ཐུགསརེ་མ་འགག་པ། །ངི་བཞིན་ཉིདན་ས་ཡེ་བཞིན་ལུན་གྱིས་གུབ། 





ལས་པ 


ཐམས་ཅདརོམཉམ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ ། །གཞིརྫོགས་གདོདནསདག་པར་ཤེས་པར་ཡྱིས། །ཡསྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སར ° 


༽ 


བཞིན་བཞག་པའིད་བཞིན་མཉམབར་གནས། །ཐོགམབའི་དུསམེད་ཕྲ་པིའི་འཕོའྱསུདམེད། །ཅིས་མདརིསམདགོལ་སྒིབ་ཀུན་ལས་འདས། །བགྲོད་ 
པའི་སམེདྱ་པིན་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ང་བ་མད་ལ་སྱང་བགྲོད་གང་འདོད་པ། །ད་དགཞམ་མཁའ་བཅོས་བསྒར་པེད་པར་ཟད། །རདྱ་བུང་ཡཾ་ཤེས་བཅོས་བསླད་ཀུན་དང་བྲལ། ཟླ་བའིརྱ་མཚོརྟོག་པ་ཡེ་ 


ཟབ་སྙིང་པོའི་དགོདསྤ་ཀྲོང་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེདཆོསཉིད་ཡངས་པནི། །ཀུན་གྱིསྙིང་པོརང་བཞིན་ལུན་འཇམ་ཞིང་། །ངོབགསལ་ལ་ 
།དབྱིངས་གཅིགཆོསཉིདནམ་མ་ཁའི་རང་བ ཞིན་ལས། ད །གཞན་པའི་ཆོསརི་རྡུལཙམཡི་དམིགས་པས། །ཆོས་ཅན་ལྣང་སྟང་ཆོས་ཉིད་ཆོ་ 





།བབབཤིན་ཐུགགུབལས་པར་ཤདག་ཡིན། །སྡོདབཅུདལྒང་སྲད་དུས་གསུམ་སངསརྱས་ཁང། །དེ་བཞིག་ཉིད་ལས་གཤན་དུ་མི་མིགས་ལ། །ཡེནས་མ་བྱས་རང་བགིནརྣམ་དགས། །སགློབུ་ 





2༡༠ མི་སྩོན་ངོབོའི་ ཤེས་པ་གོལ། །བཅོལ མི་དགོས་རྒྱ་ཆྱེན །རྭ་ལས་འདས། །་བཞིནགཞན་ལིག་ུནཡཀངོས་གཟུའསེ ད། །གང་ལྟར་བརྟགསཔ་དེ་ཡིན་གྲོབུད་ཙམ། ། དཔྱདན་མི་གནས་བ་རྟག་ཕྱིར་ངབོས'”' 
སོང །ཡིནམིྲུ་བ་ཡིགྲ་ོབལཆོས་སུ་ཡིན། །བལ་བགན་ཡིན་གངཤར་འཇིནམེདཡིན། །གཅིགགི་དད་བཞིན་ནལ་སཁའ་ལྟུབ་ལ། །ཐ་དདྲ་པོ སུ་བམ་ཐའམང་པོར་སྡང་། །གུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་བྱང་ 

„§ ཆུབ་སེམས་དདི། །ནཡམཁའ་བཞིནདུ་ཁྱབ་ཅིང་གོབ་བྱེད་པས། །ཆོསརྣམས་གུན་ཙི་འབྱུང་གནསཝན་པ་ཡན། །སྒ་ཛཾགསཙས་གུག་མཉཡཛོགས་རེལ་པ་ལས། །བདེ་སྡུག་མཐོད་མ་ཕྱུ་མཆུ་ཟླ་འི་གཟུགས། 

2. མེད་བ་ཞིད་སྣང་བས་དོན་ལ་གོས་པ་མེད། །ལུན་རྫོགས་གཉིས་སུམད་པའི་དང་ཉིདདོ། །ངི་སྟད་སྣང་ཡད་དཀྟར་མ་གྲུབ་པས། །རུ་འབྲས་གཉིས་མད་སྲོ་སུར་བུལ་བ་ལ། །དགེལཾག་ཡུང་ལ་ལྟོས་པའི་*་ 
ཐྲེག་པ་ཅན། |ཡང་དག་དོན་དང་ནམ་ཡང་འཕྲུད་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དེན་ལམསྩེས་གདོདནས་དག་ །ལྷང་དུས མི་དམིགས་ག ཐུད་འཛིན་པཱཾས་པ་བྲལ། །དལས་ག ཞཧཀི་གནམ་ཡང་མི་དགིགས། ༠ 

པས། །རྒྱུ་འབྲསའདས་པསརྣལམམཐོང་བ་མད། །དདུང་གལ་ཏེཆུ་འབྲས་ལསངྒྱར་འདོད། །དསཏྭ་སྣང་འདིའིརང་བཞིན་བརྟག་པར་ཁྱིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལྔའི་དང་པའིརྱ་འབྲས་གང། །སེམས་ 


མེད །གཅིག་དངགཉིས་བུ་བཅུང་བས་བསྲད་བ་ཡིན། །ཨུ་པས་རང་བཞིདདགུ་བའིཆོས་ཉིད་ལ། །སྔུན་དང་གྲོགས་བཞིན་གཉིས་འཛིན་འཁུལ་བས་བསྲད། །ངོབེགཅིག་ཡུབྲང་དར་གཉིས་ཇྱེ་བས། ། 
| དེ་ཙྱི་ཉིང་པམ་ཡང་མཐོང་མིནུས། །ཡོགསམངོད་བྱང་ལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི། །དབཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་བསྐད་མད་པར་ཟད། །ཡིགས་མསྱེས་ཕྱིནས་གྲུབ་པམ་ད། །སེམས་ཉིད་དོ་གྱི་སྙིངཔ་ 
ནཾ མཐོང་བམད། [ུན་ཁང་བཅུ་དྲག་བདུན་དང་གསུམ་གྱི་ར །གཉུག་མའིརང་བཞིན་གྲོལ་བའིས་ལ་སྒྲིབ། །ནང་བ གསུམ་ལུསམ་བཱསདག་པའིསེམས། །བསྟན་སྒུ་བ་བཞི་དང་འཕྲེ་བདུས་བཅོས་བསྲ 
2. བྱེདུ། །ཡནས་ཡིནན་བཅོས་བསྒུརམི་དགོས་པ། །མིནན་ཕན་མེདནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞྲིན། །བླང་དོར་མད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བམད། །ཨུནུས་དཔྱིདསདང་ཡེ་ཤེས་གཉི་སམེད་དང་། །ཧིང་པོང་་ 

གཅིག་ལྕ་ནུ་འྲབས་བཅོས བསྒྱུར་མད། །ནམ་མཁའི་རང་བ ན་གཉིས་མེད་དག་པ་ལ། །བད་དང་སྟོང་པསནམ་ཡངཏ་བྱར་ཡོད། །ཨཏི་བསྐྱད་ཇོགས་གཉིསཡད་བྱང་ཆུབ་སེམ ས། །མཐའ་བྲལ་ངད་ 
ྦ དྲ་ཉིང་པོའི་སམས་ཉིད་འཆིང་། །ྣཡ་མཁའི་ཞགས་པས་ས་མག་ཉིད་འཆིང་བར་བད། །ཧོང་པའི་ཕྱོགསཙམ་གདེང་དུ་སུ་འཆའ་བ། །ཀུནྱིས་སྣང་བའི་དཉིད་ཤེས་མིན་ཅྱི། །ཆོས་ཨུནྣམ ཉམ་“་ 
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༄- ༥༤ ༤ ༽ 


རུ བ་སེམས་ཅངནམ་མཁའི ངོ་བཾ་ཉིད། །བྱངཆུབ་ལམ་ལ་སུཞག་བཟོད་དུ་ཡོད། །ནམ་མཁ འིདྱབིངས་སུ་བཤོད་པའི་སེམས་ཞོགལ། །སུད་བངྱ་ཐཱ་བཙལམད་པའི་དོན་མཐོང་མཛོད། །ཆོ་སཀུན་མ་སྐྱེས་ 
¡ -” སྒེབ་པ་མད་པ་ལ། །བཱོ་ཡེ་འཛན་པས་གོལ་གི བགཉིས་སུ་འབྱུང། །དོ་བོ་མད་ལ་བགྲོད་པས་གེལབ་སྟེ། །བལྟ་རུམེད་ལབལྟས་པས་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་། །རྒྱུ་ ཞིན་དུ། །ཅི 
ྦ ཙམ་འབད་ཅད་ཙོ་ལ་བ་དྲ་སད་པར། །གལ་ཞེང་བྱ་མིབས་པསྣནལ་མ་མཐོང་བ་མེད། །ངེ་ལྟར་བཟ དབས་བཟད་པ་བཙ ལྔུ །ཇི་ཙམ་བཙལ་བདཿ པོ 


6༥ 


༄༅། ུ །རྡོགས་གཅེ གགཱི་ ན་མཤཾས། །ཆ ད་པའིཆ་དངམ ཐུན་པའི་རྣལ་འབོརལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བ གྱི། ེ་ཤྟུརདདགཉོ་ 
ཟོ དངདུརད་སེམས་དི་ དད་འཆད་། །སྙིང་པའི་དྲ་དདརོགས་པའི་མཐུ་མ ཅིད་། །སྒལ་དནཆོས་དྲན་གུབ་པའི་མཐའདན་པས། །སྤང་ཐོབམེད་པའི་དཉིད་མ 
ཤཱ བང་བྱད། །བརྩན་པའནད་རྩསགདུང་བ འི་དམཚེ་གདད་། །སྡོམཔས་མིདག་སྲིད་པར་འཆེ ང་བའི་ཆུ། །རད་བྱུད་ཡ་ཤེས་དག ངས་པར་བིན་པམད། བྱང་ཆུབ ་ཁ 


= 


༽ 


འབྲས་ཐེག་པ་རང་རང་གཞུང་བཞེན་དྲ་། ། 


སྒྲུབ་སྤད་ལེན་དང་] །དམེནས་མེད་ 
ང་བ་མེད། །ལམ་ལ་བྲགདཅང་ས་ལ་ཕྱོད 
དནམ་མཁའི་རང་བཞན་ལ། །ཐུང་ 


ཞིང་སྒྲིབ། །མཐོང་བར་འདོད་ན་བཟད་པོ་ ྒ 


རཿ 






ཅི 





ཨ་བཅལ་བད། །རང་ཉིད་བཟང་པོ་ཡེནབར་ཐགཆོད་ལྟོས། །དེ་བཞིན་དགཔའི་སེམས་ཉིས་སེམས་བཅལ་ཡང། །བཙལྱ་བཟིད་སིསཚོལ་མཁན་བསབས་དཁུལ། དདིག་ལེནས་དག་པའི་སེམས་་ 
བཅོས་བྱསུར་གཉེན་པ། ་པོསམ་བཙ་ལ་འང ཤྒ །རད་བུངགཅིག་ལ ཐེགུ་པ་དགུརད་བཏུས་པས། །གལ་གླི་བ་མི་བཚད་ཆུ་ ཡི་གཉེནམ་བྲད། །བལྟས་པསམི་མཐོང་བཙལ་བསརྟེད་པམེད། ར་ 

ྲ ནྭསྦྲ་གུབ་བསལ་མེད་དརརད་བཞི ཞོག ༢གེས་མིཤས་བཞྲིབབཡད། །གཏིསམདའབེལ་མདྲ་སྭོ༔ སྣུར་མཐའ་ལས་བདས། །ཇི་བཞིད་རང་བདིཞ་ཡེ་བཞིན་ ལུནགུབ་པས། །གང་ཡིནདེ་ཉིད་ཀྲུཞ་ “ 

་ུ ཡིནཆེ པརྡ་ཞོ [རུན ིསགབ་སྱརོ་ཀད་འབདམི་དགར། །མེད་བབལྟས་པས་མཐོང་བ འགའ་ལོདདམ། །དེབསཆོས་ཞུནཡ་ཉེསཆོས་ཏིདདང་། །རྱ་འབྲས་འདས་པའིདེཉིད་གསལབདཀཱོས། 

འདི་ཤྲི་བ་མའི་མཤ་ངག་སིང་པབི་དོན། །ཆོས་ཏིད་ མ་མཁབ་མཐའ་དང ཐུསམད། །རྒྱ་བབྲས་བསྩེད་ཛོགས་འཡལ་མི་ལྟོས་པན། །།སེམས༡ྱཅཕཔུག་ག གུབ་ཡོན་ །ཏན་རྫོགས། [ཆགསཨད་་ 

རེབའཛོག་པའིཉད་འཛན་ཅི། །ཉིང་པའི་སེམས་ཉིདམི་མཐོད་བསམ་ཡུལ་འདས། །སཚོགསྲལས་པབེལ་བའི་ོགད་འདིས།།གདོདམའི་གནས་སུགས་མེ་མཐོངྲ་བོ་ལས་གདས། །སྣཚོགས་ 





28 


ཟཱ”དྡྷ 


༄། །བབསརྲུལྱ་མཚོའིནཆེནྱཅིས། །དི་བཞིན་ཉིདནི་ཡེ་བཞན་མཐོང་བ་མེད། །ཅོག་གཞག་རེདོགསྲ་བལནད་རང་ཉེད། །གངན་འདུག་པར་མཐོང་སྟེལྟ་བམེད། །འདིལས་ 
ུ གཞན་དུབཅསཔས་བཟད་པོརྨརོམ། བེོས་ཡིདགཉིསབ་བསར་དོད་སྲིབ། །སྣ་ཚོག ས་ཆོས་ཅནམ་ཟངསདོན་གཅིག་པ རཾ། །སེང་པོའི་སེམསཏི མབཅོས་ནལ་མྭ། དེ ་གསུམ་ཞིང་ཡིན་་ 


_¶,སྐྱནཔ”གཟོར་གནས་སུ། །བསྟན་པཔུན་ཚོགས་ལ་ཡིངང་བཞིནཏེ།།དེལྟརཤེས་པ་བཟོམེད་ལུག་པརགནས། །སྣ་ཙཾདུས་གསུམ་འཁོར ་ོལཔའེ་ས། །མ་ཤུས་གཅིགཉུ་གནས་པའི་༠༥ 


བྱུས་ཡེནསཿ ཞཱ གས་བརྡ་ཡིས་མཚོནཏེ་བསྟན་དུ་མད། །ཚོག་དེང་ཡི་གས་ 
༽ ཊཱ པཱ མས་འདུས ཉད་རྟགས་ཁྱུརཏ། ]ཐམས་ཅདདྱང་ངས་གཅག་འགབྲལ་བད་བཞད་པ་ཡན །འདན་མ་ལུསད སང་་་' 
ཏིང་པོ་སྟེ། །དརན་སེམས་ད་ཉེད་མཐོད་བ་ཡན། །སྐལ་དན་རྣམས་ཅིསནམ་ཡངམརྟོགས་ཉ། །དམུས་ལོང་མདུནདུ་གཟུགས་བརྙན་བསྟནཔ་བཞིན། །བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་རྱསག་ལ་ག །སྐལ་་ 


༢༩༠- 


ཇ་ 
བ་སེ །སྙིང་པོ་ལྐུན་འབྱམས་བྱང་ཆུ་བ་དབཞིན་ཉིད། [ཡེནས་སངསརྒྱས དལྟའི་ཆོས་ཉ དེ། མས ཞས་དགང། དད་བས་གུད། སཱ 


བཟང་མས་ལྷ་ཏི་ཟེར་བྱངོ་བ ཞིན) །ཟླ་མའི་དྲིན་གྱིསྟོགས་པ་ཁོང་ནས་འཆུད་། །རངགིངོ་བོ་དུས་གསུམ མཉམ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དངཆོས་ཉིད་མརྟོག་ས་མར་ཞག །ཡེ་ཞསྭ་བང་ཆུ་བརང་བ ཞིནརྣམ་དག' 
ཧོཾ ཉིདམ་བཅོས་ཆོས་སུའི་རོལ་པ་ལས། ༥ེངས་མེད་བསམ་གཏན་འཛེན་པའི་བརྟོད་གྲརགྱིས། །གཅིགཉམ་བསྡུ་ཏྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཉམ། །ལེགས་ ཉིས་ཤོར་གོད་རྡུལཙམ་ཡི་དམིགས་པས། | 
= ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་བའི་སླེགཏུ་མ་ འཆ ངས་ཤིག །ཡཾ་ནས་ཡེ ན་ལ་ཡངས་ ང་མ་ཡེངས་མད། །གཅི་གཏ་སེམས་འཇིན་རེདོགས་བཁུལ་པའི་ཡེད། །དམིགས་མདའང་ལ་ཞན་པད་འཆིང བདྱ་པད། །སེམས་ 
དངསམསཱཉིདགཉིས་སུམིདམེགས་ལ། །སཱངདང་མི་སྟོང་མཉམཔའིངངཉིདདུ། །གརགནུསགུང་ཡིདུ་ཡནས་ད་ཏར་ཡིན། །དེ་ལདགུག་སྒུབ་ཆགས་སྲངཨབྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བདྟར་༡་ 
ཡན་དྲུངག །མཏགཡ་ཁའ་ལྟར་དག་པའཝས་སླུ་ལ་། །སྣང་སམས་སྣ་ཚོགས་རོལ་བབཾག ཟིགསཡོདཚེ། །མསྩེས་སྤེསྲ་བལ་སྩ་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །རྟོག་དཔྱོད་དྲན་པས་མཚོལཁྲུསམ་བསླད་ ་་་ 





༄༅། །པང་། །གང་ལིནངདདེབགགབའོྷ་ག །ཐམསཁུད་ནཡིཊ་ཆསཉིདབརྡལ་བལ། །ལངཐངསྱབད་བཞིགཉདྲ་ཞག །ཇེ་བཞདམིག་ཡོདབཞིན་མཉམ་པརགནས། །ཡེ་ 

ཟ། བཞིནམཐོདམནཱམེདནགདདམའིགནས། །མིཏོགམཐའ་དབུས་མད་ཅིད་བཞིན་ཞོག །ཅོལ་བལཆོས་སྐུ་གཟུགསམེད་བརྙནདུ་མད། །ཆགས་པལ་ི་བ་དངོས་མེདད་བཞིདེ་ཉིད། །བྱབྲལནལམཁའི་་ 

ཀཾ སམས་ཉིད་བསྒམ་དུམད། །རྟོགསདང་མ་རྟོགས་མཉམ་གྱསཅབ ཞག །ལམམད་ཞུགས་བརྣམས་༅ཞད་ཆ་བ། །རྩོལ་བའིདུག་གིས་སམས་ལགདུང་བར་བྱད། །ཇི་ལྟ་རའབ དགང་ལཁོར་ བའྱིརུ་ 

„ འབྲས་ཏེ། །ཐརཔ འི་ལུ་མདུནམ་ཡང་ཕཱིན་ ཞུས། །རགས་པའིསེམས་ལ དཀརནག་གོམ སྲ་བེད་པ། །འདོད།བམས་ཉིདད་མཐེ་རིས་ངན་སད་འཛིན། །གསལ་བའི་སེམས་གང་དགེ་བས་རྲནབྱད་པ། ། 

་ཱ གཟུགས་ཁམས་ཉིདདེབསམགཏནརིགས་བཞིར་འཕེ༽། །མི་ཏོགས མས་གང ནཏུ་མེག་ཡོབས། །ག ཐུགསམད་ཉིད་དམཐའསོགསྐརྣམ་བ ཞིད་འཁོར། །རྣལམའི་ས མས་ལ་བཅོས་བསད་སུས `“ 
བྱེདཔ། །གང་ལྟརབཅོསཔད་ཡིས་མི་རྟོག་སྱེ། །སྲིད་པའིགནས་ལས་ཐར་པའིསྐབས་མདདོ། །དུསགསུམགཅིག་སྟེ་གདོདཐསབྱང་ཆུ་བཆེ། །མཁའ་བཞིན་བསམ་བྲལ་རང་བཞིནམཉམ་པའིངང་། །མིད་་ 
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༧༠༠ ཅམ་མིདམིགས་མཛུངས་ཐལ་མཚནམ་མེད། །ངོམཚརམདཐུང་དོལ་བཆེནཔནི། །གཞིའ་ཛོགསྤ་གེ་དབལ་བཇོདམདྲ་ལུན་ཅིས་གུབ། །མཆགསམིག་ཡོརང་བཞིནདག་པའི་ཞིད། །མིནུབྱ་ཅུལ་མཚན་་་ 
¿ རམམཁུའཆན་པོནཾི། །སེསས་ཉིད་འོདགསལ་གུན་ཨི སྙིང་པོད། །སྒེམ་དང་ལྷོད་མེདཚོགས་ཚིརྱནརྣ་མས་རང་། །གཉིས་མེད་ཡྱུན་བཞུག་ངི་བཞིན་སྤོསདང་བྲལ། །རྩོ་ལ་བུལ་ལྣང་ཞིད་སྟོང་པའི་*་ 
ཀྲ ཡུལསམས་ལ། །འདིཞེས་མི་མཚོན་རང་བཞིན་ལུག་པར་ཞོག །རི་བཞིན་ཧྟོང་སཱམ་བཅོསཆོས་སྐུའིངང་། །མྟགམཉམ་པའ་ཆལཔར་ལུན་ཙཾས་གུབ། །རྱལ་པེདྲི་མདརི་བཞིན་སྭངབླངམད། དད 
༧༠ གཉུགམའེ་སངསྐརས་རུའབས་འདས་པའངང་། །མ་སྩེས་ལུན་རྫོགསད་ལྟའིས་མས༡ཉིདད། །གང་ཤར་བཅོས བསླདམད་པ་ལྟ་བའི་དོན། །རང་བཞིན་རྫོགས་པཝེ ན་པོའིདད་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིདམི་གཡོ་་ 

ལསམའདུས་ཆུང། །ཆོསཅན་མི་འགགས་སྣ་ཚོགསས་སོར་གསལ། །རབཞིམ་ཅེསམཁའ་ལར་དགཔ་སྭ། །སྩེམདངི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྲིབཔ་མེད། །གུནཁྱབ་ཛྱོགས་བྲལམཆོགག་སང་རྫོགས 


¡ ངཆེ། །ག།ིརྩ་དངོས་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱབྱད་ཙོལསྙུབ་ཆོས་ཁྱིས་སྒུབསིདགོས། །ཇི་བཞིནདད་ལདབཞིན་ཤཾས་པར་གྱིས། །གསངབརྒྱ་མ་ཚོ་ཤིནཏྟ་སྙོག་པའིགསུང་། །ལུནརྫོགས་རིག་པ་ ་ 





པོ ༤ པས་ སས པས་སོ ༧ ˆ ༤༤༤༧ ༤༤༧ ༡:༢༢༢༢༢༢༠༠༡༡༡༧༢༤༧༧༥༧༢༤༧ ༠:༨༨ -ཁམ༥༧༥༤༢༡༤༤༤༡༧༡༤༤༤༤པ༤༤༧ 


༄། །གང་གརརོལ་པ་ལ། བྲང་དོརམི་དམིགས་ཡེ་སོལ་ཡངས་པ་ཆེ། །རདྲ་གོལ་གུས་བ་རང་བབ་གདོད་མའི་ངང་། ྦ །རྟོགས་པའིའི་རྒྱལ་དབྟ་མི་ག ཡོ་བས། །ལུན་འབྱམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེངས་སུ་རོལ། །རྫོགས་པཆེན་པོམཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས། །འབ་གཞི་རྟོགས་པ སསཾལ་བའི་ལེབུ་སྟེདང་པའོ།། །དེ་ཤཱུར་ཧྟ་བབྱ་ཅོ་ལ་ཆེ ན་བོའི་ངང་། །རང་བབ་ཤེས་བ་ངི་བཞིན་ཀློད་པའི་ཚེ། །གད་ཤད 
རང་གལ་ངད་དཱདསྦར་མཚོ་འདྲ། །མ་བསྒེམས་ཡངས་མེད་བསམ་བརྗོད་གཟུང་འདིན་ བུལ། །རང་གྱུང་རིག་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པཞི། རང་བ ཞིན་གདོདནས་དག་པ འི སྒོམ་པ་ཡི དྷ རྟོག སདང་མཐྟོགས་ 
མཉམ་བའིཆོས་ཉིདལ། །བསམ་གཏན་སེམས་བཛེན་འཆིང་བས་མ་བསྲདཔད། །འཕོ་གནས་གཉིས་མེདགདོད་མའི་དང་ལཞོག །མི་ལྔམི་བསྡུམི་བསྐོམ་ཐ་མལ་ངང་། །གང་བབའིག་པམཉམ་རྫོགས་་ 
/ འདྲུསམྱ་བས། །བསྒེམ མི་བྲསམ་མེད་པར་ཐགཆོད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་ལུག་པར་ཞོག །བསྐྱད་རྫོགསཏིང་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས། །ཇི་སྲིད་གྲོས་བྱས་མི་རྟོག་ཡེགེས་”"་ 


ཀྱང །བགཆགས་ཉིད་དེ་ཧྱིད་པའི་རྒུ་འབྲས་ཙམ། །མཚོན་བཅསམཚན་འཛིནརབ་ཞི་མཁབ་འདྲབས། །གོང་མའི་གྩེ་གནས་བརྒྱདཅིང་འཁོར་བུབ། །གདལལས་དདཔག་ཆགས་གཉིས་མེད་ཅིད། ] 





ཏིང་འཛིནམི་བསལ་ཏོག་དབོད་ཐོལས་བདས། །དེ་ལས་སྲིད་མ དྲ་སྱིད་པའི་སྡུག་བ སྡལ་མེད། །ཧྱེ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མཚན་མད་སྨེན་པ་བྲལ། །མབཙལའང་བཞུག་སྒེམ་པ འྱི་ཆལ་བོནི། །ངི་བཞིན་ངང་ལས་ཅུད་” 
| བདགཡོས་པ་མེད། [གཞི་ཉིད་སྟ་བས་རྟོགས་པའིདོན་བཞིན་དུ། །གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྤད་བླངམེད་པའི་སེམས། །རང་བཞུག་ལྟོས་བྲལ་ཡེ་བབདིག་པཞ། །འཇིན་མདཚོས་སྤུ་ཆལ་པོའི་གཏན་སྲིདབིན། 
3 དབྱིངསགཅིག་གད་དམའི་ས་ལད་ལྱྱིན | །ཕྱིནས་འབྲས་བུ་སྲུག སུམ་སྙུ བྱ་ངམེད། །སངསྦྱ་རྭསྱ་བངྱ་རུབ་ཅེས་པའི་དང་བ ཞིན་ཏེ། །མངོན་དུ་གྱར་པར་དེ་དོགསགཉིས་དང་བྲལ། །དང་བྱུང་ལུན་གུབ་གུན6ུ་་ 


¿283 






` .¿4 

2. བཟདཔའི་ས། །མ་བཅོས་རྣུལ་བ ཞག་ཆེན་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙང་པའི་སེ མས་ཉིད་དེས་འཇོག་མེད་པའི་ལམ། །མ་བསྒོམསཆུ་བོའིརྒྱུན་བཞིན་གནས་པ་ལ། གོལ་སྒིབགཉིས་མདབད་གློད་གཅིག་་ 
ཏུ་འཁྱིལ། །གུབ་དང་མཐུབ་མེད་པས་བློ་བདེ་རྟེད། |ཡིན་དང་མ་ཡེན་མེད་པར་ཤྱམགཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་གཞི་རྫོགས་ཀུནནུ་བཟང་པོ་ཡེན། །བ་དོག་ངོས་བཟུང་ཡེད་པའིརིག པའདི། །གུབ་དང་མ་གུབ་་ 
ཡིད་པར་ཐགཆོདཔས། །ངི་བ ཞིན་མ་བཅོས་ཐམ ལ་ལུག་པརཞེག །སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདྡནང་བུང་ཡེཤེ་སམ དངས། །ཆུ་དང་དླ་བསབ ཞིན་བཟ དངནམེ་དིག ས་པས། །ཀུནྭ་ཁང་དང་བྱུད་བཅོལམེདཔ་་ "༩ 


286 





།གདགིས་འཆིང་བདེཉིད་སོལ་བ་ེ།།ཏཱག་མདས་གཉེན་པགཉིས་མད་དེབཞིན་ཉིད། །ངི་བཞིན་ཡུལ་ལྦསེདོ་ལོགཉིསམེདབ། །ཀུན་ 
| བྱེད་རིག་པ་རང་ཡན་ཆེན་པེར་ཞེག །མ་བཅོསརྣལ་བཞ ཀསའསམད་ ངང་། ། ད་པམཚནམམ དེ སྔམིདསེགསཔས། །དབྱིངསགཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུསམས་ལ་ཞོག །འདེ་ལྟར་གཅིག་ 
ླྐ དེས་པ འིདོན་ལ་ཉོན། །འཇིག་རྟན་བྱ་བའེ་ལས་དངཆོསརྣ མས་ཀུན། །བྱས་པས་མི་ཟིན་རང་བཞིན་བཞགན་ཟི ན། །ད་བ ས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཆོས་ཁྱིས་དགོས་པེད། །ཇི་ཉརདཔྱདཔ་དེ་ལྟར་འཆེ ངབའི་ཆུ། ། 
༠ གྲུབ་དངམགྲུབ་རེ་དོགས་གཟེབ་ཡིན་པས། རརང་བབ་སོར་བཞག་ཇེ་བཞིཞེཉེད་བུཤོག །འདུས་པའི་ཆོསྣནུ་ཆས་འགུག་པ ས་བསྒེམ་དུམེད། །མ་འོངས་མམྩེས་སྒེམ་པའེ་ཕུ་ལནམད། །ད་ལེའེསེམས་ལ་་ 
བསྒེམ་དང་སྐོམབྱདམེད། །དུསགསུམམ༡ཉམཉེད་སྒེམ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་བས་སེམ་པའི་ མསའ་ངིནཡ་ཤེད་པར། །རང་བབ་ཤེསཔ་གང་བབ་དང་དེར་ཞེག །བསམཆྱིས་ཡི་ཁབ་བདེཆེན་་ 
ངེས་པའི་ལུད།། །གངལ་དེ་གཞསམ༡མ་རྫོགསཆེནཔ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་མེད་སྟིང་པེའིདོན། །སྱེ་མེད་ཕྱེགས་བྲལ་འཕེལའྲིབ་ཀུན་ལས་འདས། །འདྲ་ཤེསམི་འགོག་ཡུལརྣམསདེ་་ 






བའི་ཞེས་པ་ལ། །འཆིད་གོལ་གདོདནས་མི་དམིགསགཏིཅ་མེད། 


291 ྒ བཞིན་ཉིད། །འཛིན་བེདམི་ མིགས་ཕྲང་ག ང་སརསྲོལ། །མ་བསྒེམས་ལུག་པ་མཉམ་རྫོག ས་ཆེན་པོ་ལ། །ཡདས་དོག་མཐོ་དྭམརརྒྱཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད །མ་སྲངས་རེ་དེགས 

གས་འགོག གཞོག །ཚགསས་བགསཚོ་སམསགམས་ཨི་ངང། །སམཉིདསགརངབཤིག 
ཟླ དདམའིངང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེདཔར་ལ་བླཟས་པས། །འཁོར་འདསམི་དམིགསམཉམ་ཚེོགས་དང་ཉིདད། །དྲན་པས ལཁོ་མེད་པར་མཉམ་པརཞེག །གཅིག་ཏུ་མ་བལྡ་གཉིས་སུམ་འཛིན་པར།། 
=: ལྷུན་གུབ་དེ་དོགས་བྲལ་བའིནམ་མཁའ་ལ། །ཡེངས་མེད་སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤཾས་པ་ཉིད། །རྒ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཚུལ®ྱིས་ཞེག །རྒྱབསྐྱད་དཔང་བ་སྟེད་མཐའ་དབུས་བརྡལ་བརབཕྱེད།།མ 
ཤཿ བཟུངམབ ཏང་རང་ག སལ་གཅི གཏུ་ལྟེས། ། ཕྱམ་མེ་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་གཅིགགདོདམའིངང་། །བསམཚོགས་ཡཤསའདགས ལ།ཁབངྡནས་འཆད། །གཉིས་མེད་དེན་ལ་འཇུག་པ་ཞུན་འདོད་ཀང་། ད 
ཟློས་བཟུང་ངོས་ལས་འགྲཀུན་མ་འདས་པས། །ཐེག་པའི་མཐྲདམནདོན་གཅིག་ལྙིང་པམད། །ངེསདོན་བརྗོདབལམ་སྱེཾསརྣམ་པར་དག །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་སངས་རྒྱ སརད་བཞིན་ལ། | བཅོས་པ ལྨུར་“་ 


{, 





ཐསར་ལངའལར་འསམགས་འཇམང་འངམསསཇང་འ ༤༡ 2 ༨༢ཁང་འཇར༤་$- ]9 





292 ྒ འབད་པས་ཕིནས་དག་པར་འདེད། །འཁོར་བ་མངས་ནསྦྱས་དན་འདས་འཚོལ་བ། །རྡོངས་པདེ་ཡིས་ལྙིང་པོའི་དོན་མི་མཐོང་། ཧྲེམ པའི་རྗེས ་སེམམེདཛོགས་པའིཚོས། །མཁའ་ལཱརདྲིམད་སིབ་་ 
༣ གུང་འདོད་པ། །དེལ་ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། ། །ཕྱིནས་དག་པའི་གྒེམ་མདཅེ་འདེ་སྩེ། །འདིནྡིཊོགས་མཐོང་གོམས་པས་ཡོན་ཏན་འཆ རཾ ང །འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་བཟང་ངན་འཕོའགྱུར་མད། །དེ་ལྟར -› +. ྫ 
རཱ ེསན་གྱེསཐུམཁས་པ་ཡིན། །རྨོངས་པསམིགྒུ་འབྲས་ཚདམར་འཛིན། །ཆྒུཧྱེན་དངས་པལ་རེན་འབྲེལ་ཚོས་དཔགསནས། །སེམས་ཉིད་དངོསམེདདོནལརྩོལ་སླུབབྱེད།།དནི་བབོན་མྱུུབྱད་ 
༧༠ མཐོད་ནས། །ནམ་མཁའ་སྦྱངས་པསརྒྱུ་འབྲས་འདོད་པར་ཟད། །ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཕན་ཛུན་འགལ་བཅན། །དངོས་མ དས མས་ལ་བཅོས་པསཅི་བར་ཡོད། །ནམམཁར་སྐེད་ཚལརྱུ་གྭཱ་སཱེ་བ་བཞིན། ། 

།དངོས་མེདད་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོསམ་བྱེད། །འདི་ལར་ཆོསྔ་ཚུལ་བསམ་ཆིས་མི།བབ་ ཉེ། །སསེགས་དངོས་པེར་སྣང་བ འིཆོསརྣམསལ { །རྒྱུས་བ སྱེད་རྱེན་ཐིས་བ སྒྱུར་བས་སྣ་ཚོག ཨྱ་བེད། །མཁའ་ 


` ༨. 


ང་དེ་བཞིན་ཉེད་ཆོས་དག་པ་ལ། |འབད་ཅེང་རྩོལ་བས་མི་འགྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མད། ། ་བཞིན་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཁྲུལཔ་གང་། །ཇི་ཧཱར་འབད་ཅོལ་འཁར་བྱྒུན་མི་འཆད། །སེམསཉིད་མི་གཡོ་ 


¡ 
| 
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༧༠༡༢ ༄༅། །ཛཱ་ཕྱི་འཕོ་འགུརམད། ེབས་སེམས་ཉིད་དག་པའིསངས་རྒྱས་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་མཐྱེད་དེབ ཞིན་ཉིད་དུ་ཞེག །ནམ་མཁའ་བཅོས་པས་ངལ་བས་བྱད་ཀྱེ། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ར 
༩ བཞིན་མད་པསན། །རྟོགས་དང་མརྟོགས་གཉིས་བུམི་འཛིན་པར། །རང་བུང་ཆོས་ལ་ག ངྭ་བུང་དེ་བཞིན་ཞེག །མ་བཅོས་ཇི་བ ཞིན་བ ཞགན་གདོད་མའི་ངད་། །སྙིང་པའི་འོདག སལརྒུན་ཆ དམད་པསན།། 


པིང 


ཙཾ ཕ༽ ནིཿ པད སར བྷ 
༡ གད་བས་ལསསམས་ཁྱབ། །ཀུན་གྲོལ་གདོདནས 
༤ ༤ ཐིམ ཱ ༩ ལར ༨ ༡༠ ༄༠༧་་ ༣༣༩ 
སྒམ་བོགས་འབྱིན་སྩཾད་པའིརིམ་པ་ཡང། །སྒུ་མ་སྤྲུལཔ་གཉིསམདཛུ་ཟླའེངང་། །སྤྱོད་ལམ་དུས་དྲུག་ཀུན་ཅུ་བཟང་པར་ཕྱཾད། །གང་ལ་བཟངངདན་ཡོདན་ལྕེད་པ་མན། །བླང་དར་ད་དོགས་བྲལ་བར༥ 


/ྐ གང་བབ་ངང་ལ་རང་པ བཆེན་པེན་ཞོག །དད་དཱྭངས་འོད་ག ས་ལཏྱི་ཟ་ལཱ་བུའི་སེམས། །དགའབད་ཕན་ཡེན་བཅས་པ་མྱྱ་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་མཆོག་དང་དམན་པ འིཆོསམད་པས། །དམིགས་བྲལ་མ་རྩོལ་། 
་ཱ ཇི་བཞིནདམིགསཡུ་མེད། །མབས་རང་བཞིནདག་པའི་རྒྱལ་པོའི། །ཕྱོགས་བྲ ལ་ཡ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤྱད། །ཀུན་འདྲས་རང་བ ཞག་མི་འགུ ཱུ 
' སྙིང་པའི་དོན། །ཇི་བ ཞིནམི་འཆོས་སྒམ་པའེ་ངང་ལ་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པར་ཤུར་བན། །མ་བསྒེམས་གངཤར་བ ཞག་ཀྱང་ཡངས་བམེད། །མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པའི་སྒེམཔ་ཡིན། །ལྟ་ 


295 


ཚོོ །བཟངའདོསདོ་བངགོང་མྱ་དདཅག།།ཇིརྦ་མོམདང་མྩོདཔར་བསན་ཡང། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞནདུགཡོས་པ་མད། ེལ་མྭངྦ་བུངམཆོད་བཤགསཅི་བར་ཡོད། །འཆིང་ 

¬ བའིབསམ་གཏརྟན་སེམས་ཉིནད་དུངེ། །དག་པའིསེམསལ་འཛིན་པསམ བསླད་བར། །གང་ཤརརལ་པོ་ཇི་བཞིན་རལ་དྲུཅུག །བཟངངནབད་དོརམེདན་ལྩོདཔ་ཡིན། །གངལ་འདི་ཞེསརྡུལཙམཞེན་་” 

“ འཛྲེན་ཡོད། །དེལདེཉིདགོལ་ི་བཆེན་པོརབཤད། །ཚདམེདནམ་མཁའི་དབིངས་ལ་མའཛིན་པར། །དག་པའིསེམས་ཉིདནམ་མཁསམཛོནཏྱེ་ཡོད། །ཞེར་ 

ཤོ ནགས གཡད འེ ། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་བལྐེདཛྫོགསརྣམས པར་དག །རོལ་པ་འགགལེ ད་སྩུ་མར་ལྡུནགྱིསགྲུབ། །སྣང་སམས དབེ་མ་སྩེསཚོ་ ས་སྐུ་ལ། །རང་བཞིན་མི་འགགས 

ཤ༧ གསལ་སྟེང་ལོངས་ཕྱེདརྫོགས། །གྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་སྦུལ་སྙར་ཕྱམགཅེག་པར། །ཐམས་ཅད་སྤ་གསུམ་ཡེ་ཤིསཆེནཔེར་སྤད། ། ད་ཞིངམིརྟོག་རོལ་པར་ཧར་བའི་ཚེ། །རྒུ་འབས་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏནམ་ 
ལུསརྫོགས། །དེ་ཡང་སེམསཉིདབསམ་གཏནའིནཆེནཡཛོད། །སྲིདདང་ཞིབམཉམཉིདརྫོགས་པཆ། གདོནས་དག་འའ་ངོབ་མཐོད་བའི་ཚ། །རབུ་དགའ་བའེས་ཞེས་བཏགས་པ་ཧྭེ། གཉས་འཕེ 


བ་པ 


-------------༤༤-༢༠༤-: 


༥ཡུལ་བབས་ལྷ་བེནི་ཤེས་རབ་དང་། །གཟུད་་་ 


296  དྲི་མེདྲིམཨེད་པའིས། །རྟོགས་པའི་འོདྱ་པེད་འོད་འྲ་ཅན་ ང་ནི། །ཀུཧགྱི་ཡུལ་མིན་སྩང་དཀའ་མངོན་དུ་གྲུར། །སྱིདལསའིངསེད་ཆོས་ཉིདམི་གཡོབ། །ཀུན་གིརབ་མཆོག་ལེགས་པའི་ཕྲོ་གྲོས་ཅན། །ཡེ་ཿ 
སྱིར སྣན 

ཌྷ ཤེས་ཉི་མཐྲིསེདཆེས་ཙི་སྤིས། ལྟར་བཅུ་དངནེ། །གཉིས་མད་དོནམཐོང་ཚོགས་ཡམ་སྩེདཔས་སྱེར། བྱས་ལ དུས་ལ འེམ ལེ ར་མེ ྦ 

ཌཱཏཾཿ བརྔོད། །སྒེ་གསུམ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པར་གཞིར་དགཔས། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་དབང་རྣམ་པ་བཞི། །ུལསེམས་སྣད་སྟོང་བསྩེད་ཛྫོགསཐུང་འབྲེལ་སེགས། །ཇི་སྟེད་དབྱེབ་དེ་སྟེད་ཡེན་ཏན་ལྡན། །མ་ 

༠ བཅལ་ལུན་གྱིས་ཟུབ་པས་ཛོཿཤ ས་པཆེ། །བྱསཆོས་བསམ་ལས་འདསན་མཐོང་བ་ཡིན། །བལྕས་བས་མི་མཐོདབསྒམས་ པསབུབ་པཡམད། །དབྱད་པསམརྟདབྱཅལ་ཀུཞ་ལས་འདག་། ད་ཨ .-. 
སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་སངསས་ཏེ། །ཡེདདི་འཁོར་འདས་གུན་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད། །ཁབཞི་དུས་གསུམ་ཁཱཕྱི་མེད་པར་ཁུབ། །ཡིནནི་ཆོས་བྱིངསརྒྱུ་འབྲས་འདུས་པ་ཡིན། །བལྟ་རྒྱུ་མཚན་མའི་དངོས་མེདནམ 


¡མཁའ་འདྲ། །ངང་ཕྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་གནསམིགཡོབ། །མཚོ་བཞིན་དངགི་སའོད་གསལ་དྭངས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭགསལ། །བྱད་བཞིན་དངགནས་རྩེན་ལ་ལྟེས་པ་མེད། །ཡུལ་ལ་ལྟོས 






༠ །་ཡེནས་རངྒཅུང་ཡིན། །ག 
, ལོང་ལ་ངོ་བ་གསལ་བ ངད། །ཐུགསྔ་ལའ ༣ ༤༨ རས = ¬5༽ 

,བྱཧེ། བསམ་མམེ་ལོངནང་གི་གྲགགས་བྱ་ན་བཞིན། །་ཡོད་ཧེནཨིས་དྲེོབཆར་བ་གེ། ། 
ཇོ དྲ་ཉིན་ཧི་ཡུལ། །འཕྲེ་འབུའརོལ་བ།འགགང། ་ 
ིདིབས་པའི་བསམག། རན་པ། །ཁཅིག་དྲབིངསཉིདངང་བཞུག་འབའ་ཞུག་བ 
ཁཅིག་ཡུལྱ་སི་ཡེ་ཐཱས་ཕིར་བལྟས་ལ། ། 


རང་གྲོལ 


ཞནའབུང་མིན་པས་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བར་འགྱུར། དཿ 
གག་རིག་པའི་སྙིང་པོར་གནས། །ནང་གསལ་མཾ་གཡ 


བེདནས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་འདྲེན། །ཀུནརྟོག་ལྷེ 


།དེསན་དུས་གུན་རང་བྱུང་འཕོའགྱུརམེད། །འཆར་གུ ཞི་མ་འགག་སྲུ་གསུམའདུ་འབྲལ་མེད། །རང་བཞིད་ 


༽ 


¦ ་ .༽ླ ༽, ༽ ། 
ཇིབ ཞིན་ཝུན་གིསགྲུབ། ེ ཡུལཁ་རྟོག་པའེ་ཡ་ཤས་གང་ཤར་བ། །རྩལ་ལམ་མདངས༅ྱ་ཡ་ཤ་སས 


༽ 


ལ། །འདུ་ 


༡༧ 


༽ 


མེདན་ ༨ ༨ ༤ ¡ བཞིས་ ༥ པ་ར དེན་ 
༽ དའ རེ རངྱ་བང་དྱིངས་ཡིན་ལ། །ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་བཞག་པགཉིསས དཔ ཡེན། དད 
མདབ་ཡན། །༽ བགཞི་གནུས ཙཱ གོ འིསེམས་འཛི། ཆིས། །གཟུགས་དངགཟུགས་མད་བགཆགསའ་བརབ་གླབ། ། 


པས་འདོད་པ 


མི་འབྱུང་འབྲེལ་པགྲུབ་པན། །རང་ལ་ཤུར་བས་རང་བྱུང་ཞེས་བཏག་སཨྱང་། །རྒུན་དུ་མན་པས་་ '*' 


འྲི་ཡིད་པར་འཆིང། །དིངསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདརྟོག་པམེད། །ལ་ལ་བསྱེད་རྫོགས་ 


2༡ཞ རྒྱུ་འབུས་སྣ་ཚོགས་ཟྱིས། |སྙིང་པོའི་སེམསཉིད་རྣལ་མའི་དེརཡ་བྤི འཁར་བའི་གོང་ལས་ཐར་པའིསབསམེདདོ། །འདེརནིགང་ཤར་སྭད་བླང་མེད་པའི་ཆེ། ངང་དངས་དགིངས་དེརརིག་པ་ལ་བླབས། ། 
¿གཉིས ་ཚོ་ཀུསཚིས། ལིངས མང གསམས །འཁར་འི་གོངལས་ཐར །འང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་རྫོགས་པཛན་པེ་ཡིན། །ཡྲད་བླད་ཨིདགོས་སམསས དམཆེན་པོ་ཡྲི དད ཡེ སཉོག་པ་མེད་ ། 

ཚི པའི་སེམས་ཉིད་ལ། | དཀྟགང་ཤར་གཟེརེ་མ་བྱས། །སྣདསེམསུམི་རྟོགཚོས་སྲུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། །ཕྱིརསམཉ:མརྫོགསདེ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏ་མེད། །རང་བྱུད་གཅིག་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཤར་བའི་ཚེ། །བརྟུག སདྱཔད་མི་ 
༧ཛ། དགོས་ཇི་བཞིན་ལུགཔར་ཞེག |མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙནགཉིསམེདདུངས་པ་བཞིན། །ད་ྱིངསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུནཁྱིས་གྲུབ། |ཡུལ་ལཤར་ཡངྱྱིརུམ་འཕྲོས་པས། །སེམསཉིདདྭངསཔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རོལ་པཙམ། !ཐམསཿད་དབྱིངས་གཅཾག་ཡནས་ཤས་པའི་ཕྱིན། །རད་བུང་ཡེ་ཤེསབ ཅེད བསྐདམེདང འདེན། །རྒྱུའབྲས་འདས་པའེངོ་བོ་བསྙན་པ་ཡི ན། །ཇི་ལྟར་བློ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཆོས་་་ 
རྣམསརི། །བགཆགས་ཡིན་ཤྱིར་རླུ་འབྲས་འཁོརབར་འཁྱམས། །བད་སྡུག་བཟངངན་ལྣ་ཚོགས་སོ་སེར་ལྡང་།། །སབོན་ཐ་དད་འབྲས་བུ་འབྱུད་བ་བཞིན། །ཇི་བཞིནམ་བ་ཅེས་སམས་ཉིད་འོད་གསལ༣ི། ། 


མམམས་པས་ས 


ཞྭ དབྱིངས་་གསཐར་ིཤེ། །གཞྲི་ཛོགས་འྲབསྲབ་གདོདསར་ལུན་ཨིག་གྲུབ། །རང་དོན་ཆོས་སྲུ་གཞནདེནགཟུགས་ཕྲུ་གཉིས། །དབྱིངསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདུ་འབྲལ་མེད། །གཁོར་འདས་“ 
_  །ཧཱསམདཔིགུ་པདབིདས་གཅགུར།།ཞེབར་བཞུགས་པ་ལྤོས་དབལ་པའིཚ། །བནབབ་དབ་བསེདཔའིསེསྦབ། །འདནིམགནས་བསམཛོགསཛོ་སྲག འདང །རབབ་ིན་གདོདནས་དག་་ 
|ཌ; བའིཆོས་ཉི་དདེ། །དཉིདདངལས་ཕྲ་བའི་ཡེཤེསརི། །ནད་གསལ་འཆར་གཞིས་འགག་བཡས་ཅད་མཁྱན། །སྙུ་དང་ཡ་ཤེས་འདྲ་འབྲལམད་པཞི། །ཏིད་འཛིན་མི་གཡོམཉམ་ཇོགསཆེན་པའིས། །དེཉེད་་། 
| ་ཛ ངང་ལསྐརམ་པ་ཕིན་བཞེདསནས། །འེད་གསལ་སྣད་བག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཅི། །འཕྲོ་འདུའི་རོལ་པ་འ ར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས། །དེཉིདདད་ལས་ཞི་པ་རིགས་ལའི་ཞིང་། །འོད་གསལ་ལྱུན་རྫོགས་རང་སྣང་ 
དགུ་པ་ཡིན། །ཞིང་དང་ཧྟེན་པཆོས་འཁོར་དུསརྣམས་ཏེ། །ཕུན་སུམཚོགས་བ་ལྔ་ལྔང་སྣང་བལུས། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོངམཉམཉིད་ས་སར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཝ་ལྔའིདང་བཞིནནི། །ལྷུག་པོ་བཀོད་” 
_ | །པའིས་གིས་བཇོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིདངངལས་ཁྲ་ོ་འིཞིང་ཁམསནི། དྱིལའཁར་ུན་རྫགས་རིགས ཝར བཉིད། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེསརྣམ་མཁའ་མཉམ་སྩོར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་ས་ཞེས་བརྔོད་པ་ཡིན། ། 





༡༠ཤྭ བཅྩིདམིན་ཡནས་ལུནྭ་གུབ་ཡིན། །མྱ་བས་རང་བཞྲིནདག་པའི་སེམས་ཉིདལ། །མྱི་བདྫོལ་སྒྲུབ་མད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །རང་བབཡྲོལསེར་བཞགཀློད་གྱུར་པས། །ཡེནས་ལུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
¡ཌ མས །ཛྫོགས་བཅན་པ་མཉམ་ཉིད་རངསོལ་ལས། འབྲསབྭ་ཞུག་སཱབེན་པ་འི་ལྤེའཏེ་གསུམ་བའོ།། །དེ་ཉར་ཆོསཛུ་ལ་ིགུ་རྨད་བྱུངའདི། །གངསའི་ཐོདདཀའ་དིནཆན་སྟངཔོ་འིམགུལ། །དྲམེད་° 
རླ ྦ འོདཟེར་ཤརབས་སྣང་བྱསཔས པ །དགེ་བས་འགྲོ་ཀྲུན་ཡི ད་ཅིམུན་སེལ་ཞོག །དཔལ་ལྡནག་སར་གསལ་བའི་དབང་བོ་ཡེས། །བདགཐྲོའི་ལྦང་རྩི་འཇིན་འདི་དགའ་བ སྩེད་པས། །ལེགསབ ཤད་གྲུ་དབྱངས་་ 
ཛཿ དདང་སག་པ་རབྲ་སུགས། །ད་ཡེས་གལ་ལྡན་མླེ་བོདགའ་བར་མཛོད། །རྫོགས་པཆེན་བམཉམ་ཉིདདངགོལ་ཞེསྦ་བ་བ། དཔལ་ཨྤོ་རན་གྱ་སོབ་དཔོན་ཆན་པོཔྱད་འི་དབང་པོས་ལེགས་པརརེས་སུ་བཟུང་ 
_ པསལ་བཧོང་པ་ངཡེད་བོད་རྩྱསིས་གངསརེ་ཐོད་དཀར་ཅིམགུལད་བཀད་པ་ཛོགསསོ།། །།དགེའོ།། ༈ ཚོགས་པཆེན་པོམཉམཉི་དརང་གོལ་ཁི་དྲ་བིདརིན་ཆེན་ཧིང་པོ་ཞེས་་བ་བ་ཤིན་ཏུགསལ་ 
བབྲཞུགས། ཛགས་བཆན་པོམཉམ་ཉིད་རང་གོལ་ཅིདོན་ཁྲིད་ིན་ཆེན་ལིར་པོ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་དོན་ཡོདྲགུབ་པ་ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟ ངནམ་མཁའིདྱབིདས་ཁབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 





༩, 





༄༅། ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མ ༽ པའིད་པྲ །སེ་ཤེས་བརྩིགས་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤཾགས་བླམ འིཞབས་ལ་བདུད། །རང་བཞིན་གདོདནསདག་པའིསམས་ཉིད་ལ། ། 
སཱཚོགས་ཐབསཆུ་ལ་དཔག་མད་ཧྟེབས་མངའ་བས། །ཉིད་པའེདེཉིདམཚོན་ཕིར་གཅུག་མའི་དོན། །།བདད་བ སཏ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམསཅད་ཅི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་བཇེ་པེ་ 
མཉམ་ཉིད་དངགོལྱཡདྒྲིདའདིལ་གསུམ་ཧྟེ། བྲམ་བྱད་བཤིརམཔ། དེལས་ཐུང་བའི་གདམས་པ། ཅིཾས་ཆེབ་བཀའྱཆས་གདབ་པའོ། །དང་བདི། ཆོས་སྲུ་ཀུནཏུ་བཟང་མོས། ཡོདས་སྐུ་རྡོརྲ་ཕག་ 
༢༠ མ། དེས་སྲུལ་སུ་བླང་ཡབ་ཡུལ། དེསྐྱ་རལྲ་སས་དིམདབོདབེར། གཉིས་པལ། ཚེ་འདིར་གོལ་བ་སེམས་ཉིདྱ་ཐིགདམས་ད། བར་དོརྦ་གོལ་བ་འོད་གསལ་ཁྱིགདམས་པ། ཕིམར་སོལ་བ་འཕོ་པ་འིགདྨ 

པགགསུམལས། དང་བོ འང་ཕཱན་བྲགོ་གགས་སྩང་བ། དངོས་གཞིསངོ་སྣདཔ། རྗེས་སྒོད་ཐབས་བཧྭན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ལེ་ཝ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི། སྩབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཡྱིནས་མཁ་སེངགེདཔིཟ་པླདས་བྱརན་པའི་ཁིལ། ལོབདཔནཆེན་པོ་པླད་འབུང་གནས་ར་བའྲི་བས་དང་བལི་དད་པའི་གུམཆན་དང་དངེ་བུད་་ 





བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས བསྐད་ད། ཧེ དཔའི་ངངལས་མདྭན་ལཾ 


304 






རམ་པ 


འདེབས་པར་མོས་ལ 


ཀྱིན་འབར་པ། བྲ་འྤོག་འི། འྱ༣འ་་བོལ་ རིང ཆོ ཉ་ ༽ ོསསོའི་ -- _ - _་ 
|, ྲི་བམ་དང། མཐན་སེར་ བའམཉན་ཞུ་གསལགུང། ནྡོའེ་དདྲདལྭ་བུ་འཛིན་པས་སྱིལ་ཐུང་མཛདད། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདདས་ཅ དྭུང་མཚན་བྱསདྲ་ཁིས་བསྐོར་བའིནམ་མཁར་བརུད་.། 


པར་བསམ་ད། འི་འོད་བེརྱ་གེས་བདད་རིའྱི་ཆུན་ཐོད་པ ར་བབས་པར་ 
ཞས༈ བྲམ་དང་སདས། 


དཱ ་ 


པ 


ཤོ ° དསྦགསད་ བངྱརབ་སམས་དཔའ་མཁའའྲགྲོ་དམཿྱརམཚོའི་ཡཱན་པངའ།ཁིགས་པར་བསམས་ལ། ནང་གྲིན མ་ཤེས་ལ འྐིརམ་པར་ལི་གཅུགཞས་བོན་ཏེ། ཆུ་་༠ 
༩ པྱ འེ་ལོང་པ་ པེ “¬ ) 2༨ འར 1༨ 12༡ ༨༨ < .༨ ༤ ༨༤ པ་ དགན རོ བིར་མ་དར་སིགཊ ས་འབན ཅུ 
ཌཱ! བྲཾས་ད་གིཡུས་དའི་ཐྲོད་པ་བཅདཔའི་འོགཏ་ཐོད་པའི་གྱེད་པོགསུམ་དང། ཀང་དུ་སུས་ི་ཁོག་དདཉིད་བཅུ་ག །བགནསྒནངདངསེ འ་འ དདཅན་ཐུན་སཞས་མ། བའི་ད 
ཚས་བདུང ཡི པཱུ བསམས་ཏ། དང་ཉད་ལར་སུར་པའ་ལུས་དཔ ཉམད་པར་པྲལ་ ངེ ས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པཡང་ཕྲོ་ཕོག་ད། བདང་རི་བྱཅས།་་ 
རྒག་ལ་སོགསཔ་གཡོར་འདས་ཡིམཐོན་ཐམས་ཅངལ་མ། བཔམདཔརྦངངས་པསམཉེས་གིངཅ་ག གིན ལ་ སན མདག་དདས གས་ཏ་བ་དད་རུ་བཅུད། 


བླ་མའིན་པོཆ་བདག་གི་ལ སདང་ཉོན་མོངས་པའི་གྷི་བ་པ་ཐྲམསཿ དྱ་བད་ཞིངདག་པར་ཕྱིན་གིས་བླརབ་ཏགསལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་ 


མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་གསོལ་བ་ 
དངས་སུབ་ཆན་པ་སྔལ་དུགསེལ་ལ། } 


ཛང་ 








༄། 

£ དངས བ་ཐྲོབ་པར་བསམ་པའ་ 
༤༩ 

ལམ་ བྷུ་མའེ་ངང་ལསབ སྔཾ་བབྱའོ། 


ཡུལབས། སེམསཿཉན་ཙྱ་ནུདདག 


རྨ ལ་གྱི་རྣལ་འཇྱོརོན། ལན་གསུམ 
པོ བཞྙིཏྱི་ཟཱསབརན་པ་འདི། །མ ངས་ཧས་ཞད་དུ་དམ 


ཐོ མོསོ གས་པའོ 
འྲི་ཇེས་སཐམས་ཅད་མེ་ལོ་ ང་ལ་ཉས་བཏབ་པ་བཞྲིནྭབ་མའི་ཐུགསཀ རྔ་བསནས། 


ཅིད་དྲི་མ་མདཔ 


6༨ 


སྟཏོགས་པ་སྐྱེ་སླཔའི་དགེས་པ་ཡོདདོ། །གསུམ་པ་ཡིགབརྒུའི་རྣལ་འ 


།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་བ་ཛོད་པས། སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །སླཱིབ་པ་གགནཱ། 
དེའང་མ་དམིག ས་པནམམ།ཁའ་ལྟ་ བུའཾངང་ལ་དརཿ ག་མཉམཔརབཞགཔ འི་རྗེས་སྣང་མི 
དེསན་གསང་སྔ གསྭ་ི་སྣཾད་དུརུང་བསྐྱབནྨ་རབས་བཙན་ཐ བས་སུ་སྐྱ་ཤེང་ང དག་འཛིན་རང་ས རྔ་གལནས་སེམས་ལས་སུ་དུང་བའདགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉི ས་པ 
ི་ཏའནི་ཚམཐིའགུཔ་བཀོདལ། གླིང་བཞྱི་གིདྲ་ཕནལ་སེགསཔ་ 


ང་ཁམས་དགཔར་མོསཏེ། ས་གཞི་སོཾསཆུས་ཁྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་དབྱག ང་ 
མིགས་ཏེ་ཐུལ་བཡིས། །འབྲོ་ཀུནྡ་ནམདགཞིང་ལ་སྟྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོདནསྨ་བམ་དང་ཡི་དམདྲའིལའཁོ། རྭ་ཧྲི་ལ་ཚོཾག སྣ་རམས་ལ་་ 


ཐྱོར་ནཾ། རང་ཉིད་རྡོརྗེ་ས མས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡེར་དང་དིལ་བའཛན་པའི་ཐུག པ་ 






ྐར་པདྨ་ཐུའི་སྟེད་དུ་རྡོནིདཀར་པོ་ཚྟཾགིས་མཚན་པ། དུ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡིགེ་བ རྒྱ་པ་བསམཔའེའོད་བྱིས་རངགིནད་གདོན་སྦྲིང་པ་ཐམས་ཉདབྱང་བར་ང སམས་ལ་བླབསཔས། སེམསཿཅནཐམས་ཅདྭ་ཧུ་ ཐསག ཀཱ 
པད་གཅི ང་རྔོ་རྗརསེ་མས་དཔ ར་བས མ་པའྲི་རྗེས་ལ། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དང་ལ་བ སོ་བྱབུསཔས་སྦྲིབ་པདགནས་རྟོགསཔ སྩེ་པའི་དགས་པ་ཡད་དོ། །བཞི་པསེ་མས་བ སྱད་པའི་རྣལ་འབེར ཁྲམ་ 
ཤོ གསུམ་བྱི་ས མསཅན་འདྲི་ནམས་ཐམསཅད་ཅིས་བ དག་གི་ཕམམྱབས་པཞགཿ ག་ཀྱང་མེདལ། དི་དག་འཁོར་ བའེ་སྡུག་བ ཐྔལ་མ་བཟདཔ་སགྲདངསཏེ་གཏན་དུ་སྔག་བ སལཧྱི་རྒྱ་མཚོརའཁྱ་མས་པ་སྟེང་རརེ། 

། འེཆད་དྲུ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱར ས་ཐོབ་པརྩབ་སྟ་མནས། མདུན་ཧཱ་ནམ་མཁར་སངསྦཆུས་དང་བུངྱརུབསེམསདཔའ་ཚདམེད་པ་བསམ་པའི་སདནདུ། ཕུགའཇ་ལབདང་། མཆོད་པ་འགུལ་བདང་། སྣིག་པ་ 
བཞགས་པ་དད དགེ་བ སྔུ་རེསྲ་སུ་ཡ་རངབ་དད། ཆེསྭ་ཏཀུ་འཁར་ལ་ང སྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་མེ་འདའབ ར་གསཾལ་ཐ་བ། བ་པའི་བརྩབས་ཏེ། ཕུགས་རྣམས་ཀུནན་བཞུ གས་པ་ཡི། །རྔགས་་ 
སངསྦ་རས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས། །ཐུགསྔ་རེ་མངའནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ངི་ལྟར་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཧྱིས། །བྱངཆུ་བཟུགས་ནིབ་སྐྱེདཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབྲོམ་ཕནདོ་དུ། །ཐུང་ཆུབ་སེམསནྡིཐླ་ན 


(༡༠༧༡༡༢༩༠༠༦༦༧༡༧༡ ༦༩ ༡༧༢༩ཇ་༤༡༧༤༨ ༤༤༧༤ ༠༨༦༩༧༡༤༧༦-༡༧༢༤༨༨)༤༡༨-༧༤༨༨༢༧༤༢༤༤-༢༨༨༧༤༠༧༦༧༠ར༧་༠ལ༧་།༨༧-༧] 


30 ༄། །མེད། དམཔ་བཤག་ཤིས་བྱདབྱའི་ཞིད། །བ །ད་བ ཞིནདུནི་བསབ་ པལའང་[ རཿ །རིམཔ་བཞིན་དུ་བླ་སབ་པར་བཅུ། འའ བསྒྲལ་བསྒྲལ་དངམ་སྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་ད་བྱུང་མྱདན་” 
-1{ འདུསལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདནས། དགེ་བ་ས མས་ཅ ི་དན་དུ་བསོས་ལ། དགའ་བྱརནནཔོའྲ་སོ་མམོ །དེ་སན་ཐེག་པསེན་ འྱརཞིངཐབས་སིང་ེ་ཆེགཔ་མཟིན་པས་ཤེས་དབམཐའ་་ 
ླ་ གཉིས་ལ་མིགནས་པྨ་རྒྱུདལ་སྐྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ལ་པ་སེམསཉེད་དེནིནལ འབརནི། རྟ ཏོགཔ་སྒཚོགས་ འཆར་བ་འདི་དག་དང་པོ་གངནས་ ཅུད བར་དུ་གང་དུའགྲོ་ཞི ཞེད་གནས། ཐ་མ་གར་སོང་ཡོད་ ི 
23 མེད། དབྱིབས་དད་ཁ་དོག་ལ་སོག་སཔ་ཅེ་དའདུག ། ྱི་ནད་བརགསུ་མགངན་འདུག་སྟམདུ་བརྟགས་པས། མས་ཉིད་དུས་གསུམར་བ་དང་བྲལ་བའི་ངཾ་བ་དོས་བཟུད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་གསལ་ དོ་ 

-? ཐེནཔཞི་ཡཤ སྟཏུགསཔཊ པདགེས་པ་ཡོད་དེ། ། གཉིས་པདདས་གཞིངྩོལད་པ། ལུས་ཚེས་བདུན་ ལྡན་པས་ ཁུད་པདདུ་མིག་བརསྣང་ལཧདེ་གཏདནས་མི་འགུལ་བར་ེད་དུ དུ་བཏུག་པའི་རྗེས་ལ། ཀྱའིགས་ 
ཟེ ནི ག ཛུ སྣཆགས་སྐུ་མད་བཟམས་ཅདྲ་མདང་སུམཅ་མ་ལམྟ་ཏ། ནང་ར། ངགི་སེམསྦི་མོའཕུལ་ཡནཔས་བཅོས་བརྒྱུ་དདང་ཕྲང་གཉན་མཐྱེད། སེམས་ནིའང་འཏེགསནགདནའདམེད་་ 


$ 


30 












ཅིངམྲགབ་པསཆོསྲསུ་སོས་བདདྲ་བལ་བ་ཡིན་ཞིད། གསལལ་དདངོས་སོངཔས་ལོངསྦྲསུ་ཤུནྱ་ཅིསཝུབཅིད། དཚོགསས་འདུསགདདའདམགུབ་པས་ཤགྲོལ་སྲུལ་པའི་གྱ་ཡིན་ཏེ། སྲོབདཔོན་ཅི” 
„ ཞུལརས། ད་ཀྟའི་ཤེས་པསམལ། །ངོབཾསྟོང་བསརོས་ཅྱིསྐུ། །རང་བཞིཞ་གསལབསལོངས་ཡྱོདརྫོགས། །འཆརཚུལ་སྣ་ཚོགསསཕྲུལ་བའིསྐུ། །སང.རྒྱསགཞན་དུ་བཙལད་མེད། །སྒོམ་ཡངམ་རྒོམས་་ 
༡ སོམར་ཞོག །རྟ་ཡངམ་བལྟ་སོམར་ཞོག འཛིན་ཡངམ་འདེན་སམ་མགོབ །སྤོ་ཡངམསྡེ་སོམར་ཞོག །བསྣུཡངམབདསཾམརཞོག །ཡདསཀྱངམ་ལེངསསམར་ཞོག །གང་རརང་བཞགསོམ་ལ། 
༧༠ ངངདདསྐྱརམཚོདངས་པ་འདྲད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཕུན་གྱིསགྲུབ། །ཅེསགསུདསཔས། རྟོགཔ་གང་ཤརའཕྱ དྲནསམད་ལཱའི་ཤེས་པ་ཐལ་སྩས་འདིའི་སེངད་སོམརྦ་བོད་ལ། དུན་བསམ་ས་ཕྱིའི་གྩེལ་* 
བསྣམྱ་ེད་པ་ར་རད་བ བྱ་ལུནྲགབཆེན་པར་ཞོག་དད། འགུ་བ་དངགྲེལབདུསམཉམ་པ སྭ་ཤཱགམཐོངཤར་སལ་ཨིརཱབ་ཆཱ་ཡན་ཇེན་བོ་ལིན། དེའི་རྗེས་ལང་བདགདང་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེགས་སྒོམ་ 
པ་བདགས ལམི་རྟོག་ པ འི་ཉམ་སདང་བ ཅས་པའཆར་བཞི་རང་བ ཞག་འོདག སལ་ཆན་པའི་གམངཔ་ཡེན། ཡང་སར་བ ཞིན་འ ཁྱས: ངདེ་ལ་ཤེན་པའྱིའི་ སག དབ་མེད་པར་གློད་པ ས་ངང་དྭངས་ལུ ནྲ་གུབ་ 
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30༨ 





༄༅། ་ ཆེནཔོའི་གྒོམཔ་ལ་ཝར་བཞིརྟ་གཞས་པས་བདེགསལནྣ 


མཔརམིརྟོག་པའི་ཉམསདང་རྟོགས པ་གོང་མརྒྱུད་ལ་པྱེའོ། །དེདག་ཁྱང་བསྡན་སྣ ང་བསེམས་པུ་ངོསྭད། སེམསཉིད་་ 


4 སྐང་པདྲོ་ལད། ཧོང་བཤར་སོལདཱ་ དློལདཔས་ལཱབ་ལན་ཐབ་པ་ཡནནོ། །ཆོས་ིད་དང་དུངསྔས་བྲོདད། དངདངསབདགསལད་ངློགད། བདེགསསལ་ཉེ་སརངོག།་པས་གིས་པས་འས་ 







ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །སྣང་སེམས་གྱུམར་དོཕྲད། ལྕུ་མའིན་མེ དདུ་ངོ་པྲད། འ 
3; པྲཾད། རང་ཆས་ཀརགལ་དུདློཔདཔས་འབྲས་བསཀོལ་སྔ་ཐབ་པ་ལིནོ། །མདོར་དྲི 


གཏེགམེདཔར་ཞེག་དང་། གང་སད་ཆོས་ཉིད་ཅི་ལོ་ལངངུའྱགུརརོ། །གསུམ་བེས 


ལླ་ལགསུམ་ལས། དངཔཞི། འདི 


€ 


ནམད་པོགས་ལ། ངྲོ་སྦད་པས་སྩཾད་པས་རྐྱན་ཐུབ་བཡིན། རང་སེམས་སངསྦྱརས་སུངོ་ལད། སངསྐ་ཆས་དངཆས་སུ་དོ་ 
ལན་ཡུལ་དི་ལྟར་སྣང་ལང་སེམས་ཅྱིསདེ་ལྟུར་མའཛེན། དལྟརགྱི་ཤེས་པ་ཤརགནས་གང་ཡིན་ཙིཧྟེད་དུ་བཅས་བཅོས་དང་ཡུད 


ལྩོང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། སྣང་སེམསརྨི་ལས་དྲ་ངོ་སྲད་པ། མིལ མའོདགས་ལ་དུདོསཱད་པ། འོད་གསལ་བད་དོར་ངོ་ 


གྱིསྣད་པའི་ཡུལ་གིགཟུགས་སྒྲདྲིརའེགབྱ། ནང་འཛིན་བའི་ཡིདཨྱི་རྟོགཔ་ལྷ་ཚིགས་པ་ཐམསཿ་དམདང་གི་ཨིལམ༢གི་ཕྱི་སྣང་བརང་རིགཔ་སྣ་ཚེགསས་སྣང་ 


༦༦། །བས་རབཚེའདིདྲགོལ་ཞིང། འབྲིང་བར་དོར་འོད་གསལརང་ངོཤེས་ཏེ་མངོན་པ རྣ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །གསུམཔ་འོད་གསལ་བརདོ་དྲོསད་པནི། སྟེ་ཤི་བར་དོའི་སྐབས་ སུ་ལྟ་ 
: ཧོང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་། སྒོམ་པངང་དཱངས་འོད་གསལབ། སྱད་པཆ སདླུག་ལྷུག་པ། འབྲས་ཐུ་རང་ཝོལ་འཛན་མདདཏཾགསནས། རང་བཞན་ཙྱཾ་འོད་གསལལ་གོམས་འདྲེས་ཡོད་པས་འཆི་ཁའི་ 
2 བརདོརགསལ་ཐེབས་ཏེ། ཆོསཉིད་ཅི་བརདོར་ཟངངོགས་པས། སྲིད་བའི་བར་དོམི་མཐོང་བར་སངས་རྒྱའོ། །དོན་གཉེས་བ་བརདོརགྲོལ་བ་འོདེ་གསལ་བྱ་གདམས་པ་ལ། ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤེའི་བརདོ་ཤར་བའདུས་ 
ཀཱ ྦ འདིར་ངོ་མྤྲ དབའི དོན་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྟ་ལྟ་བས་ལང་ ཟླ། སྒམ་པ སགམས་པརྱབས། མྱིད་པས་ཐག་བཅད། འྲས་བུ་རང་ངོཤསཔ སདེན་འདཱིས་པརྩབས་པའྱི་ནལ་འབོར་པདདེད་འཆེ་ཁའི་ 
' ཚྱི་ནངགི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཞེན་པར་སྤོང་དག་བྱས་ལ། གདམས་པ་རྣམསགསལ གདབ་ཅིང་དྭ་།འི་དགེ་སྦྱོར་ལས་མ་ཡེངས་པར་བུའོ། །དེའངསྙཆུལཐིམཔས་ལུས་ལྕི། ཆུ་མེལ་ཐིམ་པས་ར་ཁྱམ་ 

ཉྱི་ཁྲག་དང་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་རིམཁྱིས་འདུ། མེརླུངཡ་ཐིམ་པས་དྲོད་འཆོར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཐིམ་པས་ཕྱིནང་གི་དབུགས་ཆད། རྣམཤེསནམ་མཁར་ཐིམ་པས་ཕརགས་ཏི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། འོད་ 





ཤེསསྣངབཞེཨ9ྱབ་ ་ྒ མས་པའི་འོད་ སལལསཆེས་ལྷག་པ ཅིགམག་ཅེག་ཏུ་”་ 
རི སྩ ོ་ དེག་ཉབབཟོབ་པའ་པེ། 





༢ །བེམསརིགསེ་སརྦ་བལབསྣནུབདང་པེ་ཤི་བའིི་སྲིདཔ་དང་། ནུབགཉེས་པར་སའི་སྲིད་པ་དང་། གསུམ་པད<ུ། བཞི་པརམེ། ཝ་པར་རླུང་། | དྲུག་པརནྒ་མམཁའ། བདུན་པར་བགཆ ས་ 
ལསྱི་སྲེད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པེནི། དམཅེག་བྱཆལ་བ་ལྟར་གནས་ས། །གཉེ་ས་པནེ། དེལས་ཅུང་ཞིག་སངསན་ས་རང་ལྣང་ཡིདཅི་སྣང་བཆིལམ་ལྟ་བུར་ལུས་ཁྱང་སྲ་འཐས་སེ་འདུག་པ་ལྟསཉཾ། 
ཡྱི་སྣང་བ་ལ ངྷ་མིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་རང་བརིབ་ཡ དཡུདའབྱུངངོ། །ཤཾས་བ་དེ་ངང་གྱུབ་གི་ཁོདགསལ་ཏེ་སརགཟུགས་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་པངྲན་པསཁྲོཿ ལལ། [གསུམ་པནེ། སར་བསྭ་ཀུངྱ་རཱད་་ 
ཟད་སངསནསྲ་ལས་ཅངཆུས་བ ངཔམྭདླད། ཡྱེ་ལྣངབ་ཡ ང་དབྱི་ཆུམ་པ་ལྭབབན་བཱན་ལང་ལངཙམདཱ་བྷ ངངོ། །དེ་ཡངརང་བྱུང་གི་འོདགསལ་ཏེ། ཛར་ཤར་གྲེལ་གས ལ་གྟཾང་གི་ཉ མསམངདང་་་༥་ 
འདྲེསན་སགྭལ་ལོ། །བཞི་པྲི། ༤ཱརབས་ཀྱདྱཧཱདཟདསང་སྐནས་ལུས་ལང་ ས་བསྲེགཔརམ ཤེད། ཕྱི་སྣང་བ་ཡ ངྭྲིན་བུམེྱེར་ཙམ་དུའཧུང་ལྟེ། དེཡང་རང་བྱུང་གི་འོདགསལ་ཏེ་ཝཱར་ངང་དྭངས་བདེགསལ་ཙིརྟོག ་པ་དངའདྲེསཞས་ 


བལ་ལེ། །ལྡ་རི། ཡུས་ཀང་རླུང་གིསབསྩོད་པསམྱེད། ཕྱི་སྣངབ་ཡང་སྒེནམེའབརབལྟར་མཐོངལྟེ།དེ་ཡདདངབྱངགི་འོདགསལ་ཏེ། ཝའ དོག་གི་འོདགསལ་གསལ་སྷེང་འཛིན་མེདཕྱིརྟོགསཔ་བདྲེསནསགྲོལལོ།།ཇུགཔའེ 


ལུས་ཧྱང་ནམམཁའ་ལྟ་བུའིརཔ་སྟེ། ྱི་སྣང་བ་ཡང་སྨིན་མེད་པའི་ནམམཁའ་ལྟ་བུནེ་རངརྱུང་གིའོདགསལ་ཏེ | སཱར་སྟོང་གསལ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་བྱི་ཉམས་མྱེང་དང་འདྲེསནས་གྲོལལོ། །ྱི་རྟགས་ལྔ་པོནི་འཇྱུང་བ་ལྔཡིརླུང 
ལྔ་མཆེད་པའི་སྣང་བ་ཡིནརྣོ། །ནང་རྟགསརྣམས་ན་འཆར་ཚུལ་རྱེནགྱིས་གཟུགས་བརྟུན་སྣང་པའོ། །གསང་རྟགས་འོད་གསལ་སྦྲ་སེལ་མེདཔ་ནི་སེམསཉིད་ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་སངས་ཐྱས་རང་ཡུགས་ཨུ་ཤར་བདངོས་ཡིནརྒོ། །དེ་ནས 
ནུབ་བ དུནཔནེ། ཐོན་བས་ཤིནྭཏུ་དཱང ས་པའི་ཤེས་པ་མེ་ལོངལྟ་བུལ་བགཆག ས་ལས་ཀྱཾག ཟུགས་བ རྙན་སྣང་བར་འགྱུར་ཏ། བདེ་སྡུགལ་སོགས་པའི་སྣང་བརྨི་ལམ་བཞིན་དྲགསལ་བས་ལས་ཀྱི་མ་ལོང་མཐོངབ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ 
འུ རཏྭ། ཟླ་བའཆར་བ་དང་དབ ངཔའི་གྭཞུ་ལྟར་རང་ཉིདཇི་ལྟ ར་བསྒཾམྨ་པའི་ཡི་ 
བདེགས་ལ་མིརྟོག་པའི་ཡེཤེསསྭཏུགས་ནས་སངསྱརཌོ། །དེ་དག་་ 


304 
པའི་ཉྭས་མྱོད་དྲན་པཙ་མཐྱིས་ལས་ཏྱི་སྣང་བ་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བའ 






; . 6 སྐ ༢༤ 

“། དུས་སྲུ་སྦར་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲེས་པའི་མཐའབྲལ་དང་བསྐྱེད་རྫོག་སྒེ་མ ནཱ ཱ 
དམ་ཕྱི་ལྷར་ ;ང་ང་ ་མ་ལྟ་བྲའི་ངངནས སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅྭ་ལྟ་བུ་དང། མཉྟོག་སྐྱེསཔ་ཐམས་ཉད་རྲི་ལམ་ལྟུར་ཤསཏ བྲ 
གྭ་སབས་སྲུ་ཐོལ་བེད་ཅཏཱི་ཐབས་གཉིསཏ། གཞན་སྟཾབས་ཁྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རང་སབས་ སྭ་ཕུལ་བའ། །དང་པན། སློབ་དཔོན ནཔ་པདྨའཇྱུང་གནས་ལ་སག ས་པའི་ཐུག སྔ་ཇེསྲ་བལ་བནི་ མྒ་་་་ 






།༄། །པ་དྫོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཉེ། 
£ པ་ལཏྭ རྟོགས་པའི་གེབས་ཤྱིས་གྲེལ་བ། 
ཤྲ །ཀ 'ཱ 

¿ཿ པཉིད་དུས་དེར་ད ར་བ། ི་རེག་ད དང་འདྲེས་བ ཙྨ 
ཌཿ དོའི་རང་སྣང་ཐམས་ང དམི་ལམ་སྒུ་མའིཛུལ་ཆིས་བདེན་མེད་དྭ་ཐེས་ཏི། 


= ` 





 གསྒྱུར་དང་སཱང་གཉེན་ཞིག་ཧེ། གཞི་རྫོགས་པཆེན་པའི་ངང་དུལ་བྲས་ཏ 


སརྦ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལཱ་གང་མོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་དྷེཉེདྲ་དན་པ ཙམྱགིས་དུས་དེརྭལའི་ཕཱནཁྱཾས གཟིགས་ཏེ། དེའྱི་ཐག་སཇྗེསབདག་ ཉིད་གྲེལ་བའོ། །གཉིས་ 
སྒོམ་བགོམས་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་གྲོལབ། ཡྱེད་པ་ཤེསཔའི་སྟབས་ྱིས་ཕྲོལ་བ། འབྲས་བུ་ཤར་བའི་སྟེབས་ཀྱི་སྦོལ་བདང་བཞི་ལས། དང་པེནི། ཕཱར་སྩེ་ཤི་བརདོའི་ 
ཏྟ སྐབསསྭ་ཐད་སེམས་སྣང་པའི་དདབཞིན་དུ་ཤེས་པས་དུས་དེངདེཉིདྭན་པ་ཙམ་ཁྱིས་གོལ་བརའུརརོ། །བ། བི 
ཨིས་རྲོལ་ལོ། །གསུམ་པི། ཝརགངགར་རྒྱུ་མའི་ཚུལ་བྱིས་བླང་དེརམེདཔར་སྩད་བས་གུནཏུ་བཟངཔོའི་སྩོད་པ་ལརྩལ་ཕྱངས་པདུམདེད་དྲན་པཙམ་ཚུས་བང་་ 


ཉིས་པཞེ། ཝྔར་དདདུངས་འདགསལ་བའི་སྒམ་པ་བདེགསལྡནམ་པར་མིརྟོག་པའི་ལེ་ཤེས་ལགམ ཡ་་ 


བངདོང་གཉི་ས་སུམེད་པ་དཏྟོགསནས་མངོན་པར་སངགྱ་རའོ། །བཤི་པརེ། སུར་རིག་དརངགྲོ ལ་ལྷུན་གྲུབ ཆེན་བེར་ཐགཆོད་པས་བཅོས ་༠༡༡༠༠ 


གདོད་མའི 


ས་ཤེས་པའིད་དས་དངླནཔཙནཅགདདམའིགཞི་ོགཊ་ཀདཅགལོལནསམ་བོ་པར་བངྱརབབཡིནོ། ༈ 


དེ་ལྟར་དདསྣང་གིཞག་བདུན་པ་དདི་སྲིད་པརྣམ་པ་བདུནཏེ། མདོལས། སྲིད་བ་བདྲ་པེ་དགལས་དི་ཧོཏུ་འདས་པ་ཞེས་པ་དད། རྒུད་ལས། སྲིད་བ་བདུནཧིརྣ་མ་འཆང་བ། །ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། དེ་ཡང་དལྟ་གོམས་་ 
| ¡ དི་མམབད་བན་པདེལྱ་གིགགཞནས་པདག། དྲྭ རི དཔེབན་ཉིན པར་གོསབཡ་པབགིསམ་ཡ༣།འགམཇནམེགསྨྲ་ ག་ཚ བཞསབཞི་ 
འོ ལམདུ་ཤསང ཙམྱ་གིས་སད་ཅིག་ལྲ་བོལ་བ་བཞི༽ཞ། །དེ་ཡང་དགྟའི་ཤེས་བ་བདུན་འགྱར་བསརིལམམགསལ་ཏེ་ཉེས་པ་རགས་པ་འགགསནས་ཀུན་གཞི་ལས་ཡཤེས་ལངསཔས་མལེ་ ང་ལགཐུགས་བཧཱན་སྣངབ" 
ཤེ བཞིནནོ། [རྨི་ལམ་བདུན་འགྱུར་བསབ ར་དོརག།སལ་ཏབེམས་དིགྲ་བལ་བས་གདོས་བཅས་སྩུ་ལུས་ཅི་འཇིང་བེདནིམེད། ཀུནགཞི་ལས་དེ་ཡི་གེས་བམཆེདད་དད་སང་སྣ་ཆོགསི་ལུལ་སྣང་ལཕཱ་རགྱི་བགཅགས་” 
སེད་པའི་ཇྱིར་ངོ། དེལ ངསྲིད་པར་འཇུག་པརིཨམའིག་པ དངཆག སྭལངགིས་འདྲེས་ལ། དུས་དེཾང་ཆོས་གངལ འངཆགས་སྡང་མད་པས་རང་སེམས་རྩ་བྲའ། དུ་ཤེས་ཤི་ ད། དའི་དབང་གིས་དང་སེམ སྔ་བོལཏེའ།ཁར་བན་ 
མི་འཛུག་པ་ཡིནནོ། །དེའདགཞིའི་གནས་ཡུག ས་སམ་ཟདསའམ་ལ་གདེད་མའི་གཞས་ལུག ས་སམས་ མས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དིངས་ནང་བཞིན་ཡིསྣ་ནམ་པར་དག་པནིད་སྟའི་ཤེས་པ་བཅོས་བསད་མདཔ་་ 


བསསས་གསས་། 





3| 









མདལ་གནས་འདས་པདང། ཞི་དབམས་དག་པ་ཡདལྱ་་བླ་མསནི་ཤ 


2 


ཌྷ ༥ པའཞ་དབམས་དག་པརྡ་ནས་ཞང་ལ་བ་གས་བའྲབ་།་ ཕོ་པ་ཡི་དྱ་ཅིས་ཞག་རེ་བཞིན་བཿཡི་ངག་གིཧིཀམི་བརོད་དོ། །དལྟརགོམ ཤི་མ་ལ་སངསྒྱརས་ཉི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་ལསནས་་་ 
བཞག་ལ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཕྱང་ཞིང། འཇའཚོནྷ་ཙ་རག་པ་ཞང་དར་འ ཡེ་ད་བིས་ཞགར་བཞིན་བ་ཡ་ངག་གཏོཀ །རྔདད། །དཏཾ གོ སྐན སྦྱངས་ཅ་ཞང།བམས་དག་པར་ལསན 


མདོནཔར་ཛོགས་པར་སངསྦ་ཧས་ཐོབ་དོ། །དལྟར་ལཾགསབཤད་སྤིནོ་ཙི་ཛ 


རོལ །་འདེལྐག་སིན་པས་རབངོགཔ་ཤེསསུགཞི་ཐོག་གུནཏ་བཟང་པོའི་སརསོལ་བཞསྭ་བའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་དག་གི་ལྣངབབདེག་མེདདང། བསཱུདརིམ་ཅིས་འགོག་བདད། ལྷུལིའེ་༥ 
ཿ ད ྦ རལ་འངས་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་པར་དོརགྲོལ་བ་འོདགསལ་ཁྱིག དམས་པབཤདཟིན་ཏོ། །དེན་གསུམཔ་ཡྱི་མརགྲེལ་བ་་” 
འཕོ་བའེགདམས་པཞི། རངཉིད་ཡིདམ་ཅི་ལཱགང་ཡད་རུངཔརབསམ་པའི་སྐིངགནས་འབགི་སེམསཙོན་ལྣ་ལའྲིག་གུདགུཔ་ལཱ་བུ་བསམས་ཏེ ཧིཏི་བྷུར་གཅིག་གིས་ལཱི་བཚངས་པའི་བུགུནས་འོག ག་ལ་སོགས 


མ་ དྦྱ་ཧསྱ་ཀེ་ཐུགས་ དང་འདྲེས་ཏྱཾིརམི་ལཱག པ རམེས་པ་ཀྱ་ཤཾ ད། ཞགགསུམ་དུ་ལུངབ པས་ལྕི་བོཿ རྭབུག ་པ་དོདང དང་ "༠" 


ས་ཆེས། །བགྲ་ཐུནམིཤེས་གཉིདྱམོས་རབ་སདདེ། །སངས་དང་རྟོགས་པའི་ལོནཏན་མཐརི་ནནས། །ལྷུགསུམ་ལྷུན་ཐུབཆོས་ཉི་""“ ] 


ཟཿཞི ཅལཔར་ཤོག །ཚུལ་འདིག་བགའི་ཐོདདགར་གི་པོའིམགུལ།།ཨྤོ་རནཚོང་ཤེསྱ་བའི་གཤས་མཚོགབ།།དིེདབད་ཐེའབདག་གིས་འགསཔར་བཀོད། །དད་ལྡ་ཡྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོམཉམ་ཉིད་རང་་ 
,གྲ༧གྱིདབྲིདའཆེན་ིང་བོ་གསཀྱབ། དཔལ་ཨོརྱནརྱིསླབ་དཔདྒཆེཔཧཱསངག་སྦཧ་གིས་བླབས་པའྲི་ནལ་བྱར་པྲའི་མེདའོད་ཟེརྱ་ཅིས་བཀོད་པ་ཛོགས་སོ། །དཔལ་ལགས་ཉྱི་བདག་མེ་གྲེག་སྐུབམ་དང་། བད་ 
༡ ། ་ ྦ 







༄༅། །དབང་པེ་དང་བསྙུན་ནས་ཕལ་ཆེར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པཙམ་ལས། ངེས་པའི་དོན ཤོགས་གཅིག་ུ་གསུངས་པའི་མེདདེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེཝསུམནུ་རྩགསུམ་པ་ལས། གུ་གསུམ་གེན་་ 
4 པས་སོ་སཾར་བསྟན་པ་ལས། །དེ་བཞིན་ཉིད་འབྱུངདེཡེ་ལུང་བསྟན་ཡེན | |ཀཾས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཆྒུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་གྱང་། འ།བོརྩསི་དང་པོ་ཧན་པ་སུ་གསུམ་གྱིས། |རངརང་དགའབ འིལམ་འ 
རླ གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལམགྱི་ཁད་པར་བཀྲེད་དུ་ཡོད་པར་བརྐན། །ཁླེཆུང་བརྒྱུདརས་དོན་ལ་འདྲེན་པ ཕྱིར། །དྲང་བའི་ལུང་དུང་ཡིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་དང་། བཅོས་སུ་མད་པའི་ལའུལས། དེ་བཞིན་ ་ 


༼།ཏཉིདལས་མོས་པར་བྱདཔ་ཡེ། །ཧྟོན་པས་བད་ཚུལ་ཇི་ལཱར་བསྙན་པ་དང་། ] ངེས་ལུངམ་ཡིན་དང་ལུང་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཌེས་བདང། ཉན་ཐོས ནས་ཨྭནུའི་བརྒ་ཧི་ཐེག་པས་སེམས་ཉིད་རདྱ་ཐུངགི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཇུག་པ ིསྱིན་པར་བུད་པ་འ་བ བས་ཙམ་ལས།། དེཉེད་དངོས་སྣཱ་ཏོགས་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། གལྭ་སིབ་ལས་མི་ དའ་བའི་ཕྱིརརོ། །འདེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། གྱེ་སེམས་་ 
ྡྲ 


པཱ ནཅིག །འཁེར་གྱི་སྟེན་པརྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྙན་པ་གསུམནི་གོལ་སྒིབ་སྟ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཀེན། དེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དུག །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བ ཧྭ ན། །ཅེ ་ སེ། ཐེག་ 





༠ 
/ 


ྣ དཔའ་ཆེན་པེ། 
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བ་འོགམ་དེ་དག་གིདེན་ལ་གེ 
. པན །ས་སཾར་བ སན་པ 


༧ 


;༣ྩྕ 


༤༨ 


པ་འཕོ་འཛུན་མི་མངའ་བས། །ལར་ཡང་གསུདས་ཤིང་སིསྒ་ཅང་གསུང་འགྱུར་བ། ད་ 


མས་ཕརྱ་བསྲ་ཐང་ཚ་འདི་ཏིད་ལ་སེམས་ཉིད་གུན་བད་ཧི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་འགལ་བརབགཊ ། ིཾ་གུནཱདང་ཡི་དང་བཤིད་མཉུག་ 
འི་ཡུངལ་མི་འཐད་ཅིད། སགསུམ་གེན་པའི་དའ་ལག ར་འཇུག་པ། །གུན་བེད་ང་ཡིདོན་དང་ཤིནཏཱ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །དེབས་ངེས་པའི་དོན་འབུའ་ཞིག་མངོནདུ་ཤུན་་ 
ཌཱ, པའ་ལུང་དུས་ག ཨུམྱ་ཆལ་བས་དུས་གསུམ་དུམ་གསུངས་པཉིད། ཧཱན་པ་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ས་གསུང་གསུངས་པ་ 
3 པའི་རུ་བཙོས་ཆི་སྙིང་པོའི་འུང་། ྦ །སྙུ་གསུམ་ལྗེན་པསམ་གསུངསངརྒྱ་ཆེ་བ། [ཀྱེ་བམད་པ་སྙེནོ་པའི་སེམས 

ཀུནབྱེད་རྒྱལ 
_ གདོན་དུ་བ ལུན་པའི་བཀའ་བརྒུད་འདི། ྦ །མི་འགེལ་མི་ནུབ་སྟིང་པོ་འཛིན་པ་ལ། །ཀུད་བྱེད་རྩལ་པ་དེས 


ལ་བ 


རབགུན་ཏེ། ཕྱི་མའི་རྒྱུདཀྱི་སྱེ་བ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། གེགུནབེ་དང་ཡི་དང་བཞིན་མརོགས། 


ཧཱེ། ཕྱིམྱྱིམའིརྒྱུ དལའུ་བྱཧད་ཅུ་ར་བཞི་པ་ལས།  ཨི་དཞི་སྙེན་པ་ཀུན་བྱད་རྒྱལ་པོྟེ། ཐེག་་ 
རྱུད་འདི། །དུསགསུམཐརྱལ་བག་ས་མར་མ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ རམ་གསདསད་ལྟ་སྟནམེམཛད།། 
བྱུང་བར་གསུདས་པས་སྐལ་ལྡན་ལ། །ངས་པར་བགྐཤ་པས་འབད་མེད་གོལ་བཞི་ལང་། །མདོ་ཡུང་*་ 


་པར་ཁྱོད་ལ་བསྙན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུནབྱད་ནི ཐམས་ཅདདང་ཕེག་པ་ཀུན་ཨི་སྙིད་པེའི་དྡོན་གཅིག་་” 


ཟ༧་། དི་ོ། དོར་རོ ་ོ་ོ་ྒྲ་ྷོི་ོདོོམ་དཔ་ལས། ཆོ་ོན་པའིཧོག་པ་གྱ་པྱ་རལ་པོ་ཡིས། །མ་བཅོག་འཁའར་མིནང་དུ་ཅུངབསནཔ། །མབཅོས་སེར་པོ་ཁོས་ཞུན་ 
ཇི རྩ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ག ཏན་ལའབེབས་པར་བེད | །ཧྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་དོན་རོུགསན། །ཀུན་རྱི་རང་བཞིན་ཊུཉྱེ ཉིད་དུའདུས། ། དེསན་གུན་བྱེད་ང་ཡེ་དོན་མཁསན། །བསམཐྱིསམི་ཁྱབ་་་“ 
ཧཱཾ ཚྫོམ་ཁ་མཁས་པར་འཕྱུར། །ཀྲུནྱ་བདང་ཡི་དོག་ལ་གོམས་ཤུརན། །གྲུན་བེད་དོན་ལ་མུཁས་ཤིང་གོམས་བ་ཡིན། །ཞིས་གསུངས་གེ། །དཉིད་ཐེག་པ་གུན་ཅི་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཊུ་བསུས་པའི་ཉིད་ཁུ་ཡེན་༥ 
༢ ཏ། རྩ་བའི ད་ལེའུབཅུགསུམ་པ་ལས། གུནྱ་བེདྱ་ཆལ་པྱ་བང་རུབ་སེམསངའི། །ཐིག་པ་ཀུན་ཚེ་ཡང་ལིང་ ཞ་པརབ་ཤད། །སྟེན་བགསུམ་གྱིསགནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ངེས་པུར་གནས་པ་ཐག་པ་ ་ 
` གཅིག་ལས་མད། །གཅིགདི་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམ སྦ་ཀེས། །དེནེ་ཐེག་པ་གུན་བི་ཉིང་ཐར་བཤད། །ཅེས་སྭེ། །དེ་ཉར་ཐེག་པ་བརདལས་འདུས་པའི་ཡང་ཅེ་ཛོགས་པཆེན་པེ་ཀླུྱདུ་ཨ འཐག་པ། 
| སྙིང་པོ་ནི ཉགད་མས་པ་འདེ་ལ་གསུམ་ཧེ། ཧཱེན་ཧེདྲ་ལོབ་དབེནྷོ་ཧིརང་བ ཞིན། བསྟན་ཡུལ་སླེབ་མའི་མཆོན་ཉིད། བླང༅མཞའག་གི་རང་བ ཞིདཞོ། །དང་པོནི། ཕྱིནང་གི་ཆོས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁ་མཁས 
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ཤིངད༈ ༼བྱད་པར་ཨ།ེའི་དགོངས་པ་ལམངའ་བྷརེས་པས་སེབ་མའྱིརདལ་སྙིང་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་རྩོགས་བརྩ་བེད་བ་ཡང་དག་པའིལམ་སྟོན་པ་ལམཁས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གིཆོས་དང་མཚནམའི་མ་པར་་ 
སུ ཁདཔས་སྟ གས་པས འབྱོར་པ མས་ཿ བས གས་ས ེ་ཀིད་ོག་བར་ནཔ། འྱི་རླུད་ལ ས་ས་ས དེབསགསེར་དཞག་མཚུརཔ མཆད །སླེབ་དཔེན་ **. 
ཡད་དག་གནངའིན་ཆེནམ་ཛོད། །རིན་ཐང་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྲུ་བརའོས། །ཞཾས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞུན་དཱརང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀི་དེརལུ་རྫོངས་ཤིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ ་ 
པས་འད་འཛི་དང་གཡང་བ་ལ་དགའ་བས། གཱཾམ་པ་དང་དམ་ཆེག་ཉམས་ཤིང། །དད་ལྡན་འདྲེན་མད་ལེག་པའི་འམདུ་འཛུད་པ། ཚོས་ཀྱིས་རྙེད་པཚོལ་བ་དི་ཨ་ཏིའི་དོན་ལས་ྲྲིརེལ་དུགུང་པས། ཚིག་ཙམ་གཤན་ 
ལ་ཆོས་སུ་སྟོན་ཡང་རངལ་དཉིད་ཚུགས་བའི་སྐལ་བམེད་བསྡ་ཝེབ་ཉབའྲིཟོས་པ་དེཉིད་མད་བའི་རིགས་ས། །དུ་གད་ད་ཡངྡ་རཱམ་དགུདའི་བསི་ལེ་ཡུལས། ཅིས་པས་བྲསུ་བསྣ་ཆྟོག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད། ། 
ཤྱིན་པའིདུས་མད་རྟགས་བའི་དུས་མེད་བས། །ཆོས་མིསཆོས་ཚོལ་རྙེད་བརག་ལ་འགྱུར། །ཚད་མད་མཚཛུར་སླབ་དཔེན་སྤེའུ་འདྲའི་ཡུང་། །བསྙེན་པས་ལམནོར་རྟོག་བས་ཟིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ། 


ཌི 
རྨ 


--. 
2:24 
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༡༣༡ དོལ དོ་གཏིས་པ་བཀནབརྩལ་བའི་ལ་སློབསའི་རང་བཞིནནི། གྱིར་དད་པ་དང་དམ་ཆོག་ལྡན་པ རདྱ་རའི་ཞིངསྙིངརྗེཆེབ། དདཔ་བརྟུན་ཞིང་གཏོངཕོདཆབ། ཕྱ་འིབྱིམཆུ་དལེའུ་། 

4 འཆྱདཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། གཞི་ཀུན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཧྙང་པོའི་རྨུད། །དགོངས་པམངོན་དཱཕྱངབའི་སུངའདིནི། །དདདདདམ་ཚིག་བཅོན་ཁས་སཆེབ་དང་། །ཱིངཇེ་དཔང་མེ་དང་ །ད་ག་ཡད། །སུས་དང་ 

ཤྭ བདངྒནུང་མབནདངདེད། །གང་ལའང་མཆགས་དད་དང་དགའ་བསའ་བལ། །འདིད་ག་དདདང་དམཚེག་རྟགས་ཡེན་པས། །ཉྟེང་པའདན དང་ལྡན་བས་ལྷན་པརྱ་བ ། །ཤཾསསེཾ། །ཁྱད་པརདུ་འདིའིཚིག་ 
ལུ དང་སྲོག་ལའང་ཕེངས པ་མེདཔས་ཞབས།ཏོག་ལྷུབ་བ། ཚེ་འདྲི་བོས། 


| ༧ དྡོད་རྫོགས་པར་སྩིན་པའི་སྣོདནི། ང་རྒྱལ་དངཚེ་བམེད་པསབླམལུསཔ། བཀའ་ལསམི་འདའ་བསགསུངས་པ་བཞིན་བད་པ། དལ་ 
བཏངནས་དམ་བཅའ་སྒྲ་བཞུས་པ། དནས་ཇིསིདའཚོའི་བརླ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྦུབ་ཅིང་དམ་ལ་ས་མི་འདའ་བའི་མནའ་བྱམཁནུས་པ་ལྭ་འིནཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟགས་པ་སུངས་གི་ངང་ཆུལ་དངྲབལ་བ། ། 


སིང་པའི་དོན་ཕིར་ལུསལེག་ཕངས་པམེད། །བཀའ་ལས་མེ་འདས་ཅགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཧྙིང་པོའི་དོན་དངྱ་སེ་མེད་བསྟན་པ་ཕྱིད། །གང་གི་སྙིང་པོའི་བསྙན་པ་བདག་ཐོབནས། །འཇིག་རྟེན་མཚནམས་  ་ ' 


324 _ བདག་འཅི་བགྱི་སྟེ། །ཐོབན་བདག་གིས་བཀའ་བཞྲིན་སྒབ་པེ་ཞེས། |།དམ་བཅའལེགས་པར་གནསར་བཀའ་འདི་སྲིན། །ཇི་སྲིད་བདག་དང་སླེབདཔེན་འཚེབ་ཡི ལུས་དང་སྲེག་གི་འབྲལ་བམམཆིས་་ 
ཡཾེིོཨཨ རར སིས 

ཤཱ ཚགསཛོགས་པའི་ཕརབཞདཔ་མད་བབབསཏ་དཀོནམཆོགལ་མཚེདཔར་ཤད། | དཏེད་ལས། ཐདརོནཔསདསག་ངཁྱབྱབཞང །རྫས་དང་ཞིང་ཡུལརྐང་འགྲོས་སྒོསཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བདག་ 
། ལདགོས་པར་མ་གུར་ནའང་། །དམ་པས་བླ ངས་ཏེ་དཀེནམཚཆོགགསུམ་ལ་འབུལ། །ཞེསསཾ། །གསུམཔ་བྲང་བྱ་མནངག་གིའིམ་པ ལ་གསུམསེ། ཡིདཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བརུད་པའི་རིས་པ་དང་། 
སྱབགདམས་པདངསགསང་ཀངབ་ཀརྱ སབཏཔའ།།དངཔཔནདྱེགནམ་པ་ལས། ལེསེམསདཔའེན་པཏོནཅག།ལྗོ་་ཅགོ་པགནཔཞ དང་པ 
ཕུང་ཁུངས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། །འས་དོན་ཙི་བཤད་ལུགས་བསྟན་པཞེ། །རང་བཞཞབིན་གིས་བརླབས་པའི་བཤད་ཡུགས་དང་། |རངགི་ངེ་བེ་བ ཧྭན་པའིབཤད་ལུགས་དང་། །དོན་གྱི་སྒ་ཚིག་བསྲེབས་པའེ་ 














༄༅། །བཤད་ཕུགས་སོ། །ཞེས་པས། ད་ས ཝ་ལོ་དགོན གཅོ་ལ་དསགེསཔཔགསབགོས “| 
ཟྨ ཆོས་ཉིད་ལས་བཞ ཤངསཏེ མི་ལ ས་པའི་གཞལམད དཁང་ཆེན་པེར། དིགས་ལའེ་སངས་ཆས་དང་། ཉིད་སིཐུགས་རངྷ་ཐུང་གི་ཡ །ཤེས་ལས་སྡུལ་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོརྗལ་བྱིན་ཙི་ ྒ 
ཧཱ རྨབས་ཚིས་བཤད། དེལ་ལོངས་སྩོ། སྩོད་ཛྫོགས པའི་སྐུརབྱོན་ ཏི། པཱལ་པའྱི་སཱ་དགའ་རབ་ཤྡོརེལ་རང་གིངོ་བོས ་གསུངས། དེས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པ་འཇམ་དཔའ། ལ་བཤེས་གཉེན་ལྭ་སྣཚིག་སེབ་ལྟེར་ ྦ 
ས་ „ ལེགས་པར་སྱོར་བའི་སྒེནས་གསུངས། ས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པྱེི་སྙིང་ལ་དྲཧ་སི་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས། / དེས་ ལབདཔནཆེ། ང་མ་དང སེ་སི་ཡམ 
དེསྒ་ཆལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྙིང་པེ་ལ་གཉེ ས་མེད་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པར་ག སུངས། གི ོིི་་སིན་ཡདིརསབ་ཆོལ་དབབལ་བར་གསུངས། དེས་འཕྲོམ་ལེགས་པའྲི་བོ་གོས་ཁ་དོན་ལྷེ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས། དས་མསའའིདབ་པལགཞི་འོ འབུར་མེདཔར་གསུ སུངས། དེས་མཚུང་མཆོག་གི བླ་མ་ལ་དཔེནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེས དཇུང་ཡེ་ཤེས དབང་པེ་ལ་དགོངས་པནལ་ པྲ་ནལ་བཞག་་ ྦ 











༡༧༠ ཆེན་པར་གསུདས། དེས་ཟུད་གྷེརོ་དིན་ཆེན་གྲགསཔ་ལ་དང་བཞིན་གཉིས་སུམེད་པར་གསུངས། དེས་ལྕེ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལའོ་བགདདནས་དག་པརགསུངས། དེ་སསྐན་རིན་ཆེནཙེ་མེ་ལསེམ སཏེད་ " 
ས་ གསུན དས་ཆང་གཤ ས་གྲགགསཔ་འ གཏིས དགས ས་གསལ ག་དནསདག་པགསང་པ། དེས་ན དེསརང་བཞི ཡམ 
„རྔོག ་ངཆན་པོའྲི་ད ལ་འགྱོར་པ་ཀོད་ཆེན་རབ་འབམས་ལ་ཡེ་ཕོལ་རུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གསུངས། དེས་འཇམ་དྭ་བངས་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་ལ། དེས་མཚུངས་མ་དཆོས་ཇེའིནཔེ་ཆེ་དཛ་ལ་་ 

_[།གསུངས་ས། །གཉིས་པདེ་ལས་བུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལྭ། སེན་འཕྲོབ་མའྲི་ནལ་འགྱོར། དངོས་གཞི་གདམས་བའི་མཚོནཚུལ། རྗེས་སྣང་ཉམས་གི་སྱོང་ཐབས་སོ། །དང་པནཾ། སེམས་ 
ཉདདོསི་ཡ་གེས་རང་དས་པརྱ་བབནྲི་ཐམ་དམ་པ་ལདུག་ལུས་པས། དྭ་འིདནལ་འབོར་དྲུ་མམ་པའིདིམ་པ་ཝཾནད་ྲགདགེས་ཏེ། ཆ་བའྱི་ཆུད་ཡེཧཉི་ཐུར་གསུམ་པ་ལས། ཤིནར་མུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལབ་བྱང་བའི་རྡོར་བུདིནཆེན་བཞིན། །དམིགས་བསེད་ཅིང་འགུདབའི་གནསལ་མི་ལྟོས་པར། །དང་གི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རེ་བ་ཐམསཅད་བསྐད། །བརྟགསན་མེད་ལ་་*་ 
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༄༅ 
རྨབ 


༥ སེམའྦ་ཀྱི་རང་བ 


།བཞགནལེགས་པར་འབྱུང་བཆེ། དབོས་སུམི་སྣང་ཆགས་པ་འེཆ་ལུགས་ཀུནལ་སྟེར 


ཞིན་གཉིས་སུམེད་པ འི་ཡཾ་གེ་ཛྲུཾ་མཐིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱི་དངནང་གི་ ང་འཛིན་དྲུ་ དབྲཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྭ་གྱི་དཱ་བཆེན་པས་དག་པརྱབས་ཏེ། འོགཡིན་གྱི་གནསན་ལྷདང་ལྷ་མེའི་རང་བ ཞིནདུ་ - ༠ 

ཿ བལྟའོ། །དེ་ཉིད་ྱི་དཔལསརང་ཉིད་སེམས་དཔའ་རྡོརྔེམཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སེམས་དབའི་རྙི་ལ་གུང་གིས་བཞུགས་བའི་སྲུ་ལ་དརདང་རིན་པེ་ཆེས་བརྒན་པ། གཡས་རྡྗེ་གཏོད་དབུགས་ཀར་འ་ངེན་" 

པ་ ཅིང༈ གཡནདི ལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁྱིད་བྱཕོགས་ ‰ འཕེས་བའི་དང་བཞིན་ཅནདུ་བསམ་པར་བའོ། །དེའི་མྱི་གཙུ་གན་པདྨའི་སྡེང་པོསེང་ ནཔཾཆེས་བརྒྱན་བའི་སྙད་” 
ན་རྩ་འི་བྲམ)ི ད་གུནྱ་བཾྱ་ཧལ་པཾའྱི་ར་མ་པ་སྙུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གིྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤེས་པ་ཐམསཅ དདདྲ་བལ་བའི་བརྡ་རྒ་ཅན་དང་ནབ ཟའམད་པའེ་སྐུ་སང་ལརང་བཞིན་ 


| བཞ ཟླས ལ་ 
དགཡེད་སིད་ཇེས་ཏེ། །གེས་གསུངས་པས། ཧྟན་བདེབ་ལ་འདུག་སྟེ། གྱབས་སུགྲོ་བདང་། དམིགས 


ྒ ངག ཌྣཌྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣནགནེ ཀན ུྲཀྲྨྲིུདུུ 
།བདག་དང་གཞུན་དྭ་བྲལ་བའི་སྙེན་མཁསརིན་ཆེད་མཛོད། །ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཡུལ་ཁེས་་། 
་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེདང་། དོན་དམ་པར་རང་གིངོ་པེ་ཡནསམ་མས པའི་རེས་ལ། རང་གི་ལུས་དང་་ པྲ 


མེ ེའྱི་མིལྭ་གུདགི་ ས་བཞུགས་པའིམྤཔ པའྲིབ མསྱ་པདརི སྭ ཝའི་སདསྤྱ་ནས་གདས མེདཔཔི་སྒུ་འོད་ི་གོང་བུ་ས དལ་རང་ ངརང་གྱི་བན་ཆ་ལུགས་ཛོགས་པར་བསམ་པར་ 

སིི ིགས་ལི་ག ཡེངས་སྱེད་རྫོགས་བའི་སྲུ་དང། ལྤུལ་ ས་བཞིག་ེཔའ ཅི བས་འདིཏེཅོྱེཔར་ 

ཟླ བསམཊིང་། ཡོ ཨཱཿཧཱུཾ སྤནུང་རྡའི་བཟླས་པ་དངངགརུ་ཅིཙམཐུས་ ར་དུ་བརྗོདནས། མཐར་དེཐམ་སཅདགའབེནཉིདབཅུ་ཤིདཐིང་། དེ་ཡདངོ་བ་ཏིདམེདའིདངལ་བཞགསས ཐསསེད་ 

ཌི པ་བཟླ་བར་བྱའོ། རེས་་བཁརཔདངྱམ་ངནལས་དདས་པའིཆས་ཐམསཅདག་དགསའ་བ མལ གཅིག །ཅེས་བརྗོད་བ་ལས་ལདས་པའ་བྱའོ། །འདིནི་ཤིནྟཏག །སང་བ་དམ་པའོ། དེཉརྡབྱ། 
མབས་པམསདབ་ད ལ་ས རྒྱམ་སྙརརྟོགས་པའི་དང་རས་ སེལསཅན་ལ་དམིགས་པ འིསྙིང་རྗེ་ ངེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ དབདག་མེད་པར་རྟོགས བ་རང་ཐུང་ ད་སགིང་། ཚེ་འདིའི་ དིའིནྣུས་པ་རག ཡེང་བདང། གི 
ག་ཅིཆོས་ལྔཔ་མཆགས་གིང། ཧྱོ་གོ། དངངེས་འཐུང གསུ བའོ། 2 ་ འདོད །གཉིས་པ་དངོས་ ཞི དམས་པའིམཚོནཚུལ་ལ་བཞི་སྐེ། ། 
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།ལྟུབས་ ཡུ སྒམཔས་ལ་བཟླ། སྱིད་པས་འཕྲང་བསལ། འབྲས་ཐུརེདོགས་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱེརོལ་པར་ཟག་བཅད་པ་དང་། སེམས་ 
-ཤ ཉིད་སྙོང་པར་ཐག་བཅུད་པའེ། །དང་པནཾ། འདི་ལྐར་སྣང་མིད་ཐམསཅདམདང་གེ་མི་ལམ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་བ་འགའ་ཡང་མེདདེ། རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ལེའངུག་པ་ལས། ཆས་གུན་ 

༧ ཅྭ༠་བཀུན་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇཾ་ལྟར་སྣང་ཡང་ང་ཡངོབཾ་ཡན། །ཇི་ལྟར་དྱུང་ཡང་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་ཇཾ་ལྟར་བྱུངབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡི་དོན་ཉདཙིག་སྒར་བྱུངབ་ཡན།།སངསརྒྱས་ ་དང་ཡི་ཤེསོ་ 
ཡོརཏནདང་། །སེམས་ཅན་ལུསདང་བགམགས་ལསཾགསཔ། །བྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམསཅད་གུན། །བྱང་ཆུབ་སམཁ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཡནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྐར་ཐམས་ཅད་རང་གི་སླེས་ 
ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པས། སྣ་ནོགས་པལ་འབོར་བརབཏདཔ་ཡིག། དེ་ཉིད་ལས། ཀུནྱ་བེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ད་ཡིས་བུས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམཞང་ཆགས་་། 
པའི དབང་གིས་སྣངབ ར་གྲུབ་། །མ་རྟག སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འཇེགས་པར་འཁུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ ཉྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེ ས་སཾ། །དཔེ རན་སེམས་ལ་སྣང་བཞི་ཚོཿ ས་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་ཆི་ལམ་གྱི་་ 


༄།། །ལྟབས་ཐག་བཅད། 


„༤༦9 6༥ 


330 རྣམ་པ་ལྟར་དོནལག ཉིསསུ་མད་བའི་དང་ལགཡས པརྩ་། ཅུ དལྲེའུབཅྲོལ་པལས། ཇི་ལརསྣངབའིཆོ་སརྣམས་ཐམས་ཅདདང་། རང་སམསཆོས་ཉིད་ཡེནས་གཅིག ཡིནཔས། །ཆུའབྲས་“ 

ཡུགས་བཞིན་འདི་ལས་ལགམ་བེད། །རང་སེམས་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་ཝགམྱི་བེད། །རངས་མསད་བཞིན་ཉིདལས་བརྟག་བྱརུ། །རང་གི་བྱང་ཆུ་བ་ངོབ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེསས། །དེ་སྟང་བརྟགས་པའི་སྣང་བའི་་ 

དངོས་པ་སྦྱརུ་ཡྲེརུངལ་སོགས་པྱ་ལི་རོལ་དྲ་ཐུབ་པ་མེད་ངའིངང་དུ་ཞག་བཅུརབ ག་པས། བྱང་ཆུབ་སམས་ལསཐ་དད་པ འི་ོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མད་པར་རྟོགསནས་གཟུང་ཡུལ་གཞན་དུཞེ ནཔའི་ལེཾས་པ་ལ ས་ 

: གྲོལ་བའིདགེཡ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིཿ ང་བའིངོ་བནི། རང་བཞིན་མེད་པར་ཧང་པའིཆ་ལྕབངྲ་རུབ་སམས་ིར་བར་བསྟན་པ་ལ། པཆོགས་སྣད་ལམ་འགག་པའིཆནས་བྱངཆུ་བ་སེམས་ཁྱི་རོལ་པར་བསྟན་ 
དགེཨ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གྱིསྣང་བའིངོ་བཞི། རང་བཞིན་མེད་ ཐར་བསྟན་པ་ལ། ཧྣ་ཚོགས་སྣང་ལམ་འགག་པའིཆན ་ཱ 

ལ། སྣངབ་སམས་སྲ་འདོད་པ་དང་ལེ་མཐུན་ཏ། ངབ་འདྱི་བངྱཆུལ་སཾམསྭ་ཧི་རོལ་པར་ཤར་ཡང་སམས་བུང་གི་ངོ་བེམ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་རོ། །དསན་སམས་དངྱ་བརྱཐུབ་སེམག་གཉིས་སྱཔདདོ། །བྱང་་་ 

ཆུབ་སམསརིརྣམཔ་རམི་རྟོག ཡཤསསམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། སྐ་མསནི་གུནྟཏ་ཏོག་པ་འཁོརཔའྱི་ར། བདེན་གཉིས་ལས། མས་དང་སེམསྱ་བུང་ཁམས་གསུམ་པའི། ལྒེབ རྟགསརྣམ་ 


2 རའ 


33 | ཐ་སད །ཞིས་པ་ལྟརརོ། །གཤིས་གངདྱ་བངྱ་ཆབྱ་ཅིསེམས་ཡིན་པ སམས་སམས་ཐུང་འགག་པའོ། །སེམསནི་ཡུལ་རྟོཾག །ྱངཆུ་བ་སེམགཞི་ཡུལ་མི་རྟོག་པའོ། ། 
 པས་སེམསཔ ཞེནཔལེའ་ ནཔ་ཡངགདདོནས་དག་བབི་ཆོས་ཉི་ ་བ ན་པའི་ཕྱིརརོ། ཉིས་པསེམས་གྷུང་པར་ཐག་བཅད་པནི། རྒུདྐ་ལའྭ ཅ་རགཉི་ས་པ་ལས ནང་དུ་མ་གཡོསནང་དུ་བཙལ་བའི་ 

ཤཿ ཡུལ་ དདོ། །ཡིུརཆགས་ཤིང་ཡུལ་ལབྲག་པའི་དམིགསཔ་ ད། །མའྱང་ཡི་འཇུག་བདག་མདེ་སྟིང་རྗེད་ཡིསརི། །ཤ ཞན་གི་དོནཆེན་མི་འོངོ་ཡེནས་གནས་པ་ཡིན། །ཤཾས་པས། དཀྟརྷ་ཧི་དྲན་རེག་ 

ཤཿ , ྱིན་བར་གུམལོགཔབདདངབགོང་ནས་འ ། ད་ལྟགངན་གནས། གང་བ ཀློ །བདོག་དང་ དབྱིབསམཚནཉིད དངོས་བཟུང་ཇི་ལྟར་འདཱ། །ད་ལྟ་ཀརདུས་ཉིདནས་ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བདུགགམ། ྦ 

| དུགགམ། བར་ལཱང་འདི་ལ་གནས་སམ་ལྟམ་དུ་བཏུགས་ཤིང། ཡྱི་སྣང་བདང། ཉ གི་ལུསདིཕ་གརྩ་ཕིཞིང་གཞིག པས་གང་དྭ དུའང་མགྲུབ་པ་དའི་ཚེ། ངི རད་བཞིན་བཅུའི་དོན་ཡང་མ་མུབ་ 
ཉི་ནུབ ཧཧ དེཊརབཙམ་བས་བ བགིགཔི་སེམས་༤༥ ལྟ་བ་དད། སྐིམཔ་དང་ {  དམཚོག་དང། ཕིནལས་དང། ཨཅལ་སཁོ་འདད། དབང་དང་། ས་པྦྱང་བདང་། ལམ་བགྲོད་པ དང་། 








།། པླེབ་བ་སྙང་བ་དུང་། ཡེ་ཤེས་སམ་སངསྦྱ་ཆས་བབ་ཞིགབསླབྱ་ུ་སྦུབྱེདད་འཇུགགས་སྟམདུ་སོ་སར་བ 


ལསག ཞནདུ་བྲགོད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་བྲགོདྐདམད་པར་ལ་ཡ ང་བཟླ། ། 
ཆེན་ཐོག་འབབས་ཡིན་པརལ་ཡང་བླབ། །ཆོསྣལ་མསཐམས་ཅདངལས་མདཔ 


གས་ཤིང དཔས དེདག་གིངབགོངཡངམ་ནད་པཞིགཞིནསདག་པའིརང་བཞིདབྱོ། 


ྐེནས་གཉིས་པ་ཞོ་མབ་ལབྲ་བཞི། དེགར་སེམསཏི ཉིད་ སྣ་ལུངམདཔའི་ འི བས་ཐག་ཚོད་པའིཏྟིངལ། དབེན་པར་སུསསམས་ཁངྒ་ོདལ་ངདལབག་པབ་ྷཱན་མ་སང་གཅོས་ 
འ། ཐམས་བཏུན་བ ནས་དག་ ིཉིརངབཞིདམཏམ་པའྱིར་ལཔ་ཡིན་པས། བཅོས་བསླད་ ང་བེདགསམ ད་པར་རང་བཞགཆེདཔ་འི་ངང་ལལོད་ 
ཚིགགཞིའིལའུལས། གེསེམས་དཔའཆེན་པོའདི་ལྟརདེནརིག་ཅིསུ། །ངི་ལྟར་སྣང་བ་དབཞྲིདཉིད་དྭ་གཅིག །འདིལ་སུས་༅ང་འཆོས་པར་མུྱྱེད་ ` 
གེས་པད་ལགནག། །ཞེསག་སུངས་ལ། དལའིསམསཏི སཉིདནས་མཁ ལབ་ཡནས་དགལའི་ངལྐ་ཞ གསུམཅོལ་བལ་མཉམཔ་ཉིད་དུ་ ཁྷ 
ཧཱ ་ུལ་ དད རྒྱ་སིས། ཌརྣཾས་ལྱ་པམཅིས་ཞག་ ཧིས་ཞེགདང་། རྟོག་དང་ལྣང་བ། དུ་ཡང་འཛིན་པ མཾ ད་པའིངང་དྭངས་པཱ ་རོས་པ་ ཐལ་བ་བཆར་ཚཞིས མཐའི ༤° 
ག་་ ོས་ིའིབལས། ཧེསེམས་དཔའརྡ་ེལགས་བརད་སྒེམས་ཤིག །སྱགསྨནམ་པརྒདག་པའི་ ཟི་དནཾ་སྒོམ་པས། །སྣང་བ་དངོས་ པརམི་ལྟའདེན - 






མི་བྱེད །ལྒང་བ་གྱེ་བ་མད་པར་ དོལ་བས། །ང་ཡ་བག་མསཿཤིག་རོགས། ་པརགྲོལ། །ཞེསསོ། །དཏེད་རདྱ་བཱ ཐུང་འོདགསལ་ཅྱི་དགོངས་བ་ཡིན་ཏེ ཇི་བཞིན་པ ལྱ་བརོལརངགོལ་བའི་ལེའུལས། 
བི བལ་བ ལ། ། བཅལ་བཅོས་ཤིང དམིགས མི་བྱེད། ། །ཡིདལམི སས ། པས །རང་གུང་ཡེཤེས་བདེ་བའིདོཿ ལ་བཞུག །འདིནི་རུངྱ་གུང་བདགསལ་དགྲོད 
¦ བ་ །ཀུནབྱེད་རྒྱལ་ པའིདགངས་པའི་ ལས་སོ། །ཞེས་པསརངགས་ལ་བཅོས་བ་པདམདཔའིང་པལཅ་ཅམགནས་སིབར་མཉམ་པ་བཞབ། །དེའིངང་ལ ་པཅི་ཤཱར་ཡང་ དེཉིདལ་ཅེརྒ་ཧིས་བལས་་ 
/ :ཿ།ཏེདེའི་ དེལགིརྙ་བཞག་པས། ེ་ད་ིདམ་ཡངརངསརོལ་ཏྲསམའ་ངདམ་གཞག་གཅིགྱཿ གནས་པའི བན། བྱང་ཚོ་རྒར་ཡེའི་མོ་བཞི་ དུངང་སར་གྲོལཔ་གཱ། དེང བ ིནངྱ་བཅོལ་དམཟལ་བའི་ལྱེས། 
ྦ བཞི ཞིནམ་བཅོསྤྱ་ཧལ་བའིད གོངས་པ་ལས །སེམས་དང་སཾམསྱ་བུང བཅྱི་སིས་ཤང་། ། །དེ་ཉིད་སྱེ་མེདངང་དྲ་གནས་ཤེསན། ཁཅེས་མཛན་མའི་འད་གས་བུནདང་ཐལ། །ཞིས་པདད། བྲམད་ཡོད་ 

ད ཏུནཔ་འིལ་བུལས། ། །དན་བགམ་ཡིདལ་བྱས་བམཕསགྲན། །ཿ བཟེདཔ་འིདད་ལསྐམེངསཔས། །གང་ལྟར་བསམ་ཐང་སྒེམ་པ་ཡིན་ཤེསན། །མ་བསྒེམསགང་སྟར་བཞག་ཀྱང་ཡངས་པ་ ༧, 





(༨ 


3 ༄༅། ༈ྷ་ །མེད། །ཅཾསགསུངས་སོ། །དེནས་སྦར་མྨ་རུདནམ་མཁའི་དང་ལ་རིམ་ཅིས་བལྟརབརྡུག་ལ། འབྱདགད་དགནི་རང་བཞིན་ཅིས་རྟོག་བ་མེད་པའི་ངོབཾ་ལ་དེ་བཞིནདུ་ངོ་སྤད་པར་བྱ་ཧྭེ། རད་ 
ཟ།སས་ད་པར་བབ། བླ་མབྱད་པཔ། ཆེ་བར་མག་སམད་མག ཅན་ཐམས་ཁདན། །རདགྱི་བར་ཅབསེས་དགིད།།ཀེནཔ་ལན་པར་བོབ་ཀུནན། །བཀྐལ་བབཅཿཔག་ཧེང་ ནེ །རབམས་་ 

4 སྣེེ་པ་མམཐོང་བས། [ཀུན་བྱེད་རྱལཔ་ད་ཡེསརི། །རདསེམསསྟནབར་མདོན་ཕྱང་བས། །དང་སེམས་སྷན་པའིཆོསཉོན་ཅིག །ཀུན རྱ་ལ་པོ་ང་ཡི་སརི། །ཀུནཏབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ སརི། །སམསྱའི་ 

ཚ ཇོ་བ་འྱུངང་ཆེན་ལ། །སྟོན་པྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་ལྔ་བུད། །སྒནེ་ལོངས་ཕྱེད་རྔོ ས་པའི་སུ། །ཆོས་ནིརང་གི་དོ་བཾསྭ་འཆད །སྟེནནི་དདགི་དད་བཞིན་དྭན། ། ནོ་པ་ལདས་སྩེདརྫགས་སྐུདེ། །དགོངས་པ་ཉིད་ 

ཊཾ ལས་ཉིད་མི་རྟོག །ཨུས་ཆོས་གཞུན་ཡ་ཏཏོག་ཐ ལད །ཧྱངཆུབ་སམས་ཅྱི་ ན་པ་ཝས། །གུན་པྱངཆས་ཉདདེ་བཞིནསི །ཧངྱཆུབ་སཾམས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ །སྙེནོ་པ་སི་སྐུར་ཡྱངསནས། ཚིག་དད་་ 
། 


_ ཡི་གེམི་སྟེརཾཏེ། །རད་གི་དང་བཞིན་སྟེནོ་ཀྱེད་པ། །བདགཏ་མིྟོག་གཞནཡིརྟོག །མེྟོག་མཉམ་པའི་དོབ་སྟན། །བམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐ་མས༦ད་ཀྱིས། །དརྟཾགས་སདསརྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བྱད་ 
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° ནས །བོཨ་སིཀརྱཐུངསནས། །གནོ་བྱུགྲི་རྒྱལདསནས། །གོད་པནམམཁའི་སུར་ཐུདསདས། །ཆོགད་ 
གད་བམཆོས་གན་པ། །བདག་གཞནགཉིས་སྱ་མི་ཏོག་པར། ནུ མོ་སགས། །ཀ་བླན་པགི་ྱ སནས། །སོནབནོམས།ཁི་གར་བུདསན།།།ཁོག་དང་ 


མཾ 


གིམིཧཱནོཏེ། །དད་ 


ལྕ # 9 བ སྱེ་ཊ། 


༄༅། ྦ ལགགས་པའིམེ་དང་། རྨུང་དང མམཁའའརེརེབ ཉི ངོ་པཱདདེ། དེསི་སྣང་ཡྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུནཕྱེད་བྱང་ཆུ་བ་སམས་ཧྱི་སྒོམ་པའི་ ལ་གཞག་ཆེ ་བརོ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། 
པ ཀོ་དོཔསད་ཏདནས་ཆས་ཐལ་སཿ དརངབ་ཞིན་ཛོགས་བ་ བིར གནས་པས ལྱོན་ཡེནས་དགའ ༣ ིཏགན་སམཆོགས་བཟམ་མཆད་ལྷན་ཅསྣ་གབ་པས། ལུ འི 
ས་པ་སངགྦྱ་རམ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བར་ལུང་བསྟནཔ་ནི། ནྣ་མགྲངས་བསྲུ་བའི་ལེའུ་ལས། འདིལམརྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་གུན་ཛྫོགས་པ། །བྱབ་ཕུན་སུམཚོགས་ 
སཔསབ་སས་ ཞུབར་པངབ་ཧན་པན། ནལ སས། འདལམཛགས་གང་ཡངམད། །གཅག་ཛུགས་གཉས་ཛུགས་སུནཛགས་པ། །བུཿ་བཱན་སཊ་ཛ་ག་་ 
= ཕས་བད། །གཅིགཛོགས་བྱངཆུབ་སམས་ས་ཛྫགས། །གཞིས་ཇོགསསམས་ཅྱི་བར་ཚོགས། །གསུམ་རྫོགས་སུན་སུམཚོགས་བར་རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ུད་འདི་ཡིས། །སུངས་ ་་ 
¡ཟབ རྒྱ་སདལོངས་པ་འདི་ལག ས། །གྲུན་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་འ ཡེས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པརབྱད། །ཀྱར་མེད་འདིལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འ གང་ཟག་ལྷམི་ཡང་། ད དགེངས་པ་ཆོས་་" 
ཉིད་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སམསཿནདཧྩོ་བསན། །ཆོལ་ཐུབ་མི་དགོས་བད་བརགནས། །ཞེས་པའིདནྒོ་བཤདལ། དདིང་ཉི་དནས་སདསྒ་ཆས་ཅིདགོངས་པལ་སླེབ་པོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་་ 






བྲ རྩ་བའོ། །གསུམཔ་སྩེོདཔས་བཕྲང་བ སལ་བ་ལགསུམསྭེ། ཉོནསྲེདསརང་ཁོལ་ཇི་སྩོད་པ] སྣང་བ་དབང་བསྩུར་ཙིསྱེད་པ། བཅུལ་ཞུགས་ལམ་སྲང་གི་པྩེད་པའོ། །དང་པེནི། བླད་དོར་མེད་པའི་ 
ལེཝུལས། འདོད་བ་ཝ་ཡང་སེམས་ཅིས་ལྩོད་པར་རྟོགས། །ཞྭས་པ་དང། མིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ྱི་ལེཝུལས་ཅང་། འདདཆགས་སང་གཏི་མུག་ཧང། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་པོའིལམ་ལས་རྱུང་། །ཀུན་སྩེད་ 
 འདོད་ཡོནནམ་ཝ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཅྱོ་རན་གེས་གསུངས། །ཞེས་པདང་། བྱར་མེད་རྫོགས་པ་བསྒེམདུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང། ཨུ་ནདང་མིམཐུནའ་བིག་རྟན་ཡོངས་ཚིས་སྲང་བའི་ཚེས། །ཉོན་ཡོངས་ 

ལྔྗཔོམཚམསམད་ལྔ་པེ་ཡང་། །རྣ་མ་དགལལམདེར་ཞུགསརྒམ ཉམ་པའྱིརལ་པ་ཐེབ། །བུདམེད་ལ་སེགས་ཀུན་༅ང་ཝང་མིཁྱེད། །ཅསགསུངས་པས | འདེལ་གཉིསཏ། ཉོན་མེངས སུབའིསུལ་འདོད་ "' 
ཡན་རྒན་ཙིཕྱད་བདང། དེལབླ དདོར་དུམཞན་ཕ་ཉན་མོངས་རངགྲེལ གྱི་ཕྱེད་པའོ། །དང་བཞི། གསུགས་སླ་དྲིརེ་རག་པྱ་ཡིད་དུའོང་བཅི་སྣང་ཡང་སྣང་བ དཉིད་ཆོཿ སཅན་གྱི་ངོས ཤས་ཆིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་་ པ 
སྟེད་། གྲགས་སྟང། དྲིསྟང། རེ་ཧྟང། རེག་རྟང་དདན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འལའོལ་སང་གད་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་པྱད་ཅིད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདནསརང་སེམས་སྟོང་པ་གསུང་པའི་ལེའུ་ལྟར། སྣང་ཐོག་ད་ཉིདད་ཆེར་"་ 





33§ 


ད ༄༅། །པལྕས། ཕྱམ་བཞག་པས་དེར་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེ་ས་བ་གཉིསམེད་རང་གྲོལ་དུ་འཆརརོ། །དེ་བུའི་སྱོད་པས་སྣང་བཅོས་ཉིད་ཅྱིརན་དུ་བྱེད་པ ས་འདོད་ཡེན་དྱིངས་ཁྱི་རྒྱན་་ 
:\ ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པནི། འདོདཆགས་ཞ་སྡང་ག ཏི་མུག་ངྱ་ཧལྲ་ཕག་དོག་གང་སྦྱེས་ཀྱང་དའི་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུགནས། ལས་མ་བསགས་བའི་དུས་སྐ དཅིག་དང་པ་ལ་ངོས་བཟུང་། གཉིས་པ་ལ་ད་ཐོག་ཏུ་ཆེ་ད་ 
ཞྭ བལྟས་ཏེ ཕ་མ་བཞག་པས་དྲག་ཝ་གང་སྱེས་དེཉིདམ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ པའི་དིག་བ་བདགསལ་རྣ་མ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཆན་པར་འཆར་དོ། །དཡང་འདོད་ཆགས་བདེ་ སོང་སོ་སརྷ་རོག་པའི་ཡེ ཤེས། ། 

ཙི ཞྡེ་ཝང་གསལ་སོང་མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤྭས། གཏི་མུག་སྒང་སྟེང་ཆོས་ིདབྱིངས་ཚི་ཡེཤེས། ངརུ་ལརིག་སྟང་མཉམ་པ་ཉེད་ེ་ཡ་ཤས། གདགརིག་གངྱ་བ་བཟབཔའིཡག སསར) ཉནརབ་ཏརམ་ 

ཤ4ཾ་ ཕཱངས་། བྱང་སེམས་ལྟརམ་སྙངས། གསང་ཝགས་ཀྟར་མ་བརྒྱུར་བ ར་ཉོན་མངས་པ འི་རྟོག་པ་དེ་ཉེ དརང་སར་དག་སྟ ! གུན་ བྱེད་རང་ཆུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། ཐྲེག་པ་གུན་ལ སྱད་པར་་ 
` འཕགས་བཞེས་བྱའོ། །དེསནང་ཉོན་མོངས་བྱ་ལེགོལ་ལེ་ཤེས་སུ་ཤར་བསད་ལྟ་སངསརྒྱས་ཀྱི་དགོངསཔ་ལུན་གྲབ་ཆེན་པ་ལ་རེག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒུར་གྱི་སྩོདཔ་ནི།རྣམ་ 


349 །དགདབྱིངས་ཆྱི་ལེལུལས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ལངས་པའི་དང་བཞིན་ཤེས། །མིལན་མི་སྲངས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོད་གནས། |སེམས་དང་བགཆགས་གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤིང་མཚུངས། །འཛིནཔས་ 
བརྟགས་ཤིང་སྣང་བའིཆོས་རྣམསརྒི། །རང་གིྱན་དུ་སྣང་བས་མི་འདོར་སྲངས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དད་། མིནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པས། །ཕྱུ་མ་ལུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་པ་་ 
ཌཱ དང་། སྙིང་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ལེའུལས། ཀྱེརིག་པའིརྒྱལ་པོ་གསལ་བར་དབངབསྒུརབས། །སྙིང་པོ་གྐུ་ཡི་དིལ་འཁོར་བཀོད་བརྡི། །ཇི་ལྟརསྣང་ཞིང་ྲིད་པའི་ཚེསརམས་ཀུན། །སྱེ་བ་མད་པའི་ 
= ཆཾས་ དབྱངས་དང་ལ་བཀད། །ཉྙིད་པོའི་དོན་ལ་བླ ང་དའ་མདངའ་ཧར། །ད་ཡ དྲ་ཀུན་བེད་ང་ལི་བཀེ ད་པ་ཡན། ¦ ག་སྙན་པའ་སྟན་པ་གུན་བྱད་ཁྱལ་པ་ཡས། །ཧིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀེ ད་པནི། །ང་་” 
རྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཆོ༔ སྣ་མམས་གྲུན། |གྱི་མད་དབྱིངས་ལས་ཚེ་ ག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །ིང་པེ་བརྔོད་དུམེད་པའི་གསུང་ལའདུས། །དེ་ཡ ང་ཀུནྱ་བེདྱ་རྩ་ལ་པས་བཀད་པ་ཡིན། [ཀྱི་སྟོན་པའི་སཱོན་པ་་ 


གུན་བྱེད་ྱལ་པ་ཡི་ས། །སྙིང་པ་རིག་པའིདཁྱིལ་འཁེར་བཀོད་པནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམ་སཅད་ཀུན། །མ་སྒེས་ཀུན་9ྱད་ཉིད་ཤིདོན་ཛྭ་དིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་དདི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་ 






334] ༄༅། །བཞག་པའི་དཉིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་ ཚོགས་པའི་དོདརགས་པས། ༼རུན་མབ་་སོབདོན་ལ་འཇུག་པར་བེད། ཅོས་གསུངསཔས། གཟུགས་ལད། སོམ 
ཧུད དེ་ ཐོགཏུ་རྟོག་དཔྱད་གང་ཡང་མྱད་པར་རང་བ བ་གཉིས་མད་ཆན་པར་སྦྱད ད དེསནི་སྣང་སྲིད་ 





༡ དྲན་རིག་ཡིད་ཧི་རྟོག་པ་ཐམསཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་མྱེས་པའི་དགིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་པ 

ཁྱ དཀྱིལ་འཁེར་གྱིརང་བཞིན་དུརྟོགས་པས་དགག་གླུབ་དང་སྤང་གཉེན་ངང་སར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བརྙལ་ཞུགས་ལམ་སྲོངགི་སྩོདཔ་ནཱི། དགའ་མི་དགའ། བདེ་སྲུག །གཙང་བཅོག ། 

ཚཾ འཇིགས་མི་འཇིགས། ན་ཡིན། དྲག་གཉེན། ཆགས་སྣང་ལ་སེགས་པ་གཉིས་བཅས་དགག་སྒྲུབ་གྱི་ཞནཇུལ་བླང་དོར་ཐམསཅད་ཚྱི་སྟང་དུརོ་སྙམས་གིད། ཐོག་འགུལ་བཟློག་པ་སྒེམབྱབ་ཡིན་ཏེ། 
དོད་པ་མེད་པའི་ལེ་འུ་ལས། ཁེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུམ་བྱེད་ཅིག །བད་དང་ཛྡུག་བསལ་བྱང་ཆུ་བ་གཅིག །སདསརྒྱས་སེམསཅན་སམས་སུ་གཅིག །སྣད་སྲིད་སྐོད་ 








3? 


` མགཡོས་འདེ ༤ ༨ ^ ¬+ ༤༨ ༨ མོ ¦; 
།བཅུད་ཆོས་ཉིད་གཅིག །བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཉམ། །བདེ་བ་མལེན་སྣུགམ་སྲེངས། །རང་བཞིན་གནས་པ་གུན་ཁང་སྙུབས། །བདེ་ལཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཀུན་བསལ་དེ་ལ་” 





3༢༧ །ྟོག་མེད་པས། །དེརྟིརངཕྱད་ཡེཤེས་ཡིན། ཞེས་པ་དང བླདདོར་མེད་པའི་ལེུལས། ཚེ་གྲུཉབྱེདརྱལ་པོའི་སྱོད་པ་བསྙན་པི། །དགེ་སྡིག་བྲང་དོར་གཙད་སྦ་ཆེ་ཆུད་ཀུན། །སྱེ་མེད་བྱངཆུབ་སེམས་་ 


སུཀྲུན་གཅིག་པས། ལཾ ད་དང་དོར་བམདཔ་དོན་དུ་ཏོགས། །གཙང་དང་མཾ་ག ཅོདམེ ད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། _ །པྱྱདདད་མ་མྩྱད་གཉུས་ཡཡད་པར་རྟགས། །མཐའ་དང་དབུསསུ་འབྱེད་པ་མ ད་པར་ཏོགས། | 
¿ གཞིརྩམད་པའ་བྱང་ཆུབ་སམས་སུརྟགས། །ཉེ་ཀུན་བྱེད་གྱལ་པའི་སྩོད་པ་བརྟན་པནི། །གང་ལྟར་སྱོད་པ་ད་ལྟར་མི་འགལཏེ། །བྱས་དང་མབྱས་གཉིས་ཀ་སྤྱི་མེད་པ། །ཤཾས་པས་གད་ལྟར་སོོད་པ་སྐྱ་མེད་ 
/ཾཿ དོན་། །ྱེ་གུནབྱཾདརྒྱལ་པོ་ད་ཡི་སྩོད་པ་ལ། །མཁའ་ལྟར་གནས་པས་གྲངས་དང་ཚད་གཟུང་མད། ། གཉིས་སུམད་ང སུ་ཡན་མནྭ་ཕྱགས་ལས་འདས། །ཡུན་ཤེ དྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམ་སྦ་ཙི་སླད་པར་བསྟན།།འདོད་ 

ཡེན་ཝ་ཡང་སེམས་ཆྱི་སྤོད་པར་རྟོགས། །ཆགས་སྣང་ལྔ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤད་པར་རྟོགས། །རྒྱན་གྱི་རྒྱུ་ལྔ་སམསྱྱི་སྩོད་པད་རྟོགས། །ཁམས་གསུམ་སྲད་གསུམ་སམས་ཁྱི་སྙེད་པར་ཏྟོགས། [སྱི་མད་ ་ 
མརྟོགས་པ་ཡི་སྱོད་པནེ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་མེས་པོ་དས་མ་བཤད། /ཅཾས་པདད། །མཉམ་པད་བླད་དོན་མེད་པ འིལའུལས། །ཀྱེ་ཀུན་བྱདརྒྱལ་པེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་པནི། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོག སྣ་སམྦལ།། 


ཟ་ ྷ །བླང་དང་ རབའི་ཆོས ་དས་མི་སྣེནོ །གཅཾག་ལས ཉིས་སུདབྱབའི་ཆེས་མི་སྟན །སོགདཔྱོདའདས་ལ་རྟོག་དཔྱདབསམམི་བྱ། མབཅེས་ཇི་བཞིན་པལ་འཆེས་མྱིའེ། །བུ་བད 
% དང ད་ཆོསཉུད་ལྭ། ཛོ ག་ལ པ་ལ་བ དུང་ | ཡངདཉིད་ལས། ཀུནབྱེད་ྒྱལཔོ་ད་ཡི་སྱིད་པནི། །མཐཙལ་ལྤུག་པར་བཞག་པས་དདེེ་དུ རྡོགས། ཛ་ 
སར ག་ཁ དུས་གསུམ སྤི་མེད་དང་དུམཉམ་པ་ ཏཱ ]འདུགདང་མི་འཇུགཚིག་ལས་ཤིནཏུའདས། །འདྲིནི་བུང 
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. ཤྱཾ་མཁརའགེུལ། གཉ བྲོདནཔའི་མེལཆནི ཡིནྱག་ཆོས་མད། རེ་དོཐ གསྭཏུ་འཐང་འདས། ་ །སུམ་གཞི་ 
སྩི ནནདྲདོ་ 
རྩིད ལ་གཞི རྩམིད་པའི་པོ༔ :: ལོགས་ནས་ཅའ་དུམ དཾ། བཅོསྲསུ རུ པའའ་བུབས། ཀྱིཆོསཀི་ ིུྱ་ཆུ་བས་མས། །བུང་ཆུབ་སེམསལཆོས ལྐུ ། 





རྡུལ་མ་སུས་ཅང་བཅོ་ ས་སུ་མད། །དེ་བས་སངསརྒྱས་ས མསལས་མེད། །ལོངས་སཾད་རྔོག པ་ སྐུ་ཐུང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལངས་སྤྱོཾད་རྫོགས། །སམས་ལས་ཐུངཔའིཆོས '*''* 
རྣམ་ས་ལ། །ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་ལས་སྐུ་ག ཞན་མད། སྤྲ ལ་པའི་སླུནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས། བྱང་ཆུབ་སེ མསནེ་སྦྲཱལཔ་ལྔ །འགྲོ་བའི་དོན་མ ཛ་པ ཞནན་མེད། །དུསགསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམསལས་གཞན་མད་དེ། །སཱ་རབས་འདས་པའསངས་རྒྱསརྣམས་། །རང་སེམས་མཐཅོས་ལར་མ ང་རྟགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། མབཅཉོས་པ་མི་རང་ 
ཌི བམས་དེ། །མངཆསད་བཞིནནོགསྱ་ཏ། ཀུ་འཛེ་བའི་དོན་ཡད་མཛད། །སདནས་འབུ་ནེཔའི་སངསྦྱརསྣ་ནུམས། །རངྱཐུང་སེམསཉིད་འདལན། །སྔར་མ་བཅོས་པར་ཡུང་མང་སྟུན། །དུུཏིང་ 
སནསེམས་མིའཉོས། །མ་བཅོས་ལམ་དྲུཕུགས་ནས་བོན། །ཞེས་སོ། །དེསན་སེམས་ཉིད་བཅོས་བ སྲུདམེད་པའི་དངན་སྐུ་དང་ ཡེགས་འདུ་འབྲལ། དཔར་བཞུགསཔ་དྭ་ལ་དངཆས་ལྷུན་ྩུབུ་ཡད་པ་" 


¬ འ 
།ཡན་ 


] སྱྱང་དུ་མེད་པའི་ལུ་ལས། ཀློད་ཚོན་སེམས་ྱི་གནས་འདིན། |མི་གནས་པནེ་གཅིག་ཀྱང་མད། །ཀུན་གྱི་གནས་དང་ས་ཡིན་ཏེ། ]འདུ་འབྲལ་མད་པ་དེན་བཞུགས། །དེ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བསྲོད 





ཚཾ' ལྔཀུནཏག་སལུ་བ་ལ། [ཀུན་ཅུའད་ཁི་ས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུམིརྟོགས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། །མཆགས་བཅྨ་ཅན་དུ་བཏུགས་པ་ཡེདྭ། །ཉྱེ་འངི་གསེད་པའི་བད་ཆུ་བསེམསདེལ། །རྡོང་འཛོན 
པ་ཞེས་སུང་ཡཾས་བཤད། །རང་གི་རང་བཞིན་ཚེས་ཉེད་དཔག་མེདལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཀོད། །སུག་པོ་བཀོདཔའི་ས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱད་ཆུབ་སེ་མས་ཉི་རང་བཞིནདྱིཡགཞ 
དེ། །རང་ལ་གུནས་པའིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ། །ཡིག་འཁོད་ལེཆོགསཆན་སརྣ་མས་ཏེ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་པ་ཕྱེདང་བཇིག་ཡེད་པས། །དོཇཾ་བཆང་གཱི་སཀས་བཤད་པ་ཡིན། །བྱད་ཆུབ་ས་མསལ་། 


༼ རྒྱུ་འབྲསགཉིས་མདད། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟདང བླང་དེར་ཡརས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱེབ་ཡད་པའི་ས་ཞེས་ང་སཾས་བཤད། །ཅེས་གཅིག་ལས་སེ་སར་དབྱེནདུགཉུ་་ 
སྣང་ཡང་དེདག རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསགཅིག་ལས་གཞནམ་ཡེན་པས་རྫོགས་པ་ཆན་པོ་སག པ་ཞཾས་བའོ། །དས་ད་ལྟའི་སེམས་ཡ་ཡས་སླིབ་པ་མད་པསདེ་བཞིཞ་ཉིད་ལསམགཡོས་པག་ཀྱང་ལྒོ་ལྔའི་ཾ| 


༡༡༤ ༄༠། །དགོཔོ།། །།གོས་སོ། །འོནོད་ལ་སང་སྦྱརས་ཡིནན་སྤདག་ཇོགས་སམཞོན། ཤིནཏུཡདཛོགས་པར་བཤདད། དཉིད་ལས། རང་བུང་ཡཾ་གེསམ་འགག་པ་ཡི་རྟགས། །དབང་པ་སྐཾ་ 


® ཤེ 


རྣམ་ཤེ ས་སེར་གསལ་བ་དུང་ཊོན་མངསབལ་ཡུ་ཤེས་ཝར་སེ་སར་གསལ་བཉིད་ཡཤེསྱ་ཀིརཡ་པ་ཞེས་་བ་ཧཾ། མ་བཙལ་རང་འཚོགས་པས་དདོགསྱབ་མི་དགོས་པཉིད་དོ། |ཡེ་ཤེས་སྙིབ་པ་མེད་པའི་ལེབུ་ལས། | 
ཙ་གནྱབྱརལ་བོང་ཡི་ཡེ་ཤེསནི། །ནུམ་པརམཾརྟག་ཕཱས་པ་ཡུན་དདབྲལ། །རབ་ཞཱིཇྡུལ་མེད་མཁའ་ལྟརདག་པ་སྟ། །སྱེ་བམེད་པ་ཞཾས་སུབསྙན་པ་ཡིན། །རང་བྱང་ཡཤེས་གཅིག་ཡསམ་གཡོས་ཨང་། །རྣམ་པའི། 
.ྲ པར་མ་བཅོས་ས་སར་གསལ། }དེ་ལྟར་གང་གིས་རིག་ཅི ང་རྟོགས་པནི། །ཀུན་ཧྱད་རྒྱལ་པེའི་སུས སུ་ལུང་བསྟན ཏོ །ཞེས་སོ། །དེལ ང་རང་གསལ་སྤེས་བྲལ་གྱི་སམསཉིད་གྲྭ་མཆགཟུར་མ་ མས་པརོལ་ 
ཾ ༡ མེད་གཞྲིསོལ་དུ་རོགས་པ་ལསགུཞན་པའི་འབུས་བུ་མེད་དོ། །ལུན་གུབ་བཙལ་དུམེད་པའི་ལེའུལས། །ཀྱེ་དནི་མབཙལ་ལུུན་ཁྱིསགུབཔའི་པྱེར། །ི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡུང་བསྟན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སཇོས་ 
ཀུན་ད་ལྟུར་རྟོགས་པ ར་འཇུད། |ཡནས་རྩོལ་རླུབ་མེད་ཡརདབུགས་ཕྱིན་ཏོ། །ཀུནབྱེདརྒྱལ་ པོ ང་ཉིདལུད་བ སྙནཏོ། |ཤཾསཔ་དད། ཡུན་གུབའེ་དོགས་མད་པའི་ལེའུལས་༅ ད། ཁྱེ་སེམས་ཀྱི་དང་བཀིན་ལུནགྱིས་ 


[སྱུབཔིཀད། །གྲུབ་དད་མ་སུབ་གཉིས་སུསུངི་སྐོན། །བདེ་དང་ལྡུག་བསལ་གཉིས་སུ་རྟགསི་བྱ། །འཁོརདང་མྱ་ངནའད་ས་པར་དོག་སབྦལ། །ཞེས་སོ། །དེསན་ྒུའབྲས་ཨིཕེག་པབརདི། རྱ་འབས་ཀིས 









་ 


འ 
སྙིང་རྗེབ ཧེས ལསའབས་དང་མེ་རྟག་པ་ཁ་བློ་ཡྱེང་དོ། །དཔོས་པོ་ལ་མཚན་མར་ཞནྐནས་ལྟབགོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིནང་གིཆོསལ་བདེན བདེན་ཡན་ཡིན་ངོས བཟུདཅན་ངུཤརན། བདག་འཛེན་མཚནམ འེལྟ་བ་ལགོལ 


༄༅། །ལ་གང་ལྷབ་འདུསམ་བྱསལ་རྒྱབ་ཁྱིས་ཕྱོགས་པས། དྭ་ལའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངསྩརས་དདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམམཁབ་འདྲི་སྩངས་ཤིང་བསྒུང་བས་དའིནམ་མཁའ་འདི་པས་ 
གཞནཔའི་ནམ་མ།ཁནམ་དགགཅ ིཤསབད་དདམཚུས་།།འདནིུསངཆམ་ི་དན་པས། རངགསལ་བ་ཅསཔསུའ་ོམངསཔ་རཐོ་བིུ་ག་སེསཏད་ི་དྱད 
སས སུགསུམ་རབཆས་སཝ་པབཨཏཡོགཔབགིནནཅསཐལ འིབ །གཡ་པྲསྣ་ མས་ི་མོངཐབས། ཟམགམཔའི་མནག་གྱབཔཔབཞིགརབསཉམས་ 
སུ་མྱང་བརྣམས་འདིར་བརྗོདདེ། དེ་ཡང་ལྟབ་ཧྱོགས་ྲལ་བངོན་མེད། སྒེམ་བརང་གསལ་ཤར་གྲེལ། སྤྱོད་པཤུགས་འབྱུང་ཟ ང་ཐལ། འབྲས་བུར་དོགས་གཏིསམ དརྣམས་ཙཾ་དན་ལ་གམས་ཤང་བདྲེས་པད་བྱད་ 
པ་ལ། ལྟ་བའི་གོལ་ས ད་བྱ་ཕང་ཆད་བས་དགེ་སྡིག་བཆོལ་བར་སྤདཉིང་སྙིང་རྗེ་མདན། ཞག་པ། ཁའབྱམས་བདུད་ཁལྷབ་ལ་གོཕ་བས། བླམ་ལགསལ་བ་བཏབཔ་དང་དག ལྣང་མོསགུས་བ། བྱམས་དང་་ 





བས་ཆོས་ཐ མསཅད་བདེན་མེད་ཟ ང་ཐལ་ཕ་བོ་སྦད། གད་སྣང་མིལམ་ལ་འཇེན་མད་སྒྱམར་བསླབ། དེནས་སྣང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པར་ཆ དྲ་ཕོགས་ལུང་མད་པ་ཤར་དུས་དཀ འིངང་ལ་མ་ཡངས། 


པརགསལ་སུང་ངེ་བསྐམ་མ། །བྱིངས་ཞིང་འཐིབསཤན་མརྟོག་ཡུལལ་སྦེ། བསིལ།བང་མཐོས་བསན། ཙལ་ཕྱངས་ཤིད་བབདད།། |སྒེམ་པའིགལ་ས། རྣཾསརྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྲེར་འཛིནམེདདུློ་ 
¦ སུངས་ཏ ི་། ད་བར་འབྲཾན་སེམསཅུང་ཟད་ཁྱང་ནདདུ་མི་བཞག་པར་སྦེ་ལ་ངོས་བ ཟུངརྭས་གང་དུ་ཡ། ང་མི་འྲ་བའི་ཚེནརོག་མད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་མ ེངས་པར་སེན སྱྱིརོལ་ལ ང་བའི་ 
73, སྟང་དུབཐུང་ལ་བསྒོམསབས་གསལ་པརྟོག་མེད་ཇུ་ཤད་བར་ད་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིདསལ་བ སྒེམ་མོ། །བདེགསལམི རྟོག་པའི་དིག་པལ་ཆགསནད་ཉིད་བཤིག་ཡརང་གིངོ་བོལ་བརྟགས་ཤིང་ལྟ་བའི་རྩལ་སྐྱད་ 
བྱའོ; །དནས་སྣང་བ་དངིན་མདད་བུན་ནེ་ཤི གསས་བསྒམ་5 སྒེམབྱད་ཙོལ་སྒུ བམད་པསགྭཔློདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རུན་བྲསདས་ལ་གས ལ་སེང་སི་རྟོག པ་ལ་རངངོས་ཧྭང་པ འི་ངང་ལྭ་བོ་སྦོང་ངོ་ །ད་ཡང་ ༠ | 
དང་པ་དམེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བཅིག་ལྭ་ཕྲོབ ཉན་པ་ཐེབ པར་བེད་པ་གལ་ཆེཔོ། །ྱསཞས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམགཅེགཏའཆར་བར་འདུག་གོ་ །སེམས་གནས་ཐོགནསའབྲེ། ¡ འབྲོ་ཕྲགན་གནས། གནསའྲོ་ 






༄༅། །གཉིས་མེད་དུཤར་བཞི་གྒོམས པ་ཆུད་འབྲིང་ཆེ གསུམ་མོ། །དེནསད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཤེན་མེདཔའིཉམས བརདོ། །འདིའི་དུསསུ་སྣང་བ་ཡད་ཡུད། གཏམ་ཡང་ངེས་མ ད་མྨི་ལམ་ཡང་དགེ་བའབ འཞིག 
ཤཱ ག །དནས་སྣང་པ་ཡ ང་འལ་འོལ། གཏམ་ཡང་འབྲལ་མད། རྨེ་ལམ་ཡ་ང་བིན་ལ་ཉིན་དྲ་སཏིབྱེ་ པ་རྨིའོ། །དེནས་སྣང་བ་ཡངས་སང་ད་། གཏམ་ཡང་ངེསམད། རྨི་ལམ་ཡང་འོདགསལ་དྭ་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཚོརིག་ཕ་་ 

གཏད་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆརརོ། རདལྟར་རྨི་ལ་མརྒུན་ཆདནས་བགཆགས་ྱི་འཁྲུལ་པ་རང་ཞིགལ་སོང་སྟེ། སེམས་ཉིདནམམ །ཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དབྱིདས སྩེ་བ་མ ད་པ་དང་ངོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
' བ། ད་མའི་ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤ་ས་སྙི བ་པ་མི་མ ངའ་བའི་གཞི་ལྭ་པང་ཆུབ་པཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་དུབ སྒེམས་པས་ཆེས་སྒུ་མཐར་ཐུགཀི་དོན་ལུུན་གྱིས་གུབ་པསན། ལོངས་སྲུ་དང་སྤྲལ་ 
) སུ་དེའི་དང་ལ ས་ལུན་གྲུ་བཏུ་འཆར་བཞི། རངྱ་བུང་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། [སྩོད་པའི་གོལ་ས་ཐམའའང་གིས་གཉིས་འཛིནམཚནམ་ལ་ཞེན་པ་ཧ། གང་བྱུང་ཡང་ལྟ་སྒེམ་གྱི་དོག་ལས་ཅུད་ཟད་ཁྱང་མ་ཡངས་པར་ཕྱོད་པས་ 
_ གུགས་འབྱུང་ཟང་ཐལ་བྱི་སྐོད་པ་ཚོགས་རྲུག་ལུགཔཔའི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུངདོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དན་ལས་མིའགལ་བར་སྐྱོད་དེ། །འབྲས་ཐུའི་གོལ་སརེ་དོགས་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟ། རང་ཐྱུང་གི་ཡེཤེས་་ 





_ 350 





འདིཉིད་ས དསྦྱ་ཆས་ཡིན་པར་དོན་ལ་ཡེ དཆེས་བས། ཐེཚོཿ མཉན་དུས་པིས་ཐོབ དུ་རེ་བའེགོལ་སལསསོལ་ལ། །དེན་གསུམ་པ་གསང་བ འྱི་ཧུས་གདབ་པནི། སཱད་མིན་ལ་ག སྭདཞིང་སྣེད་ལྡན་ལ་ཡང་ལྔ་ལས་མངན་་ 
མཁའ་འགྲོའི་བ ཀའཆད་འབུང་བསརབརུ་གསང་ང། །མ་གསང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་དང་སྒོ་སྐུར་འབྱུང་ཞིང་སི ང་བོའི་བསྙན་པནུབ་པ རའགྱུར།། བསྙན་པ་གང་ལ་བཞག་པའི་ལའུ་ལས། སྟི ང་པེའི་དོན་ལྭ་བྱད 
| དོར་མི་གནསྦ་ཁང་། །མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོས་བར་གཅོད་ཅིད་། །མཁའ་འགྲོ་གུབ་པཉན་ཡིས་གཉི་སཀ་ལ། །དུས་ མིན་འཆེ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གུར་ནས། །གྲེ་མུར་དབ ང་གི སྭི ང་པ འཐག་པ་སྣུད། 
་ཱ དེབས་རིགས་དན་གང་ཐག་ལ་གས ང་བ། དཉ ས་གསུངསསེ། །དེ་ལྟར་སྣེདམིན་ལ་གསང་ཞིད། སྐལ་༧ ན་ལ་བསྟུན་པ ས་མཚ གགི་དངོས་གུབ་འགུབ་བོ།། །།ད་རྟར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པའི་དོནཁྲིད་འདི།། 
གློ་བཟང་སླབ་མསནན་ཨྱིས་བསླུལ་བའི་ངོད། །གངསུའི་ཐྭོད་ ཀད་མཐུལ་དུ་ལེགསཔར་བཀོད། །དག་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བྱད་ཉིད་གུར་ཅིག །ག།ད་བློ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རབ་ཞི་ཡད། །དགྲི་ཅུང་ཐྲད་ 
མིརྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས། །ཉན་བློ་མུན་པའི་རང་བཞིན་འད་མཐེངརྐས། །འཕགསབླེའི་ གེ འཁྱམས་ཏ། །གཏི་མུག་རངབཞྲིན 














“༢༨༤༨༩༠༩༦༨༢༩ལ༦ཿཿཿན་ 











ཐུགས་ཇྔེས་ཕིན་པ འེགོས་བསདཀའ། །དད་སང་པདག་ཅག་སྲིད་པའི་མཚོར་ 
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` ༢༡༣༡ 






ལའ 


༄། །སྒྲིབ་བའི་དབསགཡོགས། །ཆོསཚུལརིན་ཆེན་ཡིགཐུར་དབྱེ་ཀྱས་ཁན། །དདུས་སྙིངཔི་དེ་ཉདམཐོང་དས་མེད། །ེས་སེམཉིད་རནཆེནནོར་བུ་མཆོག་ ། 


ཱེ བ་འདིར་སྙེད་ཀད། །ལན་བརམི་བེད་ལོས་པའྱི་དུང་གིས་དགུགས། །ཉེདུ་བཁོར་བའི་གན་སལས་ཐརདུསམད། །གངན་གན་སྭ་རྣམས་བྱང་ཆུ་བ་དེ་འདོད་བྱང་། །དབེན་པའི་སེམ སལ་དཉི མཐོང་དུས་ 


མེད། །འདིར་འབད་ཅི་དུས་རེབའི་བས་མཔས་བསྲུས། །ཏིང་འཛིན་ལས་ནུཿཙམ་ཞིག་འདིང་ཡོད་དམ། །བདག་གགནདོནརམད་བཇེག་རྟེན་གཡེང་བའི་མཚོད། །བསྐལ་མང་ཞིགཉུ་མུང་བས་ཐརདུས་ 


མད་། །དེ་ལ ས་ལྩོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོདོ། །འདི་ལྟར་བསམ་པ ས་མི་བཟོད་རྩྱེ་བ་འཕེལ། །ཐ བམོའིཆོད། 


ཨུལ་བརྒལ་དཀའ་རིན་ཆེན་སུ། །མངོན་སུམ་ཧྙིང་པེའི་སེམས་ཉིད་འདིར་བརྟེནནས། ། 


མིཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་ལྡན་བར་མདོད། །ནམ་ཕུགས་གཏན་གི་བདེ་བ་རྟེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་འདིན་སྲིད་པའི་བགྲོབ་ལ། །ྙིང་རྗེས་ཤས་ཙམ་སྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ཉིད་མདོན་སུམ་འདྲེན་་ 


_: པངནུས་མདཔས། །གཅིག་ཕུརརགས་ཉིནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཆུ་གཙང་ལོམ་མཉོག་འབྲསམང་ཞིད། |སྦདང་འཁྲི་གིང་འོད་མའི་ར་བས་བསྐར། །སྱུག་མའི་བསིལ་ཁང་ཡིད་འོངཉམས་དགའ་བར། 
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ལྲ་ངཿ ྒ 





བར་ཤོག །བྱང་ཆྲུབ་ཉྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཁིདདིནཆེན་གུ་བོ་ཞསྱ་བ། 
ནའི་སེམས་ཡུང་ིནཆེན་སྙོནམའི་ཡུངབཞིན་བཀོད་བརྫོགས་སོ།།དཔལ་སྔགས་ྱིབདགམོ་ 






།ུ་དང་ཡེ་ཤ 


བདག་བློིཔའིཉིད་འཛིན་འགུབ་པར་ཤོག དེརིའདེདདྱ་སེབོསམི་མཐོངཞི ད། །ཆུ་ཙང་དཀའ་ཐུབ་བསུཿམདརའཚོབས།། [བླ 

ཡུས་འདེ་འདོར་བར་ཤོག །དེ་ཡད་བཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དད། །བར་དོའི་འོད་གསལ་གདོདམ འིསནྭ་གྲོལཏ། ད 
ཐིག་པ་མཆོག་ཤརྣལ་འབྱོར་པ་གློང་ཆེེན་དབ་འབྱསས་ཉིས། སློབམ་དམ་པས་བསུ 

དོད། གབའི་དགེ་བསྟནཆན་པོདུཏུཕ་དང་། དམ་ནརྡོརྗེལེགྷ་པས་བཀའ་འདི་སླུདས་ཞིག །སམཡ།།དགེཀོ།། 


མའིམནངངག་བདུད་ཅིངི་དེན་བསོམས། །སག་དང་བཅས་པའི། 





སའདུའབུལ་མདཔ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལུན་ཡིས་གུབ་ 
ས་བྲས་ལ་བའི་བར ལཙབཟེནཔོབེ་དོཿ་ 
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, 21] ' །ཆ-ངངོ 


[$139» &@8 ཉུ 





ཏེ་རཆེནཔོ། དགེ 


རྗེ་བམམཆོག་གི་བཀའ་ཡི་བསྩུལ་ངོདགུས་འབངས་ཐུབ་བསྟན་སྟཞ་གྲགས་པས་ 










ྣ 


བེད་ིས། །བསླུབསལས་བྱུངབའེ་རབདཀངདགེབ་ཡེས། །སྲེད་གསུམ་ 








ཊི །སྐལ་བརྲ་ྨརསཔའ་གཏེན།།དྲོལཀྐང་གསུམ། ] 


༧ ༤ ༧ ཨག # 


ལེགས་འདོདཔ་འཇོ་བའིརངབཞིན་ཅན། །འགྲོའདུལ་དཔའབོ་རྡོརྗིའི་ཐུགས 






སྩརབའགྲོ་ཀུནརིག་འཛིནབླ་མའི་རྗེས་སུའཛིན་པར་གྱད་ཅིག །སརྦན 








འགྲབའི་ཚོགས་རྣམས་མཡུསཔ། ྒ །གདོདམའི་ས་ལག ཏྭ་སྲིད་ཐིན་པར་ཤེག ཅེས 


ལས། 
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༤3 


22 རིང 


® 









༦ མམ ད་ས ཟོད་ཟ་འ་ལ། 
བཛ གྲིངིནཱདྭཧྱཾ་སཱཧབིཧརཏྲིས། 
རྡེའི ཆག་ལེགས ས་ལ ཀེད་པ་བཞུགས་སོ། 












ནམོ་གོ་རུཧཿ 


༄། , 

།དུས་རྣི་ཚོགསཀྱི་འཁོར་ལ་དད། དཔའ་བོདདདཔའ་མོའི་ཚོགསྱ ིདགའ་སྟེན དང། རྣལའྩོརཔ་ཉམས་སྩོད་བའི་ཚོ་ལེན་པའོ། དགོས་བཞིདད་པ་དད་ངེས་འབྱུད་བསྐྱེད་པ་ 
དད། དབེནཔར་སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དད། རོ ྭ 
དག་གིའདེན།ཞུགས། ཆོགའབྲུ་པ། སེམས 








འླིག་འདནིའཇིགེནཔའྲིགུརམ་ཡིནྱཧི། འཇི་གཏེནལས་འདས་པྲབརཔདོནདུགཉེརབམསྱིདོནད་བདབ་ཡིན་ཅིད། ། 






ཏལསྟཏགས་གངདའཔེལ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །ལེན་ལུགས་ནེ།འདཔ་ཕོནམས་ཕུས་སདཔད་ཕགྱུརམཛསཔ། ། 


རུདགོངས་དང་དམིགས་པ་གསལ་བའོ། །གདལས་གསུདས་གསངསུགསབླནམ་དཔའི་རྒྱུད་དང་མངག 





35 









༽: 





༤༥ 


པཔ །།ཞཀནནསནོརའྲི་གགསུངས་ལ། ཁདཔར་ིཟབོ་ྱརྨདལསཅུངཞིང་། དབང་རྣམ་པརེཐའི་ཝཐིགལས། སབས་འདིརརྡ་རྗའིགུ་དབླདཐཿ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔངཔྲདཚོགས་ཏི་འཁདལོའི་སབསཨུ། ད་འི་གུལ་པརབཤདདོ། །དརའིགུ་་བླངབའི་ལག་བེདདང་བདྲ་ོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲབསཏེ། ཐིག་པ་བླན་མཾ འོ་རའོ། ། 










ད མེད་པའི་ནལ་བྱབོརཔྲ་ལོང་ཆེན་རབ་འྱབམསྦྱ་ཀིས་བཀོད་མའོ། །དྡོའི་གླུ་འདིལ་ཕན་སུམཆོགས་ལ་མ། བདེ་པྩིདམཚོ་ཆིནམ 
ནེད་ུཉི་མམ། འདུནཔ་རྩེམོམ། དྷ ཞི་ལམ་འབུས་ཐུ་མ། ཐིག་པརིམདགུམ། གཏན་དུ དའི་གུ་འདིལ་ཕུན་སུམཆོགས་ལ་མ། བདེ་སྣུདམཚོ་ཆེན ངཱ 


མེ། ཨོ་རྒྱན་ྱིནརྣབས་མ། བདྡད་རྩེའེལ་མངརམ། 


[19 ༦༦༦ 





༤༢༠༡༨༠ ༣༠༠༠ ༢༠༣༦ ༩ 








ྦ ཛ .† 





¡¿ ༨༥༨༤ ༤: “>, ༽, ༩ 0 (¬` ༨ ི 
ཤི མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་རྒྱ་ཆད་དངཤྱོགསལུངམེ དཔར་རྒྱུལ་བཐམསཉདཀྱི་ཆོསཀྱི་སྐུ་འོགཿགུ གྱུར་པལས། འང་བྱུད་ཡ་ཤེས་འགགཔ་མདཔརགསལ་བའི་དགོངས་ 
232 པའསབཤེདས་ཏེ། གནས ྣམ་དག་ གཡོཀདཔ་ཡང་བུ་ཛོགས་པརཞིངྒ། རེགས་ལཱ་མཚོན་རྫོག ས་རྡོ་རྗེ་འཆད་གོ ཞེད་ཁམས་ས་བཀོད་པ་ལས། ཐུགས་ཇྗཾསལྦུལ པའི་སྲུར་བཞེངས་ཏེ གདུལ་ 


པ ལུས ཟོ ༢༣ དི་ལོང་ བ་བད་ལང་མཆས་དད། 2ཇ་སེ་འ་ ཡུལ ཆེནྲན། འཁོར་བད་ གསམ། བཀ་ཤིས་དཔ ལ་འབདམ། 
མེདཡོངས་གོལམ། མཁའའགོོའདུསཔ་མ། བདེ་སིད་རྲི་འོདམ། མྱ་དན་གཞི་གོལམ བདདོའཕང་སྣེལམ སྤས ལར ནམ། ལྤུགས་མ། བགྲ་ཤིས་དཔལ་འབ༨ 
དུ་བ ཐས སས་སས་སས བེ པ སི གན་མཿནེནཔདིདའ་དབེརྱི་ཞིང་པོདི མགུརབཅུབཐུགས། ན་མགཱ་རྭ་ཤཱཿ ཆོས་ཐམསཿདགདོད 


ང 






འོ་མ དཔའི་རིགསྣལ་གང་ཆེ།མཚོ་སསའོ་སངབ་ལྲས། ༨༥ མཾ་བསྩོད་པ་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལན། དྡོརྡེརྣམ་པརབརྩེགས་པའེཞིངཁནས་ཉི་ཤུརྩ་ 
བྱའི་དོན་ཏུ་ཞིང་ཁསས་ནམས་པར་བཀོདཔའི་རིགས་ལ་གང་ཆེན་མཆོས་སེརྩསངབ་ལས། ཤད་ཕྱུགས་སུ་མ་བསྐྱོད་ གངཆཞ་ལཆའགམཐལན། དྲངྡནམ་པདབྱཿ་གས་ འི་མི 
ཟངས ། བསྡུའི ཞྭུདབུ་ཐམས་ཿདནས་སོས་ཆུའི་ཆུན་གད་ཆེན་མཚོའབབཔ་ལ་ཞིང་ཁ མསག ན་ཆོ་བརྟེནཔ་དང་། ལྷེ་ཡུགས་སུརིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་གང་ཆེནམཚོའི་ཕུག་་ 





35 ༧ ། །མཐི་ལན། རིནཆེན་རྣམ་པད་བར ས་པའི་ཞི་།ཁམསཉཿི་ཤྱ་ལྔ་བྱ་ མན་ ་ཤིང། བ་ལའི་ སསསསས་སཤག་་མསད་དགས་དསས་ གབ ི ་ ` 
༧༡ ༨... | | ཟར ༽ཅ་ཇ༽༠༨ ། | བའདུགཟམས་ཿ སྭསས རྒན་གད་ཆེན་མཆོའབབ་པའ།ཡིང།བསསགདརེནམྦཚོ་་ 
པད ནུང་བུགསཔནབམ་ཐའཔསགངཆནམའི་གན་ བྱད་ན་པབགས་པའི་ཞངལམསཏནཿག་གགནསཤང། བའི་གདན 
ཌཾ ས་ འཐུབ་པ་ལ་ཞིང་ཁཱམས་གད་ཆེན་མཆོབེནཔ་དང། བྱད་ཡུུགས་སུ་དོན་ཡོདགྲུབ་པ་གདཆེནཝམཚོའི་ཕྱགམཐི་ལན། རྒྱགྲམ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིདཁམསཏི་ཤུརྩ་ལཱ་བརྩེགསམར་ ` 
° ལི ཤད། ` བླས དག་ཐསས་ཅདལས་ཡོས་ ཐཾ ན་གང་ཆེན་མཚོའབབ་པ་ལ་ཞིད་ཁམས་ ད་ཆེནམཚོབརེན་པ་དང་། དབུས་ཤྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདགང་ཆེནམཚའི་ཕྱུག་མཐིལ་པདྨི 

ལཱ འཁོར རྣམ་པའ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏིཤུརྟ ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིད། བ་སྙུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་སོསཆུའི་རྒྱུན་གང་ཆེན་མཚོའབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོབརྟེན་པབས་ 

ཅད་ལ་གདུཡབྱསེམསཿན་གྱི་རིགས།བམསགསུམ་རིག་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆོསསིཅོགརང་སྣང་བས་མའ་དོཁ་ལ། འདུལེདརྒྱལབ ངི སྲུལ་སྲུ་གདལ་གང འདུལ་བདཔག་ཏུ་མེ དཔས་ཆོས་ཀྱི་ དང་ ས 





ཏྭཾ 


༄༦ེ། 


ཐེག་པའི་རྣམ་གྲ ངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱད་པ་བསྙུནྐཔས། འགགོབྲནམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དངངེས་པར་ལེགས་པའྱེ་དངྱ་ཆུབ་ལ་འགོདཔའི་ཕིན་ལས་ མེདཔ་མཛོདཔལསཁདཔརདདྲ་ནམ་པར་སྣད་མཛད་ཀྱི་“ སཔ 


ཞིངཁམས་གཞིདང་ཉྙིང་པ་མེ་ཏོག་གིས་བྱཧནཔ་འཁོརལེ་ར མ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། བཅུ་གསུམ་བ་ཐུགས་ཀ་དཔལ་་ི་བེའུ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་ ནྭགྱི་ཞིད་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བི་ ད་བཞི་རི་འབ་དད་བཅས་ 







། .ཌ པྱ་ཧེ་བྲཕ ག་བརྒྱདཅུས་བཀོད་པ། སྙེང་གསུམ་གྱི་སྐེང་ཆེནཔ འིའཇིགརྟེན་གྱི་ ཁམས་བསྐལ ང། བཟད་པ་རོར་འཆད་དང་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུསྟེངགི་འདུལ་ཞིང་སེསོརསྐུ་ཧྲེབ་ཕྲག བརྒྱར་སྤྲུལནས སྔ་ཕུཾའ" 
_ ]ྫཿ གཤེགས་ཤིད་དལྐར་བཞུགས་པས་ཆས ཀྱི་སྒོདངཐེགཔའི་རྣམགྲངས་དཔག་ཏུ་མད་པས་སེམསཉན་གྱི་དོན་མཛདཔ་ལས། ཁྱད་པར་རླིད་བ དབསི་ངིགཉེནམིངདྲལ་འཛམ་དྲིངགིསས་བྲངའེ་ 


| དུས་སུ དཔལ་ཤུན།་བཟངཔ་དོརེ་འཆད་གི་སུར་བཞེངས་ཏེ། གསང་ཝགསནྡེེཐགཔའི་ཆས་ཀྱ་འཁེརལ་བསྐུརབ་དང། དེ་ཉིདྲཐུནམེདག་གདང་བུ་ལ་ཀུཐུབཔའི་སྐུད་བཞེངས་ཏེ། ཆུ་མཚན་་ 
 །ིད་་ཐགཔའི་ཚས་ཀི་འཁོདལ་བདནསཞི་དིརས་ུ་ལཉམ་པ་དབཞག་པའིརེས་པ།ཕྱིནངགིབཀའལི་བསབམཇདདེ། དེདགིདྡ་མནཔརམས་ཀིསྟོགས་པབའའིཆེདད། ཆུ 


༧ ༄། །འབས་ཀྱིཐེག་པ་སེ་སོའི་དོན་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་བསྐནཔའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདདགེ་པའི་བཤེས་གཉེནདུ་སྦུལ་ནསསྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པསོ་སོའི་དོད་འགྲེལ་པར་མཛད 

' པའི་པ༔ི་ཏདང་། རྒྱུན་དྲུགམཆོགབརྒྱད་ལ་སེགས་དཔགཉུ་ཡེདཔ་དང། གྲུབཆེན་བརྒྱད་ཏུལ་སེགསཔམཐའ་ཡསཔའི་ཚོགས་སུ་སྦྲུལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལདུ་ཚེས་ཀྱི་སྒེནམ་སྣད་བར་མཛདཔ་་་ 

£ ཐུམསཿདསཔྱསཆྱིམུལ་པདབགད་དེ། དབོཆེའི་མདོལས། །མདན་མབེདགུན་དགའ་དོ། །དནེབི་མའིདུས་སུནི། །དགེབའིབཤིས་གཞེནཉིད་སུལནས། །ཤཱདལ་སེགས་པའི་དོནྱདགྱུན། 
༨ ས་གསུདས་སོ། དེ་ལད་འཛམབུའི་གླིདའདི་ཉིདདུ་སངསྦྱརསྱ་ཀི་སྨུལ་པ་བླམ་དགེའའི་བཤེ སྲག མཁས་ཤིང་གུབ་པ་བརེས་པ་དཔ གཙུ་མེད་པ་སྣ་ཕྱིར་སེམས༔ན་གྱིདོནལབྱོན་པ་ཐམསཿདཀྱི་བཀའི 
པྱ་བོནཔ་ནྣམས་ཀྱིས་གཏུལ་བྱའི་དོནདུ། ཕྱིནད་གིངེསཔ་དོནཀྱི་སྙིད་པེ་རྡརྗ 





མགུརལ་སོགསཔདཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞིངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདའ་རིག་དོད་ཀྱི་ཕུལ། གདསྱ་ཀི་རིབོའི་འགྲམ། རིགས་ 


༡༧། དིེལརམ་མགོན་པོའི ལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀྲུ་ཡུ་ཏྱ་རསཔ་ལྭ་བུའྲི་ཁོད་འདི་ཉིད་དུ་བདབརགཤེགས་པའི་སྤལ་པ་ཡང་ད ཤིས་གཉེན་མཁས་ཤིངྲ་གབཔབླ་རེར།པདཔ་ རློ ; 
གསུམ་མགོནཔའི་གདུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀུམུ་ཏྱ་རཱསཔ་ལཱ་བུའྲི་ཁོད་འདིཉིད་དུ་བདབརགཤག ལཿ ཏུ གཤེགས་ 
འག བརཔ བད དབབ ཀེགས་པགླཔ་ དུག་པདགེབས་གཤེ ཉུད་མཁས་ང་མུབརཔདཔག་ེདཔས་ིགཤགས་ 

,¶ དིཡེར་པར་གྲུབ་ཆེནབརྒྱར། ལྷེ་བྲག་མཁརཆུརཉི་ཤུརྩ་གཅིག དཔལ་ཇེན་རུ་བོརིང་སུམཉུ་རྩ་ལཱ་ལ་སོགས་པོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡརྗའི་གྲུ་དང་མགུར་བཞེངས་པ་བསམཁྱེས་མིརྱབལ། བསྟན་ 
£: པདའ་དར་དང་ཕྱི་དང་གྱི་ུས་སུ་ཡད་བསྩེད་ཛོགས་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བརྟེས་བ་དྲ་མོན་ཏིང། རྡོརྗའིགླུ་དད་མ་གུར་དུབཞེདས་པ་ཚད་མད་པ་ལ་དེདག་གི་རངནས་ཕུལདུ་གྒུར་པ་རྣལ་འདྱོནགྱི" 
དགད་ཕུ མརཔ་མི་ལ་ ང་། དྭགས་པེ་གྲ དརས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞིགྫ་དེ་པ་དང་། གུབ་ཆེནམ་ལོང་རྡེརྗེ་ལསཾགསུཔ་རྣམས་ཀྱིས་རིཁྲོད་ཕྱགས་མེད་དའགྲིམ། སྒྲུབ་པ་སྙིད་པོར་མཛད། 
དཀའ་སྤྱད་དང་དུབྲངས། ཆོས་ཉིད་ཟདསར་འཁྱོལ་བས་དང་དོན་རྟོགས་པའི་མགུར་་བཞེདས་པདད། ཁུདཔར་དུ་ཆེ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམ སྭ་དང། ཧིང་པདེས་དོན་ཉམས། 









° སུ་ལེར་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང། ཐར་པ་དམ་པའི་རིགསལ་གནས་པྨ་མས་ཞིབའི་ཆོས་ལ་བླསལ་བའི་ དོནདོ་རེའི་མགུར་བཞེངས་པལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། དེལ་ད་དེས།' 
ཀྱི་སྐབས་ སར མདད སུད ངར དཔ ར་བཞི ལ་གནས་པ ཡང ཚ་ས་ དྲ ཞོ མབཞིས་པས་མཐའ་ཡས་པར་མ། ཡད 
༡༢ ཨཾཁྱབ་པ། བྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཞས་བྲམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར། རྣལ་འཕྱོར་རིག་པ འིགསལ་འདེབས། ལྟུབ སྒེམ་སྙེདའབྲས་ཀྱི་མགུར། ཉམས་རྟོགས་གོདད་འབྱིན་པ་བོགས་ 
, ད འབྱིན་རྡོརྗའི་ ཡགུན། ཚིག་དོད་སྤོས་པ་གཅོད་པ་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མགུར། དེས་འབྱུང་སྩོ་ཤས་ བསྐྱེད་པ་མི་རྟགའཆིང་རྗེས་དྲན་གྱི་མ གུར། དགེ་སྡིག ང་དོར་འབྱེད་པ་ལ སརྒྱུ་འབྲ སྭཀི་་"་ 
་ཀ ཌཱ ནགུརལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ནེ པ་ཞིག སུདངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱེར་ཀྱི་དབང་ཕུགདེ་ཉིད་ཀྱིས། གནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདབུརུ་ལཱ་ས་དང་ཉབའི་གནས། བཿ ེ 
།རིན་ཆེནབརྩེགས་པའི་བདབས། ལྷུན་གུབ་བླིད་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་སུ། འཁོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་བཟད་གིརྣལའབྱེརཕེ་མེ་དུམལ། ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐེག་པབླན་མེདཔའི་ཡང་ 





| རེ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེད་པེའི་འཁོར་ལེ་བསྐེར་བན། དུས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡརངོའི་ཆས་བཅཅུ་མཁའ་འབྲོ་འདུབའི་ཚ་གསོལ་འདེབས་མགུར་དུབ་ཞེདས་པའི་སྐོར་སྙན་དུའབུལ་བས་གསན་པརའུ་འཚའ། 
དད ཅེས་པ་ལ སྐེགས་པ མགུར་དབུདས་ཀྱི་ བཞོདགབས་ །ས་མཚོ་གས་ སསརརོ། །གཀརཆགས་ཆེནསཞིསྦབ་བཟེག་པ་ མ་ཨུད་བཞངས་པིད་ནདའཐུལ་བས་གསནཔརདཚལ། ན་ 
༧, གནས་སུ་སྩྣར་བཛོགས་སོ། ༈ །།ནམོགུར་བྱུཿ འདེ་ལིུའི་སྱབས་གནསབླམ་རྡེ། །དདོས་གྲུབའབྱུང་གནས་ཡི་དམལྷ། །ཕྱིན་རླུབས་མཆོག་སྩོལ་མཁ འའགོོ་ཡ། །མི་ 
¬ འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཿ ན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་དྭངས བས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་་༽ 
ིད་ིན་གྱིས་རློདས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བརྟུད་ཞིང་ཁམས་ན། །ཤིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་གུན་གྱིས་མཆོད། །རྨབསཆེན་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གསོལ། 
ཟླ ་གཏེན་མོངས་དབངཆུཔས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྡུང་ཀུན། །སྒུ་མཙམདུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །འཁོར་བའི་བགཆགས་སྩང་དུགསོལ། །རང་གཞད་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་་ 








'༦9། ་ ཅུ །བསགས་པའི་དགེ བརྱ་མཆོལ། །དགའབསཇེསས་ཡི་རདངོ། །དགིཚོགསགོདའཕེལ་མ རདདུགསཾལ། 


༥ 


ཌཱ མདབར་ལེབརོནགསོལ། ཉུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ སྲེལ །འཁོར་བཇིཕིདམ་གོངས་བར། །མཐའ་ཡསསམསཅན་ 
 པརམཛདད་གསལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །འགོ་དྡུག་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཉིནམཚན་ཆོང ༩ 
༢ བ་མད། །སྣུག་བསྔལནྙུཔོའི་གཉེར་མ་འདྲ། དངེས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱི་ས །སིད་པའི་མ་ཚོལས་བསསྒལ་བར་ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལ་ཐིན་པ་ད། །དོན་ཆུདབྱིས་པའི་ྩ མའད། 
ྦ ཐུགསརྗེའི་ཕྱག་བརྐྱད ད །ཐརལམབིན་པརམཛོད་དུ་གསེལ། །ཞི་བ་མྱད་འདས་ཐྲར་པའི་གླིད་། །དད་དཔེན་རིན་ཇེནརྟེད་པ་འདྲ། །དརཾས་གནསཡུགས་གདོད་མའི་ངང་། ། 
' གསོལ། །གསེལ་འདབས་ཡན་ལག་གདནཔ།ཞེསྱ་3བ་ཕགཔ་མཆོག་གྷིཆལ་འབྱོན་པ ཀོད་ཆེན་རབའམས གནས་སྲུཐ པོ 


སྭ་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །བྱང་རྩུབརྒྱམཚོམཐའ་ཡས་ཤོག 


ཀྱིས་ལུན་གྲུབ་ཀླེང་གི་དགེན་གནས་སྲ་སྱར་བདོ།། 


འཕོ་བ་ག་གིོཉིར། །ཐེག་པ་ཚོགས་ཆོསྲོདོ། །དཔག་་། ། 
པཿ ད ་། ཤུགསཔརགསལ། གཉི གས 


།འབོར་བའི་གནསན་བདེ་་ 
དངེས 


བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛདད་ 
།ནཡོ་གུརུ་བཱཉ འཕྲོའི 


366; 





ཌཱ 





༧ ྒ སྟེདག སུང་གིདང་དུ་བ 





༥༥ 


ཕྱགསགནསྦ་བསྔརེ། །ཡིདམ་མཁའའགོའི་ཚོགསནམསུལ། །གནསལུགས་དོནྱི་སརལ་འབུལ། །ཧཱཤིམདཔའི་དོདཊོགས་ཤོག །ཤིནརབསདདས་གབའཐུདར་ཤོག །གྣ་ཚོགསསངབའི་ ། །ི 
༧ལལ། །གཞི་མདགསཕབའི་མདབཀོད། །ུངཔ་ཆོསའ་དདབཞེན། །ཤིདཔཞ གས་ཤོག ཐགས་ཕླས་བིལ་ལ། བའམམ་མིགབ་ 
ཞེས། །ཚངས་དབངས་ཆོས་་ཀི་དོནཏོགས་ཤོག །དྲན་རིགསེམསྱཀི་མཆལ་ལ། །ཤར་ཐོལ་འཛིནམེ དཀྱི་ཆོམ་ཐུ་བཀོད། །དིག་སྟེད་ཐུགས་ཀྱིདང་དུ་བཞེས། །མིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ 


° དོནཏོགས་ཤེག །དད་བུདརིག་པའི་མཉལ་ལ། དབ དབའལ་ཇེནའི་ཆོམ་ཐུ་བཀོད། །ཆོས་ཐ དྭགོའདས ཀྱི་དངད་བཞེས། །གཞིལམ འབྲསབུའི་དོནརྟོགས་ཤོག །ཡཾ་སྙེང་རིག་པའིཿ །ྱ་ཆད་ལྱགྲཱ་ 


| བྲལ་གྱིཚོམཿ །བསམ་བརྔོད་བྲལ་བའི་དང་: སལ རསལ་བའེ་རོན་ 


| ག་ག སསའ འདལ ། 


གསལརིགཔའིཿ །མསངས་རང་གནས་ཀྱི་ཚོམཿ དད་དངསའོད་གསལ་་གིདང་ །རད་བྱུང་སྒེམ་པའི་དོནཿ །མ 


ཞེནམེད་སྤེད་ ཡའིདོན་ །ཀ་དགཆོསཟདཀྱི་མཉུལཿ །བློ་བྲལ་ཐད་ཀ པཱུ །གནསལུགསརང་མལ་གྱི་ངངཿ 





༡༠ ༄། ་ །མཐརཡྱིན་འབྲས་བུའི་དོནཿ ངོལ ང་པའི །དསམ་དངབལ་བའི་ཚོམ༔ །ཟོལས་འདས་པའི་པང་ ཆོསྭ་སྲུ་ཧུལ་པའི་དོནཿ །དད་བཞིན་གསལ་བའིཿ །ལྷུན་གྲུབ་རབ་སྣང་གི་ཚོམཿ །རང་་ 
རླ བུདའོདགསལ་གྱི་དངཿ །ལ་ཛ ངོས་སྲུགཞིརསྣ ཤ་བ ཐུགསརེའགགས་མེདཀྱི །འཚུལག་ཆགས་ི་ཚོམ བུབ ྦ དུ བཞིག ྲུལ་སྐ་ུནཁདནོ ཌ་ ཡིདམ་མབའ་ 









ཤཾ འགྲོ་ལ། །དོན་གྱི་མརྣལ་འདིཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུནཚོགསགཉིས རབཇོགས་ཏེ། །ཕྱམ་གཅིགསདས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནསའུགས་དོན་གྱིམ རྩལ་རྣལའཀྱོརཔ་ཀྲོང ཆེནའབ་རྱ་ངམས་ 
པ ཀྱས་ལྷུན་གྲུབ་གླང་གི་དབེན་གནས་སུ་མཐུར་ནཱབཞདས་པའོ།། །དཀེའོ།། ལོ ན་མེ་གུར་བྷུཿ རྒྱལ་བའིརྣམ་འབྲུལ་བྲམརེ། །ཀུན་ཏཱ་པ ཟད་དངདྱབནམདཔ། །འགོབ འི །གོནཔེ་ཐུགསརྗེ་' 
༄ན། [གསེལ་བ་དེབས་སྭ་ཤནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཕྱཾགས་གདད་ཕིུནཀྱདབླ་མདྲན། །གནས་གང་དྭབསྡད་ཀྱདབླམ་དྲན། །དུསིནམཚན་འཁོར་མར་བླམ་དྲན། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བིན་གྱེསརློབས། ། 


རུ དནང་གཞགས་དདལ་ཞེ༽ །བསམ་ཞིང་བསམཞིང་བཡྲ་དན། །གདུདསེམསམེས་གུས་རྒྱུན་ཆད་ཡེ གསེལ་བ རྐྱེན་ི་འདྲ་ཤར་ཡད་བྲ་ས་དྲན། །བརྡཇིལཱར་མཐོངཡ དབ་མ་དན། །ཆོས་ 





368 
ནས་དིཾདསསུ་ཡལ། །དེ་ཀུདཇེ་བྱརནྲ་དསདན། །འོང་མགོན་དྭུ་བོནནས་མ་དན་འདས། །གསེལ་བ༨ ། མཁའ་དག་པ་མཐོདནས་བ་མྲ་དན། །ེརསཆོསྤ་ཀི་སུ་ཡི་དགོངསཔ་ལ། །དུས་འཕོ་ 
རུ དགྱུར་མེདཔར་རྟགུ་བཞུགས། །གསོལ་བཿ །དབྱིས་ཟད་བར་མཐོང་ནས་བླ་མ་དྲན། །གཞིདདགཔ་ཆོས་སྐུའི་མཁའདབྱིས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའིསྣངབ་སཱན། །གསོའ 

།ཉྭིཟླ་བསམནས་བླམ་དྲན། །ཐུགྒསརྗེའི་འོདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །སྐལ་ལཱན་མེ་ཏོག་པདྨའི་གཞེན། །གསེལ་བ །དུས་། རུ་བསྙེན་ཡད་སྐདཅིག་ཙམ། །ཆོས་མང་དྭ་ཐོས་ཀྱང་སྐད་ 






གངལ་བསམ་ཀདབ་མ་དན། །གསོལ་བཿ །ནད་དིབདྷདགཔས་རིའི་རེ་མཐོངབས། །ཕྱ་བ་མྲདནནསམཆིམ་ཤོད། །སཾམས་གདུངབས་སྐྱཞོས་དྲན་པ་འཁྲུལ། །གསེལ་བཿ །སྟེངཔཱི་དཀར་མཐོང 


ཀྐ །གསོལ་བ །སྟེད 
ཙགཅམ། །ཕ་དདུང་ཐུགས་རྡའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས། །གསེལ་པཿ །མཆཚནོས་བཙམ་གྱིས་འཁོརབ་ཞིག །ཞལ་མཐོདབ་ཙམ་བྱིས་མེསཔ་སྐྱེ། །གསུང་ཐོག་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྭ་ཟིན། ། 
གསེལ་བ༨ །མ་གོནྱ་བེད་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། འཐོདབའི་འཕ་འསྲ་རརཔ་ལགས། །བདེ་ཆེནྲ་བིདྱ་པཀཾ་པ་ལགས། །གསེལ་བྲ་ ཆེ ཅི་ེསཞུགསག དལ་བྱ་རྣམས། ཟེན " 


མཁྱུན་བ་འི སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་པདྨོ་འཐུད་། །དཔལ་མགོན་བམདམཔའིཞབས་ལ་འདུད། དྱ 


€© 


བ ཆོས་དང་མཇལ་བ་སྲི ད་མཐའ་ཙམ་། །སྙིང་ནས་དམ་པའིཆོ ས་ཞིག་མཛད་རརན། །ད་ལྟ་དལ་འཕྱོར་རྙེད་ཝེད་རང་དབང་ ཐོ བ། - །སྭཾ་ཐ 





ཟ0  - ༠--༠༢༠༠༤༤༥༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༠ མམམམ་པསཔམམམ་མམམམཆམ་མཁས་ཅམས་མས་མམནམམཞུཚམ་ཆ་མམབམ་སརལམས་་་ཆསཛ་རཆརརམཆརརམདནལམམཆར པཔཔ1ཨཔྒཔྨྣྨྣྨྣྨྣྩིྨྣིིེེིཾྣྩྣྤཡྲིྨཔ2ྣཔྣཔས༣ྣཔཔྨཔྨྣྨྣསྲརསྨྩཾ 
འདྲིན །སཱིདནསཿ །་མ་མཁསྤ་གུབ་འཇམ་དབུངས་དངོས་དད་མཇལ། །ཐིགཆེན་བ་མེདདགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས། །སཔསྐྱཆས་ལག་པའི་མཐིལ་དབཞག་དའདིར། །སྙིང་ནྣས་དམ་་ 
༨ ནདུ་བསྙནཔའ ད 


རླ གིས མསཉིད་ཧྱཾབཡེདཔ འིདོན། །གནསལུགསངིབཞིནམ །རང་གིསཆ་ཤས ཅོམ་ཞིགགོདུས་འདིད། །ཧེངྐནས་ །དི་ལུར་བསྙནཔའི་ང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཇི་བཞིནངངལ་སྙེང་དུ་ 


ཚོ ྣ ཡོདནདའདད། ཏའ ཞག་གཏན་ 'འདུནམ་ལྷུབནལེགས། །ཉུདནསའ །ཏེ་མ་ཁམས་གསུམ་གདད་ཧཱེས ན་ཡང་། །བདེ་ཞིང་ཉིད་པའི་གནས་པ བསྙའུང་བ མད། །ཅུག་བཝལཆུ་བས་དག་ལ་ 
སྦྱོད་དགོས་པས། །དེས་པརཧང་ནྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །གཉེནབཤེས་ཚོགསརྣམས་རི་ལྟརམངན་ཡང་། །མེ་རྟགགྲོ་བུནའཆེ་བའི་དྡུས་ཐུད་ཚེ། །ཡི་དལ་ཕྲེདཡང་སྐདཿེགསྡེད་དབང་མེད། །ངེས 


པྱུབ །ོར་ཇས་འབོརཔངིྟ་ཆེབ་བཞིད། །སེརསྣའབེགསཏནམེངས་དུནིགཞི། །འཆིབའི་ཚེནས་མསཆགས་བཟུདབའི་རྒ། |ེས་པ་ར་ །དམ་གདཔུངཔིདལེ་ངི་སུརའཇོམཞ་ཡང་། | 


ཿཟ་ས་་་ 


37 བྷ །ཡུན་དུམི་གནས་སེ་སརའབྲལ་བའི་ཆོས། །ཐམས་ཉད་མི་རྟག་འཇྲིག་ ཕརོལའགོ། །དེས་པར་ །དབང་དང་པེཆུས་ཇིལྐརཆེནཡང། །མི་དགེཉོནམངོས་སྣག་བསལ་གུན་གྱི་གཞི། ད། 
ཞིནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མི་བ གཔས། །ངེས་པརཿ མདོར་ 






རཿ ྒ མནད་མེདལ་སོགས་གསོང་གསུམསིྒ། །དེས་པརཿ །རང་བསྒ་དནདདགཞོན་པ་མང རྟ །མཉམཔའང་ འཇི སེ་དངཡདའཆིབདཔེས། ཤི 
རྨ ན་ཚའདིའིི་ ཐམསཉདཀུན། །བབས་བཟུངལབཙནདུགའདྲེསཔ་བཞིན། ཁྱ །སྙིད་ནས་སྦོདཔ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །དེས་པརཿ ཀྱེམ་ཀྱི་དུདབམས་གསུམའཁོངབའི་ཆོས། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྡུག་བསྔལ 
སྐུཉིགནས། །ཤིབའི་ཆནགུནས་ངནེ་ནཔའྱིརུ། །འཇིདས་ཕདཔའི་ཆོས་ཞིགདདལ་འཚལ། ཚ་དང ཏུག་པདངོམ་ང་མདའ་བཀེན། །འངང གསེད མེ་ཏོགའད། །བདདཔང་ 
ཌཾཾ མེད་པརཕ འོ པས། །འཆི་དུས་ཕནཔ འི་ཆོས་ཞི་ རང་ལའཚའ། དེ དུསནལེ་ལོས་ག ངས་བདང། །སེམལ སངངལ་མི་ཚའདས་པན། ‹ ལས་ཀྱི་དབང གིས་གརསྩྱེཆམེད་ 
དོ། །འཆིདུས་ །འདིགཏེན་འདིནས་པ་རོལ་འབྲོབའི་ཚེ། །གཉེན་བཤེས་ནོན་ར་སཅི་ཡོད་ཤུལ་དུ་ལུས། །དངགི་ལུས་འདི་དོར་ནསའཕྲོ་དགོས་པས། །འཆིདས་ །གློ་བུང་ཏི དུའཆིབའིདས་ 





3ཊཤཾ བྱུདཚེ། །གནས་ལུགས་ སའེ དེང་དང་མི་ལྡནན། །ཟང་ཟིད་མང་པོས་ཕན་པར་ཅངགདའ་འམ། །འཆིདུསཿ །ད་ལྟཉི དའཆིད་དྱྱགུན་པན །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་ཞིག་དེས་པའ་འཚལ། ད 
ྦ ཡོག ས་ཏ །ས་ ༣ ྒ །འཆི་དུས་ དེབསྣ་གལ། དཔོའི་གོསལ གསན། ་ སོདརི་བདནབ་མིབསྦྲུབས་ན། ༽ ི་ བསླུས་པར་ཨི ; 
|£ འགྱུར་རམ། །འཆིདསཿ །ཡིམཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིདའདི། །བརྟགསཤི དཔྱད་ སྟིད་པོ་ཅུངཟད་མེད། །ཉིས་ཀྱད་དགོས་མེད་ཐམས་ཅདའ་ཆིངབའི་ཆོས། །དེས འབྱུང་སྐྱ་ཤས་ 
༧༢ ངེས་པརགཅེས་སོ་ཨ། །ཐེག་ཆེནཆོས་ཀྱི་ར་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས། །ནཱམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནལ། །བདག་གཞནབདེ་སུགདཇེ་པའི་བངཆུབ་སེམས། །སྟིང་ནས་སྩེས་པ་དེས་པར་ 
གཉེས་སོ་ཨི། །རང་ཉིད་ཡི་ མ་ལྟརུགསལ་བ་ཡཾ། ྤི་ོར་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྒེམ། ྦ །ཅེ་གཅིག་ཡིདྲ་ཧིས་གསེལབའ བསཔའི་ཆོ། །མས་གུས་གདུང་ཤུགས་ངེས་པར་གཅསསོ་ཨང། ] 
ཀུནགཞི་ཚོགསབ་དགན་འཛནགཉི་སལ་སགཔ། །ང་པདའཁད་དས་ཆོསནམས་ཐམས་ཅདཀྷ། །ལགང་རྲབལདབསཨེདབདལདུ།།གཉིངནས་ཉོགས་པ་དེས་ །གདོདམའི་ 





འི 






པ་ །ནྭསྔ་ལུགས་འངབིགཆོསཀྱི་ས། །རྱཆདྱ་ཡོགསའུདྲབལ་བའི་དེ་བཞིནཉིད། །རིག་སྟེདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོནསུམ་དུ། །རྗེན་པར་ཏོགས་པ་ངེས་པར་ །ལམ་མཆོག།ཁྲེག་ཆོདྦོད་ 
ལྒུ ཀ་ངོ དོགས་པ །ས། ཡད ས་སམ །ད་ གས་པ་བ པང ཐོད 
„ ཀློད་ཆེན་རབ་འབྱམསཀྱིས་མ ཆ་ལ དྲིལ རྒྱལ་བའིརྣམའཕྲུལབླ་མཇེ། །འདོད་འབྱུང་རྡོར་བུ་འིན་པ་ཆེར། །རག་ཏུ་གུས་པསགསེལ་བ་འདབས། །ཐུགས་རྔེས་བྱིན་ 
4 གྱིས་རླབས་ཏུ་གསེལ། །འཁོར་བརྒྱལ་ ཞཱརའདྲ། །འཁྲུལ་སྣངསྡུག་བསྔལ་དཔག་ུ་མེད། །དངེས་བདེཆེནཧདཆུབྱ་བིད། །གཏནྱིའདཱནྣ་མ་བྱས་ནལེགས། །ཚོའདིའི་སྣངབ་མི་ལ མ་འདྲ། །ཟང་ 
| རཾ ཐིད་འཁྲུལ་པས་རིག་པ་བསླུ། །དངེས་མའཁུལ་དམཔའི་ཆོས། །བསླུ་མེད་བཙནས་བཟུང་རྡ་ལེགས། །རྣམགཡངས་ཆོངདས་ལཱདམོ་འདྲ། །འདྡ་འཛེའིངང་ལ་མི་ཚེ་ཐད། །དངེས་ཐརལ མག་པ 
(ལ།¡ །དོནཆེནབྱང་ཆུབ་སྒྲུབཞ་ལེགས།  །འཁྲུལ་སྣདབིས་པའི་ཌེད་མེ་འདྲ། །གཟུང་འདིན་སྣདབས་རང་སེམས་བསྡུ། །དངེས་ལྒོགསུམཐབ་མེའི་ཆོས། །གནས་ཡུགས་དངལ་བརྩོན་ནལགས། །། 


༡༡ བཅིབདག་ནབ་བའི་བིབམ་འད། །སྣདཅིག་སི་སྡེདོ་ཆུར་ཆུ་འའོད། །དརེས་འཆིམེ གཉུག་མའིདོནོ། །བ ཆེན་བཙནས་བཟུངནལེ སཆོད།ཁའི་མྲགོན་པའྲོད། །དྭག་འདུསྱ་ཀུདཐམ་་ 
ྐ འབྲལ། །དརེས་འབྲལ་མེ ད་སིང་པོའི་དོན། །སེམསཉིདརངས་བཀསལགས། པེ  ་བིསགས་བཅུན གས གཏབས ཚམ སྲ  དསའིསལ་ཆོ་སྐུལ། 
སགས །འཁོརགཡོག་ཉིན་གཅིགབླྭམི་འདྲ། །ལྷན་ཅིག་འཁོར་ཀྱངཆྱུརདུ་འབྲལ། །དངེས་མིའགྱུར་ཆོསསྐུལ། །དགོངས་པཟདསར་བསྐྱལནལཾགས། །ལན་གྲགས་་་ 





ནམམཁའི་འཐུག་དཔའདྲ། །དངགཅིག་གྲགསཔས་དངསེམས་བསྒུ། །དངེས་ཡིནཝུགས་གཞུགམའི་དོན། །འོདགསལ་ཆོག་ཉིད་བསློམ་ནལེགས། །ནོར་རྫས་ཐུང་བའི་སྦང་རྩི་འདྲ། །རང་གིས་བསགས་ 
ཙྱང་གཞུནས་ཕྱོད། །དསེསབས་ནོརའོངསསྱུད་གུན། ་ གཏ་ྲསན་འགས། དཔགས བགས་ནས དཔགས བདལབས། ¦ 
ཚུལ་བམསཧྱནདཔ་ལྡནདལ་གས། །གདུག་སེསཞགསྱི་མཆེན་འདྲ། །དང་རྒྱད་དགེབའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །དངེས་བཟོདཔའི་གི་གྱོནལ། །ཁོད་ཁྲོའི་རྭགརུ་ཤ་ན་ལེགས། །སྙོལ་ལསམ་” _ 
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3ཌ5། ཤ།༦ཨ། །ེའའེགཏིདདང་འདྲ། ྱས་པའི་ལསལ་གྲུབ་དུས་མེད། །དརེས་བརྩོནའགྲུས་ལྕ་གས་བྲབས་ལ། །དིགཔའིཏྟམཆོགབསྒུལན་ལེགས། །འཁོདབའི་འཁྲུལ་སྣད་མིག་འབྲུལ་འདྲ། ! 


༠ རྣཱལ་གསུང་འདུའིས ནམ་ཚནབླས་ ། །དངེས་བསམ་གཏུནདོནབསོམནས། །གཅིགཔུརདབེན་པརགནས་ནལེགས། །གཏིམུགམཚནམེའི་མུནཔ་འད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནགཟུགས་ཡི་མཐོང། ། 


4 དདེས་ཤེསརབ་སྨནོ་མེ་ཡཾས། །ཕྱེགསམེད་ཐོསབསམ་བྱསནལེགས། །བྲེལ་དོནུ་ཡི་གཉེརམའདྲ། །བྱ་བྱེདལསལ་བྲིནཔམེད། །དརེས་ཚའདིའི་བྱབཀུན། །ཅོག་བཞག་རྒྱད་ཏུ་བ ནལགས།] 
4 ནདཏཛེདགས་ཕྱུགཔའྲ།།ཇིལརའབོར་ འཆོགཤསཡིད། །དངས་སྱུལིནརཝ་སལ། མ་པ གས། །ཟདག་འཇེན་འཆད་བཞགས་པའྲ། །པ གའདབང་ 





# །རྩོན་རར་འཆིང་། ། རེས་གདལ་འདམཆགས་པས། །སྣང་བཆོས་སྐུརབསྒུད་ན་འ གས། །མཚན་ལྔནནོར་བུརིན་ཆེད་འད །འདིལིའི་བདེ་སྱིད་ཆརདུ་འབེབས། །དདེསླ་བམ་དམ་པལ། །བརྟེན་ 
 རསདམརོས་སྒྲུབཞ་ེགས། |ཤེསབྱནམ་མཁའི་གདའ་སྐརའདྲ། །དསྲང་དགོས་གནས་ལ་དདཔ་མེད། །དངས་ཆསསྲུདཔའ་དན། །ཟབ་མའ་དིདབསྐོམ་ལེགས། །ཐ་སྙདདེཙའི་འདོདཔ་ 


ཿ༅༠། ོད ཌོསདངཏ་ནའཐོལབམང།།དམོས་གང་ཞསཉམོད།།འདདོམས་བ་གས།།གུ་བམའ་ོོ ལྷ །་ད འོོ དོ 
བུལཆོསཉིད་དོན། ཁས གའཛིནཔ་བདན་ཡེགས། མལདཔའིབ སྣ [གླེང་བ་མང་དཱཱ་ཐེབསཔ་ཉུང་། །དངེས སིམསཉེདཆོས་སྐུའི་དོན། །ཡིན་མིནཏཱོལས་འདསནལེགས། ། 
 དྲོདརྟགས་ཀྱིས་པའི་ཁཐསའདྲ། །ཅུང་ཐད་རེལ་ཆགས་པ་ལ། །དའེས་ཉན། སྭ་ཏོགསཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་མྱངཞེནཔ་བྲལན་ལེགས། །སྒྲུབ་འདོད།པེ་བསཾགཆོད་པ་འདྲ། །ཧུནསཡ ད་སྩནྭའཾ་བྲང་། 
 དནིས་མཐརྦཿགཆོས་སུའི་དོནོ། །དདཆས་ལྷུན་གུབཊོགསན་ལགས། །འཁོལ་འདསྔརི་ལམ་བཟང་ངནའད། །དདགང་གཞི་མེད་སྟོང་པའེ་གཟུགས། །དདེས་ཟུདདརོ་གཉིས་མེད་པས། །རིག་ 
པ་རང བཟུང་ནའ པ།ས། _ །ཆོས་བརྒྱདནདཔའི་སྔས་དང་འདྲ། ྦ །ཇི་ལྟར་བྱསཀྱད་བདེ་བཡེད། །དངས ཚ་འདྲིངོས་བཏཔལ། ཁྱ རམིང་གཟུགས་ཐུངཔ་བཤིགནལགས། ྒ །༨་འདོད་བྱེྒ ཞལམ་ 
བན་འདྲ། [འདོདབའི་རྡོན་དད་འཛོལ་བམང་། |དའེས་འདོདབློགཞིགཕྱས་ལ། |གངབྱུད་འདུནམ་བརྟེན་ན་ལེགས། །ཏ་རྩའ་བྱས་བའི་རྱེད་མོ་འདྲ། བྱསཔས་མཾ་ཟིན་བཞགནརིཧ། །དརེས་ 


༦༡། བྱརམདཆོས་སྲུའི་ངང་། དགོངས་པ་ཟདས་རབསུལ ལེ པེདོན་འདུས་པ་དོངའིམགུད ངུང་དོན་ དི། ། མས་ཀྱིསྐནྐདུའབུའ། 
 དགེབས་ འཁརཡ་དདསུག་ཤོ་ ག ཐི དམངས དནདོཇའི་མག གུར་ཐེག་པ་ མཆོག་གིནལ་ དྲ །དང་ལགུད། །མོན་ས་ོ་འས་པཁི། ྲ་ དགུམས དའབུལ། 

ཌཱ དགེའོ། པྒ །ན་མེ་གུ་རུབ༔ རྟོགས་ པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། མ་འརུར་ནམ་མཁའ་དཔངསདུམ་འྲ མཐའ་དབུས་མེད་པརྭ། བུབ་བརྡ ལ་ལེ། ཧིཿ དས་པྲ་བོལས་འདས་པ 

×ྨ།ལགས། དངང རིག་པར །སྣུད་སྙེང་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །མ་འགགསྣངབ་ཟང་ཐལ་ལ། །ཡུལ་སྣང་མད་པ་གསལ་སྣང་ལགས། །གང་ཤརཿསྐམ ང་པའི དྲ 
ཡལ་རིསམདགཞི་རྭ་བལ། །ཤར་ཕྲོལ་རིག་པ་ཕྱམ བདྡལ་ལེ། གཟུང་འཛིན་ཡེ་ ངྷྩརྲ་བལ་ལགས། །དདབུང་ཡེ་ 'གསཚསཉིདདང། །གཟུང་འཛིན་རིས་མད། མཁའ་ལ རྣད་དག །ཅུ་གོ 

ཌི ཆོས་སྒུར་རྗེན་བྲེས་སེ། །བྲོབྲལ་ཚོགས་པ ཆེན་པོ་ལགས། །དདྱབུད་ཀ་ནསདག་པའི་གཞི། །མ་བགོད་ཡེ་ནས་ཉབའིལམ། བུབས དན་ིས་ཐུབ་པའི་འྲབས། འོད གསོས 


4 









སྫོགས་པ་ལགས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས ཱ གདོ་ མའི་ཀོང། །འཁབོརདའ རྔོགས་པ པེའི་རོའ། རྒྱའབྲས་རྱོལྷ་སྐབ་འདས་པའི་མགུད །ཀོང་ འོབོའྱོབམསོབཟང་པོསྲོོ། . 
རིའིམགུདཞེསབ། ལ་ཆད །འཁོརའདས་ཛོགས་པཆེན་པའི་དོན། །ཅུའྲབས་ཊོལ་སྨུ ར། །ཀློང་ཆེནརབ་འབུ། 


།གཉུགམ་། 










ལར ོ་ ནཱ ད ༤ ༨ . ད . `, ། 
རེ ཞེ རྣལའབྱོར་པཀྐོདཆེ ནྣརབའབྱམས་རྱིས་ལྕུ ཞྭ་གུབགླིང་བཾ།དབེནྒག ནསས་མཛ པདགའོ། ་ །མཁའ་ལཱར་དག་པའི་དཔལ་མགོན་ 
5 ཆོས་ཀྱི་རྡེཾ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོརའ གོལ། །ཀུན་ཏུདཟང་དང་ཐུགས་དགོངས་དབྱརམད་པའི ཡདའགོ་མགོནྲ་བམའི་ཞབས་ རིག་པའི་དདལ་འཁོར་་ 
༼ འདད ག་ས ེ་གྲི་། །གུན་ུབཟང་དང་ཐུགས་དགོངས་དབུངམདཔའི། མཚུངས མེདའགོ་མགོན་བམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ནིག་པའི་དངལ་འཁོར་ 


། །གཟུང་འཇོན་ཡུལ་མད་ཆོས་ཉིད་རིག་པའིའགོས། །བད་མེདཕུལ་བརྗེནཔར་ཟདཐལ་ལེ། །གངཔཱད་ཐམས་ཅདགཞི་མེདགང་ 
པའི་གཟུགས། །ཡདལ་གསལ་སྣངསྦུ་མུ་བླའདྲ། །སྣུངལ་བདེན་མདགཞི་ལ་ཡོད་མཆུད། །ཡུལ་མེདསྡོང་པརྔེན་པརབང་ཐུལ་ལེ། །གང་ཤར་རིས་མེད་དང་གསལ་སྣད་པའི་དང་། །དྲཿཉོག་ 
ཇེས་སེད་སེད་ཡལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དངསེམས་ཅྱུངགཤིར་དངས་པ་མེད། །འདིན་པའི་ཡུལ་མེདཧང་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། །སྣདྲིདསྣེད་བཅུད་འཁོད་འདས་ཅི་སྣད་ཡང་། །སྟོངཔ་ཐང་ཀ་” 


| 








༄®ིེ།ཿ ¡ཕི ཅིཿ་ ༄༄༅ ༦ 





ྦ །མབཅོས་གདོད་མའི་ངད། །གཞིམེད་རྟེནམེད་དངབྱུང་དེག་པའི་དད། །འཆའ་ཚུལམ་འགག་སྣདབའཟདཐལ་འེ། 
གའརྱལ་འི་དགོངས་པལ། །སྣཚཾགས: རི ཟེ 


སྤྲུ 

པའིདད། །རདྱབུང་ཡེ་ཤེསྔ་ཇྲེན་པར་བད་ཐལ་ལེ། །ཐུནམ' 
ངད། །བད་མེད་རིག་པཆོས་སྒུརབངཐལ་ལ། །ཡནས་ལུུན་གྱུབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །གཞིནསམ་ད 
གསལའིགཔ་ལེདས་སྐུར་ཟདབལལ། །མ་ཡདས་མི་གནས་དྲེ་མེདདེགཔ་ལ། །གར་ཡད་མ་གྲུབཅིར་ཡདམ་འགགས་པར། 


།རང་གསལའཛེན་མེ དཆས་དབབིདསའིག་པའི་འསོས། རྒྱ་ཡན་ཡོདས་ 


སཀྲུན་ཕཞ་སྣ་ནམདག་པས། །གཉུག་མྲོ་བལརྔཾན་བར་བ དཐལལ། །ཇི་ལཱར་འཆད་ཡ དདེ་ལཱར་མི་ འཇོན་པས། །གད་ལྭརསྣང་ཡ ང་དེལརཡི་རྟོག་པད། 
བསུདཔར་རདྲ་གོལ་རིགཔའི་དད། །རདདད་པལ་བཇིནཔར་བདབ་ལལེ། །ཅིདམེ་སྤོདདུའི་བསུལ། །ཡིདལ་ལྱ་ིདདལིགས་གཏུདཌྲོལས་འདས། །སེམདངམི་བསྒཿ 

འདད སྲ མས་བར་མེདྱ་ཱ་ཡནརིག་པའི་འྭགོན། །རང་གསལ་ཇྡན་པ་དམིགས་གཏུད་ཀུནདང་བྭལ། །ཕིནང་ཡུལ་ལེད་ཆོག་དབྱིངས་གདོདམའེ་ 
ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དད་། 


ཤྨམ་བསམ་ལས་འདས 


འབབསླ་བད་དོརའབོར་འདས་གཉིས་མེད་པན། །འོད་ 
རྱ་རདལགས་ྱུཡོདཔེ དའདས་པའི་ངང་། །འཆར་གཞིམ་་ 


འགགས་སྲུལ་སྐར་ཐང་ཐལ་ལ། །འཁོནཔར་སྭང་ཡང་གཞི་མེད་སེདཔའི་གཟུགས། །དང་བཞིན་འཁྲུལ་སཱདགདོདནས་ཡོདམ་རྱེང་། །སྲངདུ་མེད་པ་སྐྱམའི་གསལ་སྣདའདེ། །འཁོནཔདཱོད་སྤུགདགོངས་བབངཐལ་ཡ།རང་ 
འགགསསུལ་གདདཔཁ་ །འབོ ༥ ད སྲཾ ་གཟུགས། །ཡོདདསཐི་དགེདབདས། རྭ གདའ་བ དདནཅི་སྣད་ཡད། སྐེ ་ 
པ གལ་མ་འགགས་དསང་རོལ་བཅ མ། །གཞན་དུམ་གཡོས་རད་དུ་མ་གུབལ། །གཉིས་མེད་དང་སྣད་དེག་པ་ཟང་ཐྲལ་ལེ། །སྣད་བརྟགཆོསརྣམསོས་བཏགསའབྲུལཔ་ལས། །གད་དུག་གྲུབ་ཕྱིནྐང་ཡུལ་མེ དངད།།དང་བྱུང་ 
པམ ཤེས་སྙེཾས་པའི་ཨཐྲའ་ལས་འདག། །ཆོས་ཟ དདདྲ་དབེ་ཟ དབད་ཐལ་ལེ། །འཁོན་ནུནའདས་དུང་པྣ དནུད་སྲིདཀྱང་དུང་ གཟུད་ནུང་འཛེན་ནུངཐམསཅད་གཞི་ཅྭ་བལ། །ཐེག་པའི་ཡདཅེ་ཇོ་གས་པཆེན་པེད། །ཡ་ 
ནས་སྭངསཉྒྱས་ཆོས་སྙུདབདཐལ་ལེ། །ཝྲ མིད ྱབངྨ་ནུབཆནའི་དཤིརས། །འགྱུན་བམེདཔ པྱག་འིགཔའྱ་ཞད་ །ཐོ་ལསའདས་གཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དད། །ཀའེདརིག་བཆོས་གུནཐང་ཐལ་་" 
ལེ། །མདསམམ་བདགདལ་བཅེན་པའི་གཞི། །དབིརས་ལ་སམ་གཡོས་ཆོས་སྐུའདམལ་ལམ། །དད་དིགདེ་མེདམདོན་གུར་འབྲས་བའི་དད། །རངབུདིག་པ་འགྱུརམེད་བདཐལ་ལ། །ཏུརྫོལ་བྲལ་་ 











༦༄༅། །།གབདའྦེའོས་ འི་མཁའ་དབིདས་ལ། །དདྱབུངརིག་པ་རྟོགས་པའྱི་ར་ལ་ཆེནྱ་ཧིས། །རྒྱ་འབུསབྦེག་པའིག་ཡངས་རབ་བཅད འིག་པའི་ཁུངཆེན་གདོད་མར་ཐང་ཐྦལ་ལེ། } 
རྩལ ཆན་ཛོགསད་ཆོསཉིདནའི་ །ཐིགཔའི་ཕ ི་ འ་ཞིན་མདོད་ཟུར་ དཆེན་བ་བུམསིས། བབདདེ། །གཔཨེནགདདམར་བདྨ་ལ་ལེ། ། 
¿ མཕུས་འགྲཾ་གུནའབད་མདཡོངསསྲེལ་ཏེ། །ཀུནད བད་ཆོས་སྐརལླུན་གྱི སྭ་གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་བཆེནཔ "དེན་གྱི་དབྱེངས། །ཁུད་ཆེན་ྡེརྗེའི་མགུར། སེབ་དཔན་རིན་ཆེན་ཤེས་དབ་ི་་ 
༣༡ ༽༽དུ་ཝུན་གྲུབ་གྲྭ ད་གཱི་དབ ནྣ་གནས་སུ་མཇདཔ་རྫོགས་སེ།། ནཱ ཁནྲ་མཐབ་དབུས་མ་ཞེསྱ་བཐ གབ་མཆོག་གྷིནལའྱབོརཔ་ཀོང་ཆཱེན་དབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྩར་བའོ། །ཞ་མོ་གུར་ཧཱ༔ ། 
ར བླམགུབཆནརྣུམསགྱིས་གསུངས་པའི་མགུརལ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ལས། དདེསྦའིའདི་ཉིད་ནལ་འབྱོརཔ་ཀོད་ཆེནརབ་འྱབམསྦཀྱིས་ལྕུནྲ་གུབྲ་ནིད་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བསརབའི་ཚེ་ 
༥ དེར་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལཱནརྣམས་ལ། སེེཊིགྲུབཐོབ་གོདམས་དདོོ་གྲབ་བརྙེས་ཚུལ་དང། ཆླུངསེམསདགཔའི་རྟེན་འབེལ་འབྲི་གཙུལ་གླེང་བ་། །བགཅིག་གིས་བླ་མདིན་པེཆེ། དེའ།་ 
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བུའི་ཚྲུལ་དེ་རྣམས་ཞུང་ལ་དོནའདས་པ་ཞིག་གསུང་བརུ་ཞེསཞུསཔའི་ལན་དཱྭ། གསདངསཱགསྦནཨེད་པའི་ཉེ་ལམནྡོརེ་ལུས་ཏི་ཕྲ་བང་དྭ་ར་ཐིགླ་དུང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚྱུལམགུར་་” 
དུ་བཞེངས་པ། རྒྱལ་བ་གུན 


ཐདའངེནྲ་ོ་ཡི་སས་གུནའི། །མི་རག་ཆོས་སྐའི་ཚུལ་དུསྣང། {རདབྱུང་ངང་དྭདས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རླུང་སེམསུ་ལོངས་སྦྱཾད་འཁོརལར་ཆུད། །རྡོརྗའིགླུཡི་མཆེརྡོལ་ཞིང་། {འདོད 
ཤགས ྣམ་དག་དདབྱུདབྱདཆུད་སེམས། ངསེ་བདེཚནའཁརལེ་རྟད །བམ་བིས་ྱི་ཁརཡེཤེས་དད། །བབ་ཉནགའ་ཙུྭ་ང། །རདབངའ་འར 


དངདབེནམདཅིད་། །ཡོནཏཧཱ་ཡི་དབཞིནདདོསྦ་གུབ་གཏེར། །མཐའ་ཡསཿགོབའི་དོན་མཛདཔ། །ཆོས་དྲེབ་ཨའི་ཞབསལ་འདུད། །དངལ་སྒྱརུལ་ 
ནཾ བའི་ཕེ་བྲང་དུ། |རྩ་གསུམའཔོར་ལེ་བཞི་ཡི་གནས། །རླུདསམསདགཔའིའབྲེ་འདུ་ཡིས། |ལགསཔའི་རྟེནའབྲེལནང་དུ་འགྲིག །རངྱབུངའོདག སལ་བྱད་རུབསེམས། །ླུང་སེམཿ 
ཐོཿཿ དག་པ་ཏྭི་ཟྡུའི་འགྲོས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལེར་རབ་ཆུད་པས། །གཞནདེན་ཕྲིན་ལས་ཆུལ་དྭ་སྣད། །མཉམཛོགསདང་རིག་འོད་གསལ་མཆོག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལར་རབྲ་རུད་པས། ། 





པས 
| 
| 
| 


383 ༧ ཡ། །ལེའི་གཞལ་ཡས་གུ། །རླུང་སེམས་དངསམའི་འཕྲཾ་འདུ་ཡིས། །འདོད་རྒུ་ནད་ཞསའཆརབ་འདི། །རྡེཐྲེག་པའི་ཉེ་ལམལགས། །ཡེ་ཤེསམཆོག་གི་མཆོདཔ་་”་ 
འད །སྐལ་ལྡནསྩེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། [དགེབསཁམས་གསུམ་འགྲོབ་གུན། །བདེ་ཆེཞྭང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རཆླུང་རྡོ་ཆེའི་མགུར་ཞེས9ཐ། ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་ཟྣལའབྱོར་པ་ ་ 
4(ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམསཀྱིས སྤེབ་དཔེན་རིཆེན་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་པ དགེའོ། ༈ །མ་གུང་ཤུཿ ཆོསརྡཾབྦ མ་དེཉིདབདེཆེན་ལྕུན་གྲུ གླིང་གི་དབེན་གནས ནབཁུག ས་པའི་ 
_ཚེས་བྱཧད་གཅིག་གིདུས་སུ། བམ་གོདཨའི་མཛོད་ཕྱོདདདབཀའ་དྲིདདྲན་ཞིད། །རང་གཞནགྱི་སྣངབ་ལ་ཧྱེ་ཤསྭདྲགཔེསྐེསརས་དགོས་མདདེ་ཧ་གྱི་མགུརའདི་སྐལ་འཕཱནརྣམས་ལ་གསུད་ 
ཌཱ པ། གསེལབའདབས་སྤེབམདེན་པོཆ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བིན་གྱིས་ནླབས་རུགསོལ། །འདི་དང་ཕྱི་ཨ་པར་དོའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །མགོན་མེདབ དག་གི་སྩབས་ ངདཔང་གཉ ན་མདོད། 
' དདག་འདེནའཁྲུལ་པའི་གནས་ལདརྟེན་བརྟེནནས། །ཆོས་ཉེདདེན་གྱི་དགོངས་པའི་སཟིད་མེད། །གདས་ལུགས་རིག་པའི་གཏནཡུལ་མ་བིདན། །ཡུལ་མཁུསེམརྱིས་བདག་ལ་དགོས་པ་” 








མིད་དད་གཟུགས་ཀྱི་ 





་ལ་ ་ ཚེ་ན ཞའདའ་འདའ་ནས། །ལྷ་སྙེརོ སབའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་དུས་མེད། །གོ་དམརྣམསྱི་རྗེས་སུ་མ་སྟོག་སནྐ། །འདོད་ཡོནའ འཛིའི་བད་ ° [རཱེད་བཀར་ 
ཉྭ གམརལྷརགསར། ་བད་བདམནུས། །ས་མཏོགསབ གདེ །ཞེགས་འཟུལ་བཤཁའཀམ་དགན། །བ་མདནཔ་འཐོ་དགང །ཚའའིམཛོས་ཆོས་གཞཞ 
4 བསྐུར་བརྒྱུར་ནས། །རང་སྣདབསླུ་མེདབཙནས་ཟིན་དུས་མེད། །སྙིཾད་རྣས དགོས་ལེ དརྒྱདལ་མ་སྩཾསན། །ངོ་མཚར་ཆེ་ལོས་བདག་ལཿ །རང་དོན་ཤོརབའི་གཞ ན་དོན་བྱེད་བྱེདནས། །རངདབང་་་ 
“42 བདེདལ་དམཆོས་འགུབ་དུས་མེ ། །དསངནའཁོར་སླེབ་བརྟེན་འདྲིན་མ སཱངསན། །གཞན་ཕནཆེ་ལེས་བདག: །དན་མེདའྭབུལ་པའིི་བ་བར་བ སུན་བསུནནས། །རངསྣང་གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་ 
„ །རྟནདུས་མེད། ,།མཐུནའཇུག་ཅིག་པ་རྨི་ནས་ས་འགྱེལན། །ངོ་སུངསེཾམསའངེན་བདག་ལཿ །ཏིན་མཚནཚའདིའི་བྱ་བསག་ཡེང་གཡེང་ནས། །བུརམད་ཆེག་ཉིད་གཏུནསྲེད་བིནདུས་མེད། ། 


ཤའུལ་བཅགི་གིསམ་བཞགན། །དེནལེད་བུབས་བདག །དཱམ་འདུསཔའི་གནས་ལ་གཏཔ་ྟནས། །གཅིགྱ།དབེནཔའི་དམངོས་འྲག་ནས་མེད། །ལིཨེདསུང་སངའགྲིམ་པ 






སླ་བསན། །འདུའུཇོའི་གནས་ཅིས་བདགང །འདིདངའདེསཔའི་དགེ་སྦདབེདེད་ནུས། །གཏན་ཅི་ལ་མ་དརེས་བི་ཞདས་མེད། །ཆོའདིའི་མདེས་ཆོས་སྙིངནས་མ་སུདས་ན །དགེ་སེརབཟང་ 
༤ ལེག་བདག དམིགསཅས་བསལཆོས་ལཞེན་གནནས། ༢ ྲ ག་པའི་གནམའཕཾ ངགཅདདུ་ེན། ྲེསསགཐུང་འདོན ན་པ་མ་དགན། དྡོདཏགསྭ་ཕ་མེསབ རྡ །རིཨ་་ 

ཧི ཊ་ོ་ཡི་ཆས་བཏེནབིགནས། །ཆིཐ་ ེ་ཅི་དགེསཔཉོགས།ལེ།། ཇོགསཟཞིངིགདོནལ་མབགམསན། །མཐའདོནཆས་ཉི་བདག་ །ཞེ་མ་དད་ལུན་ཐརཔ་འདོདཔ་དག ། 
གས་ཆེ་ནྲབ་མེད་དོན་ལ་རབྲཞུགས་ནེ། །གཅིག་ཐུར་དཔེན་པར་སྦྲུབ་པ་སྟིང་པར་མངོད། །ཆེའདིར་ཆོས་སྙུའི་གཏནསྲིདཟིནཔ་ལགས། །སྒྱུའདིཐེག་པའི་རྒྱལ་པེརྣལ་འབྱོན་པ། །ཀློང་ཆེན་དབ་འདུམླ་ 
བཟང་པས་ལེགས་པརྨ་ཐུདས། །དགེ་བ་དེཡཾས་མལུས་འགྲོབ་ཀུན། །འབད་ དཡོངས་ཤལ་གུན་ཏུབཟང་པེར་ ག །དགོས་མེད་དོན་གྱིརྡེ་རྗེའི་མགུར། རངབཞིན་རྔོགས པཆེན་པའི་རྣལ་་”ི 
ོཔ་ཀོ་ེནཔའམསཉིས་ལུྲ་ིདགིདན་གནསས་བཤདསཔ་དགེའོ། ། །ལེ་ུའ་ཿ རལ་བསོསེ་སནུགིགི་དེནགནསསདགན་བྱག་ 





38 ཙྷ་ཤ ་ །མཛད་ནས་ཐོན པའི་ཚོགསིའརམར་བཤམསའདསཏ། ། སཾསསཉམས་ལེནྭབས་པ ལུགསཀླེང་བ། ོ་ལོགཅདངགསའ ལོ 
ྒ ་གག་་ ཅིག་མགུརན་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་བཞ། ཆོས ཐུསས་ཡང་གསད་ཟཱམེདཔའི་རང་གནདམགུརབཞེདསཔ། རྒྱལབ་ཀུནགྱི་ཡདམེ༔ སཔ། །གདོདམའི་ 
4ླ བདད། །བྱམ་ཡིདམམཁའ་འབྲོ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེངྱིརྐྱིསློབས། །དོབོ་ཀརྒསདག་བའི་དོག །གསངབངཐའལ་ཆོསི་སུ། །༢ང་གསལ་རྗེན་ བམ་ག གཏུགསཔ། ། །ུམས་ 
£ འཛིནབ་ ནྭ་བས་མིདྲད་འཚལ། །རང་བཞི སགུབ་པའི་དོ། དྷ རང་སྙང་འོང དག་མ །གསལ་སྟེང་འཛིཿ མེདམགཏོགཔ་ ཨྭ་པ། །དགའ་ དགེན་པས་ འཆིདའཆལ། 
ྒ ལཾ ཐུགསརྡེ་གུན་ལཁྱབ་བའི་དོན། །མ་འགགསའང་ཤད་སྲུལ ཡུའདི། ། ཤདརག་ལ་མ་གཏོགས སྐྱེ་འགགསྒག་མ་ཨུལི་གད་ཚ་ འཚལ། འའ གས་ཇེའི་དོག དོག བད 
ཤི མཇམ །དོལདི་་ཅགམགསགས །བདདགཞནནམི་བཅ་འཛར། བསར གསརྗེའ་གག་འཇར་ཚུལའདེ། མལརགཔམགཏ 










པ། །ཧཱདཆད་ ཅད་ཧདཔའརྐོམ་སེདའ །རངབཞིན་བསྙད་ཡད་པོཕོའི་དོན། །ཐུགསརྗེའགགཡསེད་ཤར་གྲོལ་འདི །སྙེང་གསལ་འཛིན་མེད་མ་གཏོགས་པ། ག་འཞནབརམ་སོང་འཛོལ། ཐཱ 
ཱ ཇྗེ་བྱ་སང་ཡང་དོབའི་དྷོནོ། །རད་བ ནྭ་ཐུབ་རིག་གདངས་འདི། །༥ སྭེངོ་རྩ་བྲལ་མ་གཏོགས་བ། | ཊག ལ་མ་ག འཚལ། །དགའི་དསན་བད་ཐལ་དོན། །ལྷུནྲ་གུབ་ཐུབ སྣ འང་་་ 

རཾ ཆས་འདི། །རིག སུདའཛོག་པ་ཨ་གཏོག་པ། འཇུ འཚལ། ༨བཤིན་དཔན་ གསལ་དོན། ན། །བབོ་ཐུག་སརེ་འདས་འདི 'འདི། །འདགདངས་ནབ། གཏོགས་པ །སྙོད་ 
༢ མགའ ས་ི་དུགར་ཕོལདོན། དཔའ སེལ་བར་གཏོགས་པ། །སྙེཾང་ག སལ་ས དྲབོ་མིགྱ་སེདའཚོལ། །དི་ལརབྱ་སེམསྱཀད་དེག་པའི་དོན སྙེངགསལ་་” 
| ལབ་ གགསའཇར་ཚུ་ལ་འདི། ཇོག་པ་མ་ གཏོགས་པ། [དམིགས་ག ཏཞེདཔ་སསི་འཆིད་འཚོལ། རིག་པ་ཆོས་བདྲ་བོ་འདས་དོན། །གོསནརདམལ་ཆོས་ །ཡ་ཐོབའབུས 
ཐལ་གཏོག དགསཔ། ྱིདའ་དགོ་མིག་ཀྱེདའཝལ། ། ཡདགསང་གདདཏསདའིམཐུད །གོལ་ས་གཞི་ཐོག གཅོདཔ་འདི། ིད་ནབླ་ོ་བདེསབངས། །དགེབས།ཁམས་གསུ་ 


ཤབ 










2 


ཤྷ ་༄། ` །ཡོདས གྲོལཤོག རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ ཡངགསངྦབ་ན་ མེདཔ དདཔ་གནད་འདུས་འི མགུན། དབད་པོ་ ཐོ་ཡངརབརྣམསྱིས་ 'རྟོགས་བར་བྱབའི་དོན། གོངསགཅིགཔི་གནས་ ྦ 
ལས་གཞནད་གསད་པར་གདམསཔའི་གནན། ] ཐེག་པའྱིརལ་པའྡན ལ་ ཚོགས་རད་ ལ་བྱེས ྷཐུབཁྲིངགི་དཔེན་གནས་སུ སུབས་པ་ད་ གའོ། 

¦ འོས་རྡེ་རྒྱུལ་ ཐསཆན་པ་ཉིདྱ་ཱྱ་དདག་དཔ འགགནསནབཞུགས་འི་དཔ་སུརག ས རིསནས་འདུས་པའ ་དད་ལྡ ནནམསཉྱིས། མདིན་བཆེས་བདའ་ངདད་ དང་དགེནྲསི་གནས ༦ 
ཤེ བདེ་བ་མི གདའ་བས། ས་ཉད་ རྟོགས་ཇ པའི་སོ་ཆན་པརེདད་འྲི་པལས་སྤིདཔ་མཿཐོད་པས། སང་ོཤས་ འི་ད དདགོནཔའི་ཡོཏདབནལ་གཅིག མགུརདཤུར་ 
མའ པརཞུཞི་གསོལ་བབན་པའ་དུ་ལ། རི་ཁློད་དགོ རཆ ་ ་ ཙ ཡིནྡ་མའིནཔ་ཇེ། །འདིནས་བད་ཆུབ་ིང་པའི་བད། །མི་འབྲལ་སྙི་“ 


ུ དཙུདཟན་དུ་བཞུགས། ]གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཊྱཾ་བྱིས་རྨོབས། །གསོནེ་དང་དད་ལྡན་གྕེ་བོ་བུན། །གད་ལ་བལྟས་བྱད་ཏ ཉིད་པོ་མད། །སྙིངརས་དམ་ཚོས་བྱད་དེ་དན། །ྲ་ོད་ད་ན་པའབེསད་ 


| གཤེ ཅེ དལ་འ 
ྩ ¦ །དང་བཅོས་ལམ་བྱམརན། གཅུདག་ལམ་འ 


སླ 


བདན། 
ངའེ་ནན། །རིཁྲོདང །' 





29 | ༩ ༄། །པའི་གཏན་ཡུལ་མ་ཟིན་ན། །ས་མཁརམཐོན་པོ་བྩིགས་ཀྱང་འཇིག །ཆོས་དབྱིངས་གནསལབརྟེན་རེརན། །རི་ཁྲོདཿ །སྐྲུགསུམཞིང་ཁམས་མ་རྒྱསན། །གྲོང་ཡུལལྡེ་དགོནའགའ་ཡང་འདོར། ། 
 མཐའ་ཐྲུག་ཐྦ ད་སརྱཡིན་དེ་རན། །རི་ཁྲོདཿ །འཆི་མེདབཙན་ས་མ་ཟིནན། །སྦྱིས་པའི་ལུསའདི་ཐམ་འདོན། །སྐྱེ་མེདཆོས་ལ་སྒྱང་རེརན། །འི་ཁླཾདཿ དཔེན་པའི་རི་ངོགས་མ་བསྟེནན། །སྡ་དགོན་གྲོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། }, 
ཱཾ གཅགཔུན་དཔེནཔརགནས་རེ་རན།ིདདགནབའྲ་ཿ།འི་་དགན་པམ་ལས་ངེསའབུངཆོས་ལབསྲུལབའི་ལེའུ་དངཔའོ།] །།ཡདདེའིཚ་དུསདནའཁོའབསེཔའིམགུརའདིགསུངསསོ།།སྣངབའདིཡ 
 འགུར་ལུགས་སམ། །སྦྱོ་ཤས་འདིཡི་སྱི་ལུགསསམ། །འི་ཁྲདོད་གོན་པའབྲིམདུ་གཤེགས། །དུས་ཚོད་འདི་ཡི་པན་ལུགསསམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འཁྲུགསལུགས་སམ། །འཕོ་འདེགས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགསསམ།] 
£ ྦ རི་ཁྲོདཿ ཚོ་སྲཾག་འདེ་ཡི གཡོ་ལུགས་སམ། །འཆི་རྐྱེནའདི་ཡི་མང་ལུགས་སམ། །ན་ཤིའདིཡི་མདལུགས་སམ། རྲིཁྲོཾདཿ ཡཿ དཔའདི་ཚོའི་སརྩས འམ། །མེདཔ་འདི་ཚོའི་རྩོལ་སྒྲུ བ་བམ། །ཆེ་ནུང་མ དཔའི་འདོདཔ་འམ། 


` ྦ རི་ཁྲེདཿ །གྲོང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་ཁུགས་སམ། །མཐའ་མི་ཏོར་སཾག་མངལུགས་སམ། །ཁྲལ་དམག་འདེ་ཡི་ཆེ་ལུགསསམ། །འིཁྲོདཿ །སྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་རོད་ལུགས་སམ། །བཟང་པྲིན་ལྟེ་ས་ཁྱི་མཇལ་་' 


༡༡༧| ལུགསསམ། དཔེྲམོག་ལམས་འུགས་སམ། ཁོ འི ྱི་ཧལི་ཡསསམ། མིན་ལེད་ཡིན་གཟུ་ ཞྭམ། །ངྱེ སམ། །རི་་ 
པེད ། །དུམངག་མངམས་བགས་སམ། འ་འ གཏན །ཐུམསསམ། དད ལག་ན ྲ་་ྷ་ྔ་་ ུ་ེདསོའི་མཐོ་ཕགསས། མ། ༧ 
བྷཾ ས་ི་ཚགསདང་། ༈ དའོ གས་སམ།།དྲེདང།བལགྲ་པགསས་མ ངི ཧུད མམིྱབྱབདས་ུགས་ 
ར: ྲ སམ དལུགས་སམ། གལོ་སྨུབ།ཁམ་ཆེགསས། །སྡོམ་ དང་དམ་ཆིག་འཆལ་ལུགས་སམ། །རེཁོདང་ །ཆེ་ཆུད་མདཔའི་འདོད་པའམ། ། 
` འྭ སུ ས་་།དང་ས། །ཱགསཙམ་འཛིན་པའི་མངཔུགས་སམ། །རིཁོདཿ འཅུལངབདེནཔར་འཛོ ལུགསསམ། །ཆ པལ་ཝུགས་སམ། །ཐཡལ་ 
` ནདདུའིལུགསསལ། ཁོན དཾ ཀས་མོངས་པ་མངལུགས་སམ། །ེས་ཀྱང་སྱུབ་པཐུད་ ཕུགསསམ། །དད་དདདེ། འབུངམེདཝུགསསལ། །རིཁྲོད །ཆོས་ ལྟར་བཅོས་པམ པ་མང་ 













¬ _ །ཡུགསསམ། །ཆོས་བཞིན་མཛོདཔ་ཉུངཝུགས་སམ །ཆོས་བྱཧདབུར་པེཆེ་་གསསམ། ཁོད ཞིངསྩོབ་སྐྱེ་བུགས་སམ། །གཞིགཅིངསྙིདཔེ་མེདལུག 
ཇོ སལ། །བ གསིངས བ་ཞི །རིཁྲོདང རི་ཁ ེད་ན་མལས། ཟང གསབ པའི་ལྭབུ་ གཉིས་ པག དུ ཊི དངས་ལབྱས་ ལ་བསྙུལ་་ 
ལཕགུས་དེགས་མཔ། 


ཟ ཀང་སུནམཁ བྱ་ ཚོས མཁན་ལེ་ ིཁོད ཆ་འདིའྱི་བ་བསབསས་བསས འིབདེ་བ་གཉེརམཁ ལས་ 
„ ཡད ས་ཞག གསས ཞྭ དག་ཆ ལཱ འ དོར་བ ས་ཡི ཧཱ འ་འ ལེ །་ ངོ 


༧ འགྲོའི་ཆོས་ལྱབེད་མཁན་མེད། །མདདབོའི་སིག། པ་སུས་ཐོབ་བྱེད། །དིྲོདོ  ི་དདས་དངཅིག་ལ། །གཏ གཉདདུ་འཁུལ་པའི་ལས་ན གཾ ]འཆདའྱལོྱདགནཔ་མེད། །རི 








ཁྲོད. །སྒྱམའི་ནོབལ་སྙིདཔོ་མེད། །ཡོདཅིདཇེ་དགོསསྲེདཔ་འཕེལ། །རངགིསབསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །རིཁྲོདང །མཛོའབཤེས་འཁོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །ཆོའདིརའཆིངཞིད་ཟག་པ་ྷ 
|: ོད །རམ་ིཔལཞིངཡིད། །ལ་ ཀད འདེ །རི་ཁོདང །།སབསགས་པ་གཞ །འདྱ་བདགོས་དེ་བས་མང། ས་འབར་ས་དགོས་ ཡད 2 ་ 
„ འཐིའ་ཚོསལ་སིངཔ་མེད། །གང་ བྱས་ཀྱང་བདབ་སྲེད། ངི ¦རབྱས་ཀྱདལེགས་པ་མད། |རི་ཐོདང །མང་པེའི་གནསན་འདུའཛེས་གཡེངས། སྣད ནཾ ཀྱངཕན་པ་ཡེད། །ཆགས་ 
<£ སྡངཕྱོགས་རིས་ཟག་པའཕེལ། །དེབོདང །ཧཱིངནས་དམ་ཆོས་མཛོདཔ་གུནུ། །ཆེའདིའི་བུ་བཟྲོས་བཏངལ། །ཐར་པའི་དམཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱུན། །རིཁྲོདང །དྲིཁྲོདདགོན་པ་མ་ལས། 
༤༧ དམ་ཆོས་སྙིདནས་བསུལ་བའི་ལ་སུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེི་ཆོ་ྲི་བོདདབེན་པའི་ཡོནཏནུམགུ་་དུགསུངསཔ། རི་ངོགསེ་དཔེནཔའི་གནུས་མཆོགན། །ཆེའདིའྲིརམ་གཡེང་འད ༥ 
འཛིམེད། །ཕྱིམའི་དམཆོསངང་གིས་འགྲུབ། །རིཁྲོདདགོན་པ་འགྲིམ་དུ་གཤེགས། |འི་ངོགས་དབེནཔའི་གནསམཆོགར། །སྐྱེ་བོམདཔེ་བདེཤ་འདྲིས་མེད། །ཕནཚུནདགག་སྒྲུབ་ཟུག་རྡབྲལ། 








༧ 






` །ཇྲིབོདོཿ །ིངོགས །གཅིག་པར་སྦྲུབ་པ་ངང་གིས་འཕེལ། །ངོསུངསེམས་འཛིན་སྡུག་བསུལ་མེད། །དིཁྲོདང །འིདོགས: །འཁྲུལ་པའིཤྱ་ཅེད་དང་གིས་ཉུང་། །མ་ཟྲིན་་ 
ག་སྦྱོ་ཤས་ངང་གིས་འཕེལ། །རིཁྲོདང །ངི་ངོགས༨ །དདདང་ངེས་འབྱུང་གསརད་ཧཱེ། །བྲམ་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། |རིཁྲོད༨ །དི་ངོགས: །ཉམསརྟོགས་འོརྐཏརྐ་གོདའཕེལ་་” 


4 


བས། །ཆོས་ཏིདའིགའི་གཏན་ཡུལ་ཟིནུ། །རི་ཁོད་ །རེངོགས། །དྲ་གི་རལ་བའི་ཡོན་ཏུད་དང་ །ཐུབ་ཐོབ་གངམའི་ཡོན་ཏུད་ཡད། །དབེན་པ་བརྟེནལསྱབདཔར་གསུངས། །རི་བོད་ 
ས་ལ་བསལ་བའིརིམ་པའ ྦ 


།གུ་ཡངས་ཡནཔ་བཱེ་བདེ་ཡེས། །སྐལ་ལཱནརྣམས་ཀྱི་སྐུདའཐུལ། །དགེ་བསམ་བྱུརའོ་བཀུན། །ཏིནམཚནཆེས༡ཀྱིས་འདའ་བར་ཤེག | 


ི ོཔ་ྱརུབསངས་ཧསནས། །གཞན་དོནམཛདཔ་མཐའ་ཡས་ཤོག རིིའེདདགོནཔ་མལ་གནསམ་སདྷབདཔའིལེའེབཞ་པའ།ངེས་འབུངསྱ་ཤ་ྱེདཔའར་ 


3༡༠། །ཤོདོ་དགེནོ་པྲ་པ་ཞེསྱ་བའི་མགུརཐེགཔ་མཆོག་གྲིལ་འབོརཔ་ཡནཔ་བོ་བདེས་ལུན་གྲུབགླིང་གི་དེ ནས་པུ་ སུངས་པ་དགེའོ།། ཿ སྲས་ཆོསརྗེ་"་ 
ཇ་ ཞས་བ པཱ གཔམོགགི༩ྩོཔནུབ སིག གིདབེནག དཔནགནས་པུ་གསུངསཔ་ད ཡིདརྡོངརྫོངཔའོགྱུར་ པའི་ དྲ ས་སི 
= ཙཾ པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཧྩ་ཤཾམ ད་པའི་དཔལ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གུགས བས་པས །རིགསྟེང་པྩེ་ སྕེ་མེད མམཁ ད །པདན་གནི་ཐ་ 
ཌོ ཚོམ་ཉདང ང་དརལཾསཾ། འཁོད ུངྐ་ཤི་འབལ་འང། དོན ལཔ་དསང་པའིངོསདོཡེན། །སམས་ཉགྲག་ངགིས་བབཟསད །གནས་བབ གནིརྡདདགལ་་ །་” 
ཤོན། །རྱྱ་དན་ གཞིཔབཆོསསྒུའི་ངྫོ ཡིན །ཧྱེས་པའི་དུས་ ནདོན་ལ་ཡོདམ་མུང། ལ་དཔགནསྐ ཕུགས་ལབའེ་ངདྲ་ཕོལ། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས དཔེར་བད་ཐས། ཇག 
བསྔལ་སྙེང་ རོགསཔ་འབསསའིྱད་ཾ ཡཾན། ང་དམ ཡོད་མ་མྱེང་། ཀད་མས་སེངཡི་། །བརམ ད་པུལ་བྔ་ཛེན་པར་ཟང་ཐལ་ལ། །ཡཾདམི་བ དེབ 


དུ 


༡༠ 


འིད དོ་ཡིན། །བྱངབའི་དམན་དོན་ལ་ཡོདམ་རྒྱོང། [ལྕེས གཉིས་མེད་སྟོད པའི་པདདྲ་གོལ |ཤཱར་གྲོལདང་ཡལ ར་ཐང་ཐལ་ལ །ཟུགརྡཱངོ་བོ་ཉི འི་ 
རཱུ དདཡིན། ིེ་ ་ རཿ ཟའིདམཆེནབ་བངབལ་ར།། གདོདམའ ད ར་ 
ཧྭ མེད་བྱརྒྱས་ཌེད་ གྲུབརིགཔ་ཆོསདྱིངས་ཀླ སཀྐོང་ །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ ྲ 

ཤཿ འགྱུར ིོ༦÷ ཤོར 





ས་བསམྲ་ཐལ་བའིརིག་པྱབང་ཆུབ་ཀྲོང། །མྱདན་ཕུལ་” 
དད །འཛར་གཞིལ་འགགས གཔབྱ་ཁན་། །ཡདཔདཡདམད། 
ད །བུགརྔ་ཡུལ་མེད་བྱཧྱུ ཧུམ་རྙེད་དོ། །ཁོབ་ཕེ་ཆོསརྣམས་བསམ་འདས་ཆོས་ས ྟ་ཅོགས། པུཉྱདརྣམས་ཀྱང་དེའ ལརྟཏོག རྟོགས་པན་མཛོད། བཏགས་རོས 
_¿ ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །གཞིབལ་མཉམ་པཆེ པའི་ད བུ ས། །འཁོརབའི་མ་དན་གདོདམ འི་དབྱིདས ཟལནས། ཀྱང རྗེབྲ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞོག 
(་ མགུར། ཁྱ ིའབའལམས་ིགས་སཔ་དགར། རེ 


རྱ་དན་གཞི་གྲོལ་རྡོརྗེའི 


ག 
།ན་ལེ་གུརུབྱྱ༔ མཚུངས མད་ཆོསྤརྗེ་ བྲམད་ཆྱམསྐདནབཞུགས་པའི་དུས་སུ 7 


9 དྲགཔས་བསྡུངས་བ་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་གུན་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ལ་སེག ས་བསུལ་བའི་ཚེ། ྱ་ཁལ་ཆོཚགས་པནདགའཤི ཀྱི་མགུརའདི་གསུངསསོ། བདེེན་འཕོའོགུརསི་མངའབ། 
_„,ཀུན་བཟང་ཆྒྱལ་བརྒྱ་་ ་མཚོདང། སརྲབམ་འཞབས་ལ་འདུད། ། གི་གོ ། ལཱ ཧིག རེན ནིག་པའི གོགསསུ་ ཤར། གྲ 
£ བཅོས་བྱེད་ན་རལ་འབྱོར་མིན། །ནདགའ་ཤི་ཉྱིདརྣལ་འབྱོར་ལགས། ན་པའོ །བཅོསྐ ཤ་ཡང། །སྨནདཔྱདཊྱཧྱུབདག་ལམད། །དདགའ༥། 
= གསང་བདག་པུགན་ནོརཾ་བོན། །བསུདན་ཐུབ་པ་རཁས་ལན་ཡང། །ཕཱསསངིདརབས་ཞླུདུམད། །ཧ་དགའ་ དད ི་ །ཚིགས་གསེག་བཟཟོགཔ་རབས་ལན་ 
ཡང་། །ཕསྣཱ་གཏོན་ཞུསྱ་བརྒྱུ་མད། །ན །རྒདགའཿ །མྱེཞབའཕགས་པའཇམ་དཔལ་བྱོན། །ོགས་བསྲུབར་ཁས་ལེནཡང། །མདོས་དང་རྟེན་འབྲེལབྱ་རྒྱུ་མེད། །རྒ་དགའཿ །ཐམས་ཅད་ 
མི་བདག མཐོ གསེག་ལ་གཞིནཔམབུས་པས། །སྒྱུ་མ་འི་ནོརོ་ཛྫས་ཡོདམ་མོང། རལ་གྲོམུདདག་བྱརྒྱུ་མེད། | །རདགའཿ །ཡིདབྲཕང་ སུལ དམེད། །འཆེམས་བ བཞག་, 














ར 


གད་ཡངམེད། །ནདགའཿ ཆི་མེདའིགཔའིདྲོད སྩངས། །འབྱུང་བཞིའི་ཕུད་པརྣམ་ཡང་འཇོག །རིག་པའི་གནས་ལུགས་བཙན་ས་བྲི ལཾ 
འོ བདེ བད་བུངས། དོ དྲུ དན་མངོན། །ཆཾག་འདིམ་བརྗེད་ ཐོབ ཾིི་ ° ཅས ། སྨ ཏེ ་ 
ལ་འབོར་པྲ་ཀོང་ཆེ ༣༨ ༈ །ན་མོ་གུ དམ་པ་འདི གཡུས 
གཅུག །ར་གཞནདན་གཉིསཇོགསཔའིདཔལ། མམས འདྲབམ ཞབས་ཁ །ཡང་ཅག་གསནོདཔན་ཀན།།ནབཇི་ལུ་ེནའན།།ལ་དགའི འོད ཧོ 
ལ་ཡེད། །ཉམསལན་བདེ་སྣུག་གུན བདགས། [ཁྱེད དལ་གསལ་འདེབསབཤདཀྱི་ོག། ས་ཚད པསྙོང། །མི་རྟག རྟགའཆིབ་ཇེས་སུ་དྲན། །ཅིས་ ཀྱང་དགོ གོསམད་ དལ་སྟ ཕྱེ །ན་བ་ཞེན་ལེག་ 
ཙཱ གསལ་འདེབས་ཡིན། །ནབསདད་དངངེས་འབྱངཕྱེ སསགཔ སྐན དབཅུངཡོགས། །ནབ་ཐརལམ་གསལ་འདེབས་ཡིན། །ནབས ོས་གཉིས་སུརན་ 


༨༣༣༧ འ 


31 


4༠9 །ྲེད། །གཏོང་ཕོད་ཧྲི འིས་ ན་འདེབས། །དཀར་པེའི་ལས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །ནབ་དགེ་བའི་གསལ་འདབས་ཡིན། ཁྱ །ནྭ་བས་སྔེན་གྱི་ལས་དན་འཛད། །དལྟའི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་སྟོད་ 
¿ ཕྱིམའི་ལས་དམགོ་གནོན་པས། །ནྡབ་སྦྲིབ་སྦོང་གསལ་འདེབསཿ །ནབས་ཕྱིམངན་སེད་དུ། །བྐེངེས་མྱོདའགྱུར་འདིར་འདྲེན་པས། །གཉེན་པོའིནངནསཟླན་ལེད། །རྡབ་བདེ་འེགསང་ ། 
¥ རབས་ཕུངཔའི་ཞེན་པ་བཟློག །རང་གཞན་ཁུསལ་ཆགསཔ་སྲེང་། །ཆགསསྡང་ཉོན་མངསརཔའགགཔས། །ནྡབ་དེས་ལེགས་གསལཿ །ནབསགདུང་སེམས་མེས་སུས་ཕྱེད། །ཤིརླབས་ 

` ,ཌ‹ འཇུགཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོསམས་ལྷགཔའི་ཤེས་རབ་སྩེ། །ན་བ་ལམ་བཟང་གསལཿ །ཞབའི་ཡོན་ཏན་དནྭ་བུ་སནས། །སྤམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་ནད་བསལ་ཕྱིཾར། །རངཉིདན་བའརབ་དམིགས་་་། 
་།ཕས། །ནབསམས་བཉྟེད་གསའཿ །ནྭ་བ་སྣང་བམ་འགག་སྐུ། །བུགརྡུ་བརྗོད་པ་སྲགས་ཀྱིག ཡུང་། །བལྟས་པས་འིག་སྟེང་སྐྱེ་མེ དབུགས། །དབ་བསྙེད་རིམ་གསལཿ །ན་བརངགསལ་་ 
ཐབས་མཆོག་ལ། །བརྟགསབས་སྙེང་གསལ་ཤེས་རབ་དང་། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུགརྣམ་པརདག །རྡབ་ཛྲོགས་རིས་གསའཿ །ནྡ་བཟླམའི་རྣལ་འབྱོརལ། །ཟུགརུ་གསོལ་འདུབས་བརྔེད་ 


༡༠ ལ་ ། །པའིདབྱངས། །བལྟས་པས་ཤད་གྲོལ་བྱིནརྟབསུ་དད། །ནྣབ་ལམ་བཟང་གསལ:ཿ །ྣ་བའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པསྲ། །པོབསྐང་ཕའད་བཞིན་གསུལ། །འཆརཚུལ་* 


*ཾ རྨ་འགག་ཉིང་ཡང་སྣད། །ནུབ་སུགསུམ་གསལ: །རྡབས་རིག་པའི་དབྱིངས་ལཉུར། །བརྟུགས་པས་ཡུལ་མདོང་པའི་དད། །རད་མལ་གདོད་མར་ཕུམ་བརྡལ་ལེ། །ཊབ་ཆོས་སྱུའི་གསལ: 
ཤཱ།རྣབས་རང་སངས་དང་གདངས་རྟེད། །བརྣུགས་པསརང་གནསབསས་གཏུནངང་། །བར་མེདྱལ་བརེན།ཁེས་ས། །ནབ་ལེད་སྙུའི་གསལང ། ནབསའཆར་གཞི་ཙྭ་ཐལ་མཐོད། །བརྟོགས་པས་རང་ 
-*།ཡལ་རྗེས་མེདངང། |ཤར་གྲོལ་འིས་མད་སྟེང་སངས་སེ། །རབ་སྦུལ་སྙུའི་གསལཿ |མན་བ་ལ་རྩལ་སྕདཔབྱས། །ན་བའི་དུསན་ངོགས་མུའབྱིུན། །ཐམས་ཅདངིག་བའི་རྒྱན་དུ་ཤད། །ན་བ་དགེ་ 
རླ སྩོང་གསལཿ ྦ །ནྭ་བས་དིག་པདངས་སྙིགསའབྱེད། །ནབས་འབྱུངབའི་དད་གདངས་སྟེན། །ནྣ་བས་ རྣལ་འབྱོརསྲ ངལ་འདེབས། །ནབ་ཤན་འབྱད་གསལཿ །དངང་ཨུ་ལ ངྭ་བོ་བད་ཡཾ དྷ། །དམཆོས། 

_ [° རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ རྱེན་སྣང་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིར །ཐམསཿད་དིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམའབོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེནྱ་པང་ནུབ་མཆོག་ཐེབ་ཤོག །ནབ་ལམ་ 


ཛར ནཱལ་འོོ་དབ་ག་ོ་གསངམོལ་ཤིས་གྲངས་པ་དགེ་པོ། ༈ འོ་སོ སཔམའོང་ལ་མསོགཏ གོ་གོ 
„ པའི་དུས སུ་ཞེནཔ་བཞི་བུལ་བྱིམ་གུར་འདི་གསུངས་སེ། །ཡོ་ནཏན་ཐ་ ཨཱ སཅད་རབྲ་ཚོགས་ཤིང། །དངོས་གྲུ བ་ཀུན་ ཕྱི་ཡ ཞིན་གཏེད། རོ ཌཱ དི རྗེ་ཙ རད གནསན་བཞུགས་ 
¢ ལ་འདུ། །གཟུངབའི་ཕུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས གཉིས་མད་གདོདནས་དག་པའི་ངང་། །གཞི་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུརམཐོད། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་བྲལ་བལ གས ཏོནམངས་ཡེ་ཤེ ས'་་ 
¡།སྲངགཏེདཔྲོ།, །གཉིས་མེད་དང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གང་ཤུར་ཡེནས་གྲོལ་བར་མཐོད། །ཕྤང་གཉེན་ཞེན་པྲལ་བལུགས། །ལྟུསལ་སམས་དང་པུདའཐསྨབོ། : ་ 
དུའ་ངད། །དིས་མེད་ཟེང་ཐྲལར པརའ།ཐོང་ །ཐྲ་དད་ཞན་པ་བུལ་བལགས། །བསྙེད་རྫོགས་ མས་དངབུར་མེད་ཏྲོ། །གཉི ཡཾདྱ་ར་བལ་སཱངཔའི་ངང་། ཆོས་ཟད་པློ་འདས་ཆ། པར་མཐོད། 
རོལ་ཞེན་་ཐལ་བལགས། །ཞིནཔའའི་བལ་ནོངའི་མགུར། །ཆོས་མེད་ཡན་པ་པེ་བདེསླབདས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཁྱ་ཐུགས་ལ་ཞོག །དགེབས་འབདམེདཡོངས་སྲོལ་ཤོག །ཞེན་་ 






_ ཟླ མམུསྦྱ་ཀཀོང། །སྣ 





ཤོ བབའྲི་བལ་དྲོརའེལ་གུར། །རྟོགས་པ དྲུ་གོལ་བའི་རལ་འབོར་པྭ་ཀོད་ཆེནརབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེའོ།། མེ་གུ ནྣ ྦ 
; གསིལད ངས་པར་ དྲ པི གོད བའི་མཚུངསཡེད་བམཉིད། སསཉས་གསས་པདག་པོ། ༽ བལྡད སས ¦ད 
འརྱོརཔ་རྣམས་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཕྲེ་གོལ་ཆེན་པོར་ལ་བ ཟླ་བ་འཁོར་བ བ་དོད་སྦུགས་རྡོརྔེའི་ རཇུང་དེགས་སསོ། །མི་འགྱུར་ལྕུན་གུཔ་ད 'ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་དབིངས། སོད པྱབ་ གདལ་་ | 
རཱ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་ངང་། ། འབལ དཔལ་བུང་མེགསལ། ་ཁ །མས་གསུན་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཆེ དགས ། ྒྱུའཐས་འདས་པའི་ཆསཉད་ དདོན་གྱི་དབྱེ༽ ཉྲས། ཱ དར་ མེ མེདཔ་ བྱང་ཆུབ་” - 
ཌཾ ཡ་སྐནམདག་པས། །འཁོརབ་དོདསགསནི་ཞུལ་ཉོད། །འདི་འཱར་སངིདའའོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདདྣས་བཱ་སརང་བཞིན་རམ་དགུཔས། 
༤ 'འདི་ཞེས་མི་མཚོནྭསྦྲ་བས ཡ་བརྗོད་ལས་འདས། །མཁའ་མཉམ་ཀློད་ དུའཁོར་བདོང་སཛུགསས། །ཁམཡགན་མ ད་དདེ་ུག་འགལ ངན མི ལམ་དད་བཞིནམ སྩེས་སྟེདཔའི་ངང་། ། ྦ 









ད་བའི་དུསན་རདབཞིནོདཨ་མྱེད། །ཆོསཉིད་ཀློང་དུ་ །ལོརྭ་རུ་འ།བོརྒ་ཧེན་ལས་དང་ཉོན་མངས་གུན། །བ ས་ཁྲབུལ་པྨ་གོ་བུར་མིངཙོམ་སེེ། །གཞྱི་རྩ་ཏེན་མདཆོས་དྲིདས་གདོདམའིངང་། 
སྒུང ཉིད ད་དུ པོ དོ གདངཔ་འོ། དི མནན བགགས །ྱོགསཆ་དངོ་ ་ གདོམང། ། 
༧ གྲུགསྲབལ་ཡངས་གངས་ཆ། །ཡུལ དཾ་ཀློང་དུཿ ིྲ་ པ་མད། །འདི་ཞེས་མི མི་མཚོན་བསམ་དདབལ་བ ཡི། །མབད་དཔུས་ དམཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། | 
ཐི འཛིནམདྲ་ །བར་གྱི་དམིགསམྱོངཝ ལུས་སེམསྟ་ཏེན་འདི ཡང་། །རརིའལ་འོལ་བརསྣ པའངའ་ཆོན ་བཞིན། ། ཆུས་ངག ག་སྟོངགསལ་སྐྱུ་ང་ལངཙ། །ར་ཡདང བད་པ་ཡུལ་དང་ནམ་ཤས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མད་གསལུདིའི་ེརབཞིག། །རབཞིནབདྡེནརདགཞི བའ་མཉམ་པའི ང། །ཡ་སྟཾང ། གཟུང་འཛིན ལ་གཞི ཅེ་གཉིས་པའོ།། ] 

དད །རགཔའི་འདནཡྱནཔར་མེདཔས། གཟུངའཇིན་ཡུལ་སཡསཉེནམེདཔམ་མཁའ་འྲད གསི ང་། གཟ ང་དུ་ ཤྱིཏྟེར་ 





༡༣༩༩ 


ལྭ །སཱངཡང་སལ་མདཟག་བའྲེ་ོངོ། །ཞངྭལརས་ཡངའཛོནམདོ་ཤོསཀོངོ། །བརྐ་དོར་སང་བངཉོད་མདགཔ་བའོ་ཀོང།།ལུན་ུབོ་རོ །ཕྱོདདནངམདའོགོ་ 
། ། །ལུ་བའི་ཡུལ་མད་བསྒོམ་པའིདམིགས་གཏད་ཡེད། །སྤོདཔའི་རིས་མེདའབྲས་བུའི་འདོད་བྲེ་ཟད། ། །བྱ་རྒྱའི་ཆོས་མེད་རྒྱ་ཡནརིག་པའི་འགྲོས། །གནས་བགས་ཀོང་ རྒྱ་བ ས་ཆོས 
ཟོ གུན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྐེ་དང་བཞིནབ ཞག་ཀྱངཆོག་ ྦ །ནན་རཾདྱ་པསྙྱརྒྱུ་མད་པ་ལགས །གྱུར་མེད་ཀློདཿ །བང་ངེ་ཐལ་ལྒྱ་ཡ ན་རིག་པ ཀློད། །དང་བུང་ཀློངང་ 
|] ¿ ཆོས་ཟད་བློའདས་སུ་བསུནཔའི་ལའུསྙ་བཞི་པའོ།། །དགོདས་དོད ངབའི་རིག་པ་རདཿ དཔས། །མ་སངས་བཞིནད་ཉོན་ལོདས་གཟུངའཛཾན་དག །ལས་དང་བགཆ ༈དདྲ་གོལ་ཟད་ཐལ་ལེ། 
#ཱ རྣམདག།ཀློད་དུཿ །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་དགོངས་བརང་ཤརས། །མ་བཙལ་དང་དུ་ཡོནཏན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤས་ཞིད་བམས་དངསྣང་སངས། །འདོ་ག ལཀྲོང་ །བརྟད་བཞག་““` 


| 0 པ་ 






4༠༠ 






ངོ 


/༡༦ 


པའི་བསམགཏནདད་ནར་བས། བདྱ་རོལ་གཉིན་པའི་ལམ་ལམ་བརྟེན་པར། །བདེ་གསལ་མི་ཉྟོགས་ ཟུ་མཐའ་དབུས་མེ སྤཀོང་ ངས་དོན་རད་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ 
སལལ  །ག་པོ་ཟལ་མདཔའིའ ཨ་ག ཀས སམ་ །ྱིད ཐཱ ཡན །དགསས་མིཏོགས་ + ་ཡ་དོ་དག ྔ་ རིུརཅ་ 
པའི་ཡ་ རླུད་བཅིངས་པས། ད་ྣནམ་དག་ཞུན་བཟང་ཐིག་ལ་གསལ། མཐའ་དབུསམེདཔརཐམ སངས་རྒྱསཞིང་། ལེགས་པ ༼ཀ་ མུམཡུམ་ག ནས་མེད 





ཱུ མཐའ་དྭབུསྭུབ་བ དྡལ་འོད་གསལ་གདོདམའི་དང་། སྤུང་བཞི་ཟདཔས་རང་གསལ་ཆོསསྐུའི་དབྱངས། །ཡྱུན་གུབ་སྣུབས་སུ་གཁེར་བ་དོང་སྲུག སྭསཾ། རྣས་གསུམཆོས་ཉིད་ པཿ ནཔའི་ཡྱ 


སེདྲུག་པའོ། པའོ།། ༽ཆཾས་ཉིད་རདབ ཞིནརྫོགས: པ་ཆེན་ ཅེ། །གང་དང་མི་འདྲ་གུན་ལས་འཕགས པསན། །འདིདངས འཕྲད་ཚེ་ ཚེ་འདིའི བཟོག། འཛུག ཀོངད་ གཡེད་བསལ་ 
པྱ་རྱམཚོའི་རྡུལ་སྙེདནས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསགཉིས་རབ་རོགསཔས། །འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྩེས་བུ་སྐལ་བརབ། །བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུང་ ཡེཞསལུནཔབང་ཆེཤས འཕམས་ཕིག། 








དཾ རོགས་པཆེ ས། །དིབ གཱརྦ་དཱངས་ བསའོ་བ་ཀུན། །ཀུནབཟད་ཀོང་དའཁོར་བ་དོངོསྲུག ཆོས་དང་གང་བགའ་ ྦ 
པཱ ལི འགེབནནཔའོ། ིས་མདངང་བདིདོགས། ཆན་པོ ཆེར ེ དྲ རོ དགེ སིི བོ ཁོམ་དུངགང་ གྷ ཁྱིས། དབངཔ་ 
ཧཱ མནམས འདོད ངས་པའོ། - འིརྣལའབྱོརཔ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས གསུངས་པའིསེངཔདནགྱསུརརྔོགསསོ། ། 
ྲ ྦ ནམ།འིནི་མད དོདཟེར་ི་ྫའི་ག༢ སུམཅུ་བཞུགས་སོ། ། ་གད་ཨུལ་ ལིབ ཤུགབ་ཐུན་སུམཚོགསལའི་ཞིང། །ཡེ་ནས 
པ གས་དཔལ སྲ ་ཡིད་བཞིནཆན་ཆེན་འབེབས། །མཆོ་ གསུམ་བླམའ་ཞབས་ལའདུད། ཞས་སབས་རྒྱས་པ། །བཀྲཊ ཨུམ་ཚོགས་པ་ལགས། དྷ 
ཤྲ གནས་འདི ཏབྱརས་གདམའིི ཾྭ ༼གོནའདིཆོསར་། ཀུན་ཡུབབ་། །་འདིལཞིསྱརམངོ ཚོ་གས། ། ཆོམ་འདར་བཞེན་ཛོནས པེ ར་ཐ གེ་ཚོགས འཕོའྱུར 





ཤསུམཆོག སཔལགས། །འདིའོགསིན་པུགཔོབ འདི་ཆོསརེ་ནམ་སང་མཛད། །འཁོར་འདྱི་ཧུལྲ་སས་དག་པའི་ཚོ་ འདྱིབ་མེད་་ 
རི རི&ིོོོོ། པ་པོ ་ 
ཌཱ ཆསའདྲལམེདཐིགཔཚ། སོལ་མ །བཀྲ་ཤིས: དགས ལལུན་ཞིང། །མགོན་འདི་ཆོས་ཇྲ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་འདིང །ཆོས་འདི་ 
72, དུསའདྲི་ །བཀྲ་ཤིསར །གནས་འདི་ནླུབ་ ཕགས་བད་ ལྡན་ཞིང། །མགོན་ འདྲི་ཆོསྔ་ཆེ་འོད་ དདཔག་མད། །འབོར་འདིཿ རཾ ཆོས་འདྲ །དུས་འདིཿ །བཀྲ་ཤཾསཿ །ག འདྲུལ 
_ ལས་དབཞི། །མགནའདིཆོས་ཇེ་དོན་ཡོདགུབ། །འཔེརའདིང ` དུས་འདིཿ ། དེ གཤས ། ད གནསདིོགམན་ཆོས་ཅིས་ཞིད། །མགོནའདྲིདུགཔ་དྡ་ཇེ་འཆད། ་ 
འཁོརའདྲིབུདཔརིགསྲསགསའཆང། ཚོས་འདི་གསང་སྔགས་དྲནམེད། །དུས་འདིརྟགཔྒྱུ རི་གན། །བཀྲ་ཤིས: །གནས་འདི་དགའ་ལཱནདག་པའི་ཞིང་། །མགེད་འདི་ 





སྤུལ་སུ་ྡོར་སེམས། །གདོད་འདིརིག་འཛི་མཁའ་འྲོར་བཅས །ཆསའདིགསང་དདོན་ིདིས། །དྭས་འདི་རྔོགས་ལྡན་དངཔོལ། །བཀྲ་ཤིསང །གས་འདི་ལྕད། 
༢ མནི པའ ས་འདི ཨད ག།ཐྭབཤུས །གནས་འ པའི་ནད ལག འོ དད 
ྦ འདིརིག་འཛིན། དེ གག །འཁོར། འདི་རིག་ཅན་ད འའུ གས རའ དོབ སའ རྐག རྒས་འདི་ི་བྱོར ༧ྔའི་ཞིང་། ། 
ྦ ¦ མགོན་འདི་པ མལ། །འཝའདིརིག་པའཛན ཚོགས། དསང །དུས་འདི་ ས་ཁ ་ ར་ ལས སི འདིས བདན་ཡབ་གྲིད། ! 
མགོན་འདིརང་བུང་པྨད་ཧཱལ། །འཁོརའདི་མཁའ་ོདཔགུ་མེད། །ཆོས་འདི གསགས །དསའདའིྷྲི་མདཔར། །བྲཤིས །གདམ་དེཤརབཟུགོསཉི་ཡ། 
ཤའདྐནྒུདའིནཔ་ཆེ། །འཁོར་འདི་དདལན་བསགས་པརབ། ཡཀ ིསིང་པའི་དོན། དེར བྲ་ཤིསང །གནས་འདི་ཀལ་བཟངགདུལ་བེ། ] 











༧་ཝ་ །ཏོཛར དྨཐྒོསིོ་ྒོོ་ཆོ། །།འལོད་འདི་ལཅན་དབད་པའོབ། །ཇོས་འདི་ཡང་གསང་ཇོགས་པཆོ། །དམའདི་ཉོད་མཆོནཇོསོ་འི་རོབ བསོང །དཔོཔ་པོ་བོར་རལ་ 
རི རག རརར་་་ོོྣྨ་ོརོ།ོི།ཨཨ 






ཾ པ་ཀློང་ཆེ ༢བའབྱུམས་ཀྱིས་ལྷུ གུབགླིང་གི་དཔན་གནས་སུ་མངོདཔ་དགེ། འོ། །གླུ་འདི་ལ་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཡོད། །ཆཾག་འདིལ་ཡི་དས་མ ཁའ་འགྲོ་ཆགས། །བློའདིལ་དམཿནྱཧཡ་ཚོ 
ཕོན ིྱོྲིྱ་འཚོ དོད དཔད །ཞ། སགས། སོ་ནམ 
དླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཟའ་གཏད་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཕུུགས་མེདཡདཔ་ཟློ་བདེངས། །དདལཱནཱའགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དང་སྣང་བདེ་བའི་ཆོས་གཞསའབུལ། །མི་ཾ་“]'ཊ 
ཆོས་སང་ནས་ལེ་ཤས་བེད། །དྟ་དལ་ཆོགསྙིད་པེབྱེད། །འཇིགཏེན་ྣངབ་བདག་ལེད། །དདེ་ཕེདསཚོ་ཡེ་ནོལ་བ་ལགས། །གཅེག་གཉིས་གསུམྱསཏ། །གུ་ཡངས་པའེསཱངབའི་ 


21༦༦ ༡༦༡༡ ༧ ༡༩༦༧༦༦༡༧༠༦རས།༡༦༥༦༤༦ 





ཤ3|| ༩ 






ཟི 


ལ། །ཡནཔྦབོ་བདེའི་སྣང་བའི་བདེ་ཞདལ། །དད་པྣབདེབའི་ཆོས་གཞས་འབུལ། །མདིག་ཝུན་པའི་སངས་ཞདལ། །ཕ་ཕུལ་སྭདསནས་ལེ་ཤས་སེངོ། །དཀྭ་ཕྱོགྷཱ་ ། 





ཝིལ ་ གཡལམེད། །བདེེསིདང །གཏེན་བཤེས་སཱདསན སཿ །ད་ཀྭ་བཤེས་མེད་གུ་ཡངས་པས། །ཉེ་འབྲེལ་སྩོང་ད གས་བདག དག་ལ་མེད། དེ་མེད ཛི 
: 


གཡོག་མདངང་། །གཏ་འཇིང་རས་བདག་ལམེ། །བདེ་མྱིདཿ །ཆཛོན་ཝས་ནས། །དལུ་ཕྱེགས་འཛིན་ཆགས་སྔ་ ས སྡརཐྲལ། །ཉེརིངསྣུང །ཉེརིང་སྦྲང ་བ་བད གལམེའ། དེ་རུ 


ངོས དྲག སལ སྣང་བ་ཐད་ །སེམས་འཛི། དགབསལ་བ ལ་མེད། །བདེ་སྙི །བྱ་བྱད་སཱ ངསཞནས་ དལ བྱར་མེད་ ཐ་ ཟིན ལ་ག 
སིི ༨ །གསེག་ གའ ། ཞེན་མེདང། ཧྱིཚས་འདུཿཨ་བདག་ལམད། ཅིད །ཞ འ དམངས ། །དལྟ་གང་བྱང་གྲོགས་ སུའཆད། །འདི་ཡིན གཏན དན 


དྱ 
ཤླ ཊི 


ལར །བདེ་ 


:།ཟེདྲེགས་སྤདསཤ །དཔཱསྤང་ོུ་ཡད་པ། །ཡིད་གཟུགས་པོསྒེ་བདགཿ །བདེཕྱིད ར སསང །།གཆ་དའི་ཞན་པོ། ཚས་བྱད་ཅུརཔ 








4¦2 
ྦ གདུག་པ། འི 
ག་ལག 
༩8 ནས 
ཧྫཀ་ གོག ཁོ །དཀུགཚོགསས་གཏོད། 
རྫོགས་ཟུ ཐུའདུགའད་ དགཿ སད མཐུསན སཿ ད། །སེརསྣ་སྣུག་བ བྲས 
ངུ །ཐཝ་ལའཁུ །དམ་པ་ཐ སལེཿ ༽ ལྟཚོག་དོན་གན ང་ལ་བདགཿ 
རྱ གསུས་པ །དཀུ་ གས །གས།པ་ ེསལ་ །་གཔ་སའི་ིནནབས་ཞུགས། རི (ལཱ 
།དངོསའ་རོན་སཱངསཿ ༤ དྲག་ངང། ཐ་ལ ཡིག སཡད་སྱངས་ནསཿ ཤིདུརྤབས་ཁུགས། མགོགས ་ གསན །དལ་བསླབ་ 
ཁའ་མྭམྱ་རྒྱལ་བའི་ ཐུ ནྭབ་བདག་ཡ་ །བདེ་སྱིདཿ །དང་། མ་གལ སྱ འེ །དཔ ད་མ་འ །། གསུས་དམ་ཚོག་ལྡན། 
| རུགས། །ཆས་ཉིདབ ཁས། །ཤྱཾཐཾ སྲ །དཞཱ་ཕྱིནང་ 
།ལྟདགོདས་ཟདསར་ པི སྒཾམསནས་ལེཿ ། | [ཙགས་གཅུག ཤས པ གུབ་མཐའ 
བྱལ དུ དམིགས་བསལ ལི གས་ལཿདདག རྫ ་ཁ་ 
་‹ སྤང༥། ང་། །སྟཾདབའྲེ ཨ་ 
` སྣྐནསལ་ ལོཿ བསྒེམ་མུན་དྡོབདག་ལཿ 
_ །ད༩ྟཆོས མིས བ་ | 





ཐཐ ༼ླ ༄ །པ་བློ་ལས་འདམ་པ་ལགས། བདེ་སྐྱིད །དགུག་སྒྲུབ་སྤངས་ནསཿ །ད་ལུ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིདངད། |ཕྱོངཔ་གཟའགཏདབྲལབ་ལགས། །དདེ་སྱིདང །རེ་དོགས་སྤངས་ནས། ། 
རདརཾིིིྣཾྣཾཀ།ཾ༽ཀ  }}ད་ 
¿ྷ མོརྡོལ་བ་ལགས། { ག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ ནས། །གྲུ་ཡངས་པ སྣའབའི་བདཞདལ། །ཡནཔབློབདེའི་སྣངབ འིབདཞདལ། །རང་སྣངམརིགྲ་མནང འི་སངས་ཞདལ། །གླུ་ཚིག་བཟང་དོན་ ྒ 
4ཾ དུལེགས་པ་འདི། །གནས་ལྷུན་གླུབ་ཟླང་གེ་དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་ཐེག་པ་མཆོག་གཾནལའྱོརབ། །མི་གུ་ཡངས་འནཔ་བློ་བདེས་བླངས། །དགེ་བས་མལུསའགྲོབ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ཡེཤེས་ 
མཆག གི་གནས། །རུབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུ་བརྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་ཤག་. །ཉེས་པའི་བདེ་ལྱེདམཚོ་མོམ་འདིརྒྱལསྲསབཟོདཔསབསྲུལ་བའིངོར་གསུངས་པའོ། { 
1¶ _ ཞ་མོ་གུ་དུ་ཧྷུཿ༔ །དངོས་གྲུབ་ཡི་ཤིས་རྒྱ་མ་ཚོལས། །དདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེད། །ཆོས་རྗེ་བླམའི་ཞབསལ་འདུད། །སྐྱེས་པའདིཚོའི་འཆི་ལུགསེསོ། །མྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲ་] 


བྲས་འག། །སྐེ་ཤི་མེདཔའི་སེམས་ཏིདལ། །འགུརམེདབ་ཙནས་བཟུངན་ལེགས། །འདུས་པ་འདི་ཚོའི་འབྲལ་ལུགས་སོམ། །གཉེན་འདུནྲ་གོགས་ཁྱིས་བསླུ་བསླུའདྲ། །ད་བུང་ལེ་ཤེས་སྙི་ ། 
ལེགས། ུགས་སེམ། །སྒྱུ་མའི་ཞོན་གྱིས་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །ཟསནེའེ་ལེངས་སྦྱོད་ཡོ་བྱད་ཀུན། །སྦྱིན་པའི་གཏེརདུསུས་། 

ལེགས། །མཐོན་པ་དམའ་མེརའགྱུརལུགསསཿ མ། །ཆེདྲེགས་འབྱོར་པས་བསླུབསྐུ་འདྲ། |རྟགཏུ་དམའབ འིས་བཟུད་ནས། །དམཆོས སུལ་བཞིནབྱ་མབན་ལེགས། །དབང་མེད་ལྡིག་པ འི་` 
།རྟགུ་སྡུག་བསྔལ་འ།ཁེརབའི་ཆོས། །ཚོའདིའི་དའཁྲུལ་པསཔསླུབསླུ་་ 

།མཇའ་བཤེས་དབོང་ཧིས་བསླུ་བསྒུ་འདྲ། །ཉིནམཚན་གྒོགསུམ་ 


སལ ཉནམཛན་གེག་སམ་ 
བྲད། །ཆགས་སངད་འཛས་དགེནཔའི་གནས། །དིབོདདགེནཔ་ 











འགྲིམ་ ྲགས་ ། །གལ་བའྲབལདསཏིག་མཚན་འད། །རྣམ་གཡེཔའདུ་འཛོའི་བསྲུ་བ། དྲ། །འཁྲུལ་ 'སྣང་ཚའདིའིཧུ་བ་ཀུན། །ཅོག་བཞག་ལི་ངས་ཀྱིས་བ རྐན་་ 
གས རི རྡོར རའི་སི །གཟུང་འཛིནརྟོག་པས་བསྲུ་བསླུ་འདྲ། །ལེཏོགར ག་ས ། །ཆོས་ཉིདའོདགསལ་གོསནལེགས། །གཉེན་པ་དན་ཏོག 

×, གོམསཚུ་ལ་ལས། །དྲོདརྟགས་ཞེནཔས་བསྲུ་བསུུ་འདྲ། དིགང་ཅསབདནན བཞི་པ [་སྒེ་་བདསར་སྩོལན ལྒ ཁགས་པད། པརྡོཇེའི་མགུར། །གུ་ དཔས་པནཔྦབདས 
ཧཱཾ བླངས། སུགུམཔངསལ་ཡ །ལགས་པ་དམ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལེགས་པདམ་ མཔམགསཔགདླིས། ཟུབས བསག ད་ 
༈ །ནོད་བཀི་མཅས་ཅྱི་གུ། །འདོདའབུང་དཔག་བསམ་ཡིདབཞིནམཁའ། །མཚན་ལྡནྲབ་མ་རིནཔོ་ཆེ ྱི་གཤུག་ཁར་ཁའིརུནད ༈བདྱུཧས་པ་པྨདོའི་གཉུན། །དགུ་ 
ཤཱཾ པའིམཁ འཤརཔའ་ཚོ། གིད་བཞིའི་མུན་པ་སངས་བ་དད། ཉ་ག །དྱུང་པེ་ཤེསརྟེགས་པའིརྩལ། །རངཔག་སཁའཤརབའིན། །མྭ་རིགམུནཔ་སངས་ 





པ་ མ་དུ་གཞནས་ལུ ད་ཏོགས་ རྒྱས། འཇིག་རྟེ ངྱྱེད་འྲོ་བའི་མི་ མཚན་མོའི་བ པོ་ཤར་བའིཚོ ཊའོད་ རྭ་སྐད་བ་འགེད་པ་དདང། །མཉམད་ལེ་ ཀུཧཱརྒྱས། ། 
དགོངས་པདྱརའདད བའཀོག། དགདངསའོདགསའ རབའི་ཆེ། འདེགསཔ་འོདངའཕེབདང། ཤག མཾ པག་ལི རྒྱས། ཛོས ± ྲི ཀས། | 
£ ཏིཟའི་གཟི་འོད་འཕྲོག་པའི་ཆེ། །སྙུག་བསྔལ་སྣངབྱེདནྣུབ་བ་དང། །མཉམ་དུ་གཟའ་སྐརསྦངབ་རྒྱས། །རླུང་འཕབ་བཅུ་དྲུགདཔྱིངསསུནུད། །ཏྟིཟླ་སྒྲ་གཅནབོས་པའི་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་་ 
# རྟོག་ཚོགསཞུབ་པ་དང་། །མཉམ་དུའོདགསལ་སྣངབ རྒྱས། ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རིན་པཆེ། རྐྱལ མཚནཅེལེནབ རྟགས་པའི་ཚེ། །དགོས འདོད་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དད། །ཅིཇདོད་དངོས་ ་ ' 

གུབ་ཆར་དུ་འབབ། །སེ་མས་ཉིད་ཡི་དབཞེ རན་པོ་ཆེ། །རུད་ན་ རྟོགས་པའི་རེར་ཕྱནྒནས། །མ་ཡེངས་གོམས་པས་བརྩོན་པ་དད། །ནཉམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཆར་ཆེན་འབེབ། །སྒུགསུམ་ལྲུན 
སུབ་རྒྱལ་བ་ལ། [དདལཱཤཱལྩེ་ུས་བསྟན་པའི་ཚེ། །འདིཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང། །མཉམདུ་ཡོན་རྟན་ཕུནསུམཚོགས། །མཆནཱནབླ་མ་དམ་བ་ལ། །དརྟེནནས་གསོལ་བ་བརབ་ 





4༡7 ༦༄། ་ །པའིཚ། །ཅིབསམ་ཆོསྲ་སུ་འབུབ་བ་དད། །མཉམ་དུདཔོས་གབ་ཐམས་ཅདའྲགབ། །གྲུ་དཔེ་བཞིདོན་དང་རྣམ་པ་བཅུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་འབུང་བ་འདི། །ཐེག་པ་མཆོ། 

ཌཱ ལ་འཧོར་པ། །ལློངཆེནའབའབྱམས་བཟང་བོས་སུར། །དགེ་བས་མཐ འཡས་འབོ་བ་ཀུན། །ཐྲེག་པ་ དྲེད ཡུ དབལ་གསས ཛ་ ཚས མིའདའ་ 
„(བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུབས་ནས། །ཐམས་ཅདདདེཆནསདསྦྱརས་ཞིང། །སྣངབརྒྱ་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ལགས ཆོསཟེརབ་འདྱི་བས་ཀྱང་ཆོགལ་བཞགཀྱང་ཆོག ནན་ཏར་བུསཤབྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགྣ་ 
པདང འལ ལ་ལ ལ རྒྱས་ཞང། །སྦདབརྒྱགྲལ་ནྣ [ས། ©་ ཞགཀྱངཆག ནད་ཏདབྱསནབྱརྒྱུ་མདཔ་ལགྲུ་ 
ཙཿ ནྣཾབུ་ཉི་ཨམ་ཞེས་བྱབ་ རེའི་གླུ། །ཐེག་པ་མཆོག་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློད་ཆེནརབ་འབྱམས་ྱིས། རྣམགྲེ ལཟུབ་ཞེས་ུབསབླསལབའིངོར་མྱུར་བརྫོགས་སོ།། [ན་མེ་གུ་རུ་བྷུ༔ ྦ 
དགོས འདོད་མ་ལས འབྱུངབའེ་གནས། དངོས་གུབའིན་ཆེནཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མགྒོནླབ་མ་དིད་པེ་ཆེ། །མི་འབྲལ་སྤི་གཙུག་རྒྱན་དུབ ཞུགས། །ཕ་ཕ ལྭ་སངས་ནས་དྤིབོདའྲལི་ས དར 
ཌ ཆོ་འ འྱི་བྱ་ཆབ་ཏུབྱ་སུར། །ཐརཔ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོསབྱས། །འདུནམ་རྩེ་མེར་ྱན་པ་ལགས། །ཕྱོགས་རེསཡེད་པ འིབོས་བསམྱབས། །ཐེ་ཚོམླགོ་ཡྲི་མུནཔ་བསལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དངདོར་ | 


1མབའ༦ལས་མཏགསས་དངའགེར་འསངག་འ༩འསསས༧ར༥༠ར༨༩༡༠༠༦༩༠༡༠༦༩༦༡༧༡༧༢༠༧༠༡༡༡༦༧༠༢༩༥༠༩༠༩༠༡༠༦༨༠༩༠༩༤༽ 










41༤ 












ས། །ཞྭདུནམཅེ་མེརྱ་ཡིན་པ་ལགས། །མཚནལཱནླ་བསར་མས་དང་མངལ། །དཔག་ཏུ་མེངཔའི་མེསགུས་སྩེས། །དྱིནརླབས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ། །འདུནུམརྩེ་མེརཾཿ །དཔོར་བ་་ 
, འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྩོ་ཤས་དྲག་པེ་ཕྱེས། །མིརྟག་འཆིབས་བསྣུལཡབ་རབ། །འདཱནྣམཿ །ཆོ་འདིའི་འཁྲུལ་སྣདབུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅདབྱསབ་དོན་མེད་མཐོང་། །མ་ 
£, བྩཨཆོས་ལ་བཙནས་བཟུད་། །འདུནཱ་མཿ །ོན་ལོ དནིསྣག ལལ་མཐང། །ཤེརམེདསེམས་ཀྱི་ཧན་དུཀར། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་དང་ལལྡན། །འདནྣམང །རང་དོན་ 
ོང བདག་འཛེན་འཆིདབ་བཅད། །གཞན་དོན་བྱ་ཆུབསེམས་ལ་སྦངས། །གཉིསདོན་སྣད་བ་ཆོས་ལ་བསྒུན། །འདཱནམའ །ཡ ངས་སེ་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་མཁ འབདུ་སྭེ་སྤྲེས་དངབྲལ། །ལྟ་བརྟོག 
པའི་ཚོད་དྲུ་པུ འདུནྣམཿ །བདེའོ་གསལལོ་མྟི་རོག་དད། །ཏིཟ་འདྲ་གེ་ དརེགསལ། །གེ་ མ་པདག་པའི་ཚོད་དྲ་ཡིན། །འདཱནྣ་མཿ །ཐམས་ཅདརང་སྣང་གཟུང་འཛེ བྲལ། །སྒྱུཔ་འདྲ་ 
སེདེན་ེན་མེད། །སྦྱདཔ་འབྱོངས་འི་ཚདདྱིན། །དདུརཱ་མཿ །ནདརིག་དི་སེདཆོས་ཀི་སྭུ། །རོར་བུའད་སྡེ་ལུནཅིས་གྲུབ། །བབས་བུདག་པའི་ཚདདུ་ཤྱིན། །འདུན་མཁེགས་པའིབྲོཾ་” 








ཁྲ་མ་ཁསམསམམསཞ༦༡༣༦༡༡༣༦༡།༦༣༦༡༦༦༩༡༣༦༣༡༢༨༡༩༣༢༨༨༧༥༢༥༡༢༣༩༠༧ ༢༥༢༢ ༩༦༩༩ ༥༢༩༠ 


ཟད ལག་གདུབ །དཔལམ་གསུམ་སོའྔ་གལ་ཤོག །གཞས་དགའ་ལོ་སདོའཧ། 
. དང་སྣང་དམ་པ ཡིཆོས་ལ་བསུར། ཁྲ །༦ོ།དངམ།ཌ པདྨ་ཛྲི་དཱིཿཡ། ' ཨོཾ་མཊིཔདྨཾ་ཛཱཾ། །གུ་ཡངས་པའི་སཱངབའི་བདེཞདལ། ། མེག འི བགད རྦ ཡུད དེ 

ྣ( གདལ། ཞེས་པའདིཏིད་ བ་དཔན་རིནཆེན་ཤེས་རབལ་གསུངས་པའོ།། དན །དངོསགྲུབ་ཐམས་ཅདའབྱུངབའི་གནས། །བདེཆེནཐ་རཔའི་གྲོདའྱེ ར་ད། །མ་ལུས འགོ་ཀུན་འདེན་་ 
ཙཾ ༣ཛདཔཞི། དཔལམགོླག་འི་ཞུབས་ལ་འདུད། །གདོདནསདགཔ་ཆོས་ཀྱིདྱའས། །འཛུརབ་མེདཔ་དེབ་ཞིགཉིད། །བློ་བལ་ནས་མཁའ་ཞྭུབ་ནི། །གཞི་དོདནས་དགུཔ་ཆོས་ས་ལགུ། 
བའ གནས་ཕུགས་ཏྭོགཔའིགཔའིངད། ཕུནང་ཡཱལ་མདབང་ཀལ། །ཡེབདསམ་བཅོས་དགོངས་པ་འདི། །ལམ་བསམ་བརྔོདའདསཔའི་རང་བཞི ལགས། ྦ །ཡེསངསྐྱ་ཧས་པའི་རིག་པལ། །ཡང་ 
` ཤ# ཨངས་རུགཔའི་རྟོགས་པ འཁུངས། །སེབ་མེདཟང་ཐལ་གཅེརངུ་འདེ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགསབྲལབ་ལགས། །གཞི་ལམ དཡནཔ་བོ་བདེསླ ངས། །ལྷུན 





སས ༧༧༧༧ ༧༧༧ མར -རས་གར་བ་་་ ༡ བརར་རོ ང་རས 


གྲུབ་གླིང་གི་གནས་སུ་སར། [དགེ་བས་འཁོརབ་དོད་སྤུགས་ཤོག །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱ: །གནསལུགསྐ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབོརཔ་ལགསསེ། །གཏིས་གྲསུམ་དགྱ་བས་ནས། །ཟད་སར 
སྦོལ་བ གནས་ས ད་ཀ གསབ དམུག སྲུ །ེསགསུམ་བས་ནས། །གདས་ལུགས་། སར དེལ ལནྩང་དོི་བསུལ་པའེ་ངོརབཀདཔ་ཛོགས་སོ། ། 
རོ །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབཚོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིནཚོགས་ལས ། །བྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་ཆརའབེབས་པ འིཾ། །བླམ་ཀྐུནལ་གསེལབ་འདེབས། {འཁོར་བ་་་ 
; སྨུག་བསྣལརྒྱ་མཚོལས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ངངདོནབདག་འཛིན་འཆིངབ་བཅད། །ཉནཐོས་ཐེགཔ་ལྷུཊཆྱིས་གྲུབ། །གཟུངབ་ཕུལི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣུད་ལ་ཞེནསེད 
ཅུཟླ་འད། །རྟེཞའབྲེལ་བསྒམས་པསརྟོན་མེངས་ཐོལ། །རངཆུལ་ཐེག་པ་ ལྷུནཨྱིས་གྲུབ། །གུགནདོན་བཅོན་པས གགས །ཚོགསགཉིས་ཤིང་རྟུའིལམ་ཞུགནས། །ཇོས་ཀུནསཁའ 
ལྟརརྣམ་དགཔས། །བྱད་སེམས་ཐེག་པ༔ །སྒེ་གསུམ་རྟག་པརདགེ་བ་ཡཾས ། །རབ་དཀརཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཅོན། །བྱབསདངོས་གྲུབ་མཆོགལ་སྣེད། །ཞི་ཕའི་ཐེག་པ་ །ལུས་དངངགསེམས་ 





།རབ་ཞི་བས། །རིག་གསུམ་ལིང་པའི་དགཆེན་སབ། །དཔགམེདྱསོདཔྨ་ནབསཆེབས། །ཨུ་བངི་ཐེག་པར །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མངོནབུངལས། ། 


'ཀུན། །ཕུམ་གཅིགསཔས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དཔཨཱཿདངུཾ་དདབྱས་ནས། །དོན་གཉིས་བགྲུབ་པའི་རྣལའབྱོརཔ་ལགས་སོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱུསནས། 
ནས་ས གས ལ་ལས ཀླེང་ཆེན་བ་འབྱམས་ཁྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་གླང་གི་དབེན་གནས་སུ་སུནང 





ཐ2༧། །དྲོཤམའིམ་དགུ་མའདེ་དགེ་འདནདིནཆེན་མེངསང་གཉིས་ཀེས་བསུལ་བའི་དོནདགསངས་པ་དགོརོ། ༽ །དཔལ་ལྔནསཔསྦ་ཧས་པྱད་སྤེས། །མཐའའྲོ་ཁབར་བའི་ཡྦན་འཕྲ 
4 ཞིད། ཅི སས དོ | ས་འ ཐམས་ཅད་ཨྦྱོརནན།ཁའ་འྲའི་གནས། ། ཟོ་ུག་དཔྟལསའིནུ། ྦ 
_ ༼ ༣དསེམས་སྣང་བའི་བདཞད་ལ། །ནང་དུ་བལཱས་པས་རིག་པའི་དང་། །གང་ཤརརང་གྲོལ་འཛིནཔ་ལེ །ཆས་ཟདྭབོ་འདས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རཔསེམས་ །ཕརལ་བཞྟསཔས་སྒྱུ་མའི་་ི 
_ ཌི ཡུལ། །གད་སྣང་བདེནམདརི་ལམ་ཙམ། | །རང་སྣང་གདོད་མའི་དཔྱིངས་སུ་གྲོལ། །རངསེ་མསཿ །ཚུརལ་བལྟས་པས་སྒྱུམའི་ཕུས། །ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སྣངབ་ཙམ། །བདེན་སེད་གོང་ ་ 
_ པའི་༨ང་གཟུགས་ རངསེམས་ །ལརལ་བཏྟས་པས་མྱ་དན་འདས། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྟསསངསརྒྱས་པས། །མཁའ་རྲདི་མེདརྣམ་པར་དག །རངསེམསང །མརལ་བལྟསཔས་ 
| སྲིདཔའི་ཆོས། །ཁམས་གསུམ་མི་ལམ་སྱུ་མཚམ། །སྒངབཞིན་སྙེངཔས་གཞིབྲལདད། །རཔསེམསང །ཕུས་ལབལྟམཔས་ལྒ“ 







པོ །བར་སྣད་དག་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ; །སྣང་ 


པེ་ཤེས་མཐའ་ ྦ 





424 ༢༠༨༢ འསྲལ་ལལ་གྲགབཤོག །ཨོ གམ་ཞེས་བུ་བ། བེ པ་མཆོག་གྷི་ངལ་འྱབོརཔ་ཀོངཆེན་རབའབབམས་ྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་གྲིདགི་གནསམཆོགཉཏུ་གསུངསཔའི་ཝྲཾན་ 
༡༢ ཡུལ ། ༡ ཤིས ག་ག གས་པདས་སལ་ལནའཀའ་པསསཔ། ངའ ད་ཞིག་ཅོམ་ལསཐལ་ས་༽ 
ཌཱཾ འཐུངས་ཀྱད། སྒོས་སུསྒོམཆེནཔ།བོ་ནསའཐུངཞེསབཀའ་གདམས་འཇུལ་འཇིན་ལ་སོགས་པའི་གྲྭས་པ་རྣམས་ཁ་ཟེདབར་གདའ་བས རོ ཐམས་ཅདའཐུངབའྱསུ་མཚན་དད། ཆེ 
3 ཏན་ལེགས་པ་ཞིག་ཆོས་གཞས་སུམ ཛདཔར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལནདུ། ྦ ཆངགྱི་བུངརབ ས་ཡོན་ཏ ནབརྗོདཔ བདུདརིའི་ཟིལམ དརལ དཇྔེའི་གླུ་གསུངས པ། ནཿ གུརུ། ཐཱ ཆང་གི 
| པོནྷ་ཏནཱལ་བྲསགསཔ། དཔལ་དོར་ཕགཡོ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཆངགི་མས་པ་དོར་འཆང་ཆེདདང། །ཟམ་ཡི་དམ་མཁའའབཔི་ཆོགསནམས་མཚོད། །ཀ་བཟངན་མས་་ 
_ བའིམཆོག་གྱུརབའི། །འདུད་རྩིཆང་གི་ཡོནཏནབཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཡིདའོང་མཐོརིས་ལྷ།ལྲ་བདྲབིརནས། །འདུད་རྩིའི་ཐཾག་པམ གགཅིག་ལྷུངབ་ནི། །འ སྩེབོ་ཡོངས་ཀྱིས་" 


འལ 
མམ 


425 


9 
ཤཱ ༤། ། བསང་ནཆ། 
ཡ ¡ཱ འ༽ ༦ ཞནམས་ལས 
པས་འབྲལ་མ་ཁ „ ༨ ། །འབྲུ་རྣ་མས་བཞུ | 6 
( ༨ ད། །ཞམ་མང་ ,.ཨ.,༽ ཅུད་ཆགས་ཆང་ ༡ ར༥༨- 5 2" ་ 
,ཤ༈ པ་འདྲ . ༢ ཆ*ང་ཤི་ཡོན་ཏན་ཤན་གྲམ་ཚོ་ གི་དངས་མར ( པ 
ྣ་ བཞི ཡད་འདག། ཟླེ མངར་ཆུ ཐད་དུ ཚགས། དཔ །ཁ་དོག་རོ་ལྡན་སྦང་ཙི་ལྟུལ -༨ˆ5ག 
9: ཆེ ང་ཉིདལ་ དགའ་བའ་གཏམ་ མས་དང་། ལྲི དགད །རྟོག ཁ, མེདངངལ། དེ་བ མྱང་ན་ཞིམ་བ་ སེ ། འོ དྲཾབསུང་ཕྲུན་ཚོགས་ ཁ( ཡི ཅེ ྒ 
ཌ་་་ི་འོ། །བནགས་ཞིང ཤད ད་སན་པ།ླཨ་དངངས་དྲུ་མ ཅ་ཡན་གྱ དཔེལས་པ་ ་དྲ་མསམམོགསས 'བཞིན། །མཐོངན་ཡིདདུགའ་བསྟེན་ 
ྒ ཅ དྭ གས་ཞི པ །གདུམ། །ཕྱོགས་སུམ་ཆ བུ | །གཞན་ལ་མི་འཇེགས་སྲོབ དནའད་གསལ་བ མགྱེ །ྣངབ་དེ་ཞྲལ་ཆསཉད་ བསྟེན་ 
རརོ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེ དགཅུག་ལ་ཀུན་ཆངབས། །ཞིམ་ ས་པདཔག་ཏུ་མེད་། །ཞིམ་ ངས་པ་འྲི།། །ཞིམ་མ ས་ཏདྷ་ཏོགས་ 
ཡུམ ཨ་མ་དནས། སི ད། །ཉུས་མངར་ ། མཆག 
། ཟི་བརྗད་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་ ཅུད་ཟད་སྐྱར་བའི་རོ། །འབོལ་ཞང་: དང་ཚ 
དར་པར ས་ཞིང ༥ 
ན་པའི་མཚ་དལ་ས་འགུར་ཕུན་སུམ་ 
སུམ་་་ 


ཤཿ: །རོགས། །སྣདབ་ཡིདབདེསེམས་ལ་དགའ་བརྐེད། །ཞིས་མངརཿ །འདུ་བ་སྐོམས་ཤིང་ནདརྣམས་གུནལ་ཕན། །ཁྱདཔ་རབད་རླུང་འདུས་པ་སེལ་བསན། [སྨནརྣམསནད་ནས་བདུད་ཙི་སླན་ 
གྱིམཆོག །ཞི་མ་མངདང །གང་དུ་འཕྲདན་བྲེལ་བ འདདལ་གྱུར་ཞིང་། །འཐུངབའི་མེདལ་སེམས་ཧྱི་སྡུག་བསྲལ་འགག། །ཉིདྒ ཆོ ནཔཡུནྲ་ཐུང་སངབ་མི་ཆོར་བས། །དིམ་མང་ད་ ། 

ད -ྷ སྱེད་སྙུག་ཀུན་ལརང་བ ཞིན་དགོས་པ་དང། །ཆེ་ཆུད་ཀུནགྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྲོདཔ་དང་། གཞིབྱེས་ཀུ ནུ་མ དཐབས་མེ དཔའི་ཁྱིན། །ཞིལ་མངར་ དོནནམས་སྒྲུབ་ཀྱད་གླེང་བའི་གཞིར་དགོས 

ཌྫཾཿལ། །མཛའ་བཤེས་འདན་ཀྱངངོ་དགའི་སྩེས་སུ་དགོས། |གཉེན་འདུན་ཚོགས་བྱང་སྣ་ལེན་ཕྱིརདགོས་པས། །ཞིམ་མངརཿ །མདན་པོད་གྱུར་པའི་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ནས། །བླུམ་མཆོག་* 

ཕྲི ཤེས་གཉེན་མ།ཁསྐམས་དང་། །ཟིམས་ལ་དབངབའི་མི་ཆེནཆེ་ནུས་བསྐེན། །ཞི་མ་མངད་ །ཕུལ།ཁམས་སོ་སོའྲི་གོང་གི་མི་རྣམས་དད། །སྡེ་དགོན་ཕལ་དང་དཔེན་པའི་རིངོགས་ནབད། 

སསྤྱོད་གུནྱི་གཞིམདོནབསྙེན་པསན། །དིམམངས །བླིནཔརོརློམ་པའི་བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛེན་དང། །མཚནཉིདཔ་དངངོགདན་ལསོགས་ཀྱད། །ལྐགུའཐུདཞིང་སྲེདཔསུ་་ 






པོ སོམ་ ཡས་པ ཟེབས་བསསས་སོས་ ཟས་ཟ་བ ལའ 


423 ˆ; :99 །བསྔ་ཆེ། །ཞིམ་མངར་ །སེས་བྷ་ནམསྤ་ཀང་ཅི་ཡོད་ཆངལ་འཇལ། །ཐུད་མེདྲནལསྱ་༡དབལ་སཱདགཏེབོརའཇོག །ཡོན་ཏན་མ།བནྡ་ནམས་བྲབོ་ཡཾ་ཚོབ་ཅུ་འཇོག ། 
རྨ ཆན བྲ ལགས ལི །ས་མངང་ སབ ༢ །གྲུ འགད ག ཉབད་འདོག དི ཛའོ །།ས་ 
རྫས་ཡཾ ན་པ་དད། །དབ ང་དདྱ་ིན་རཱབས་ཆོས་སྤའབྱིདཔ་དད། །བསེདཇོགས་ལམགྱི་མཐུནརྐྱེན ཡནཔ འི་ཕྱིན། ཞིལ མངརཿ །བླའ' ་ཡིདམམཁའ་འགྲོ་མཆོ་ དཔ་དད། །སྲུད་མ་དམ་ཅནྱརཾ་ ་ 
-ཤྷཾ། མཚོབསྐེན་པ་དང་། །ཚགས ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ལེངས་སྦྱོད་ཡིནྐ་པ འི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངརཿ །དཔ འབོམཁའ་འགོའི་ཚོགསྐནམས་འདུ་བ་དད། །རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་ཚོགསརྣམས་དབྱེས་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པའི་དམ་ཛས་ལི་དཔའི་པིན། །ཞིམ་མངར །མི་ནམས་ཀུནྱ་ཏད་དགའབས་བསྟེན་པ་དད། །འདྲེ་ནམས་ཀུན་པང་ཞིམ་པསྔའིརབ་དང། །ཏྷུནཡས་གུན་ཧྱང་དཆེས་པས་་ 
ཤཾ རོམ་པ འིཡུར། །ཞིམ་མངརཿ །དཱངས་མ་ལཾ ལ་བསལས་སེམས་བདེབ་དད། །ཐ དྲེངོདབྱསེདཔས་ཏིདའཛན་འཔལ་བ་དང་། །རིག་དདཐེདཔས་རྟོགས་པ་འཆ ར་པའི་པཱིར། །ཞིམ་མདངཿ 


ཀ སོགས་པའི་ལོཿ ནདཔ ཏུ་སེད པྭ ཀྱེས་མི་ལང་ གདུ མ་ཡ ལ་བརུང་བའི་རོ་མཆོག་ མ་པ་འ ང་ ཀུནྱགིས ྒ ས་ཞིངརོལ་པར་མངོང ཚུལ་་ 
ཤ་གསབ་ གིག དྲས སྣ བཞུད་ང ཞི ཕྲ་བ དག་དང་འགྲོ་བ དྲན ཀན སྲ 
ཤུ རར་ལབཝུགས་པ་དདུདཅིའི་ཟི་ལ་མདནམ་ཞེསྲ་བབ། བེག་པ་ཆོག་གིནལ་འྱབོརབ་ཀོང་ཆེན་རབ་འྱབམསྤ་ཁིས་མཛདཔའོ། །དཱངཔའུནཔནམ་ཐུནམ། །དིག་པ་དུན་པུདམ་ཡོ་དམ། 
རང དཀུན་ཤགམའི་ཤིག་མ། །རངསེམས་གུནྲ་བལ་མའིཁལ་མ ། །དགའ་ཡལ་ལེ། །སྤྱིད་ཆ ལ་ལ། བནམ་བན་མ་ད་པ། ཕྱད་མ་ཕྱེདམ་རཡ། ཤགམ་ཤིག་མར་ཡ། །ཁཱལ 
སྦྲལབ་མར་ལ། རྒྱབརྒྱོབ་རྒྱོབ། བདུད་ཅི་ཆང་གྲིབ་ཀློད་དེ་ལ་ཅོད་དེབ་གཅིགྱ་རོབ། ཞོད་དེ་བ གཅིགགསོ ལའ །ཁྲེལལེ་བ་གཅིག་མ ཆོད། ཅེས་གསུངས་སོ། དགེའོ། དགེའོ། 
དགེ་འོ། ༈ །ལ་ངཚྫརེབལཉིད་ལནྲགབྲགདད་བཞུགས་དུས་སལ་ལཱནནམསལ་གཏདམདདྡརི་གུའདིགསུསས། །ནའ་གུརྱཿཿ །གཏདམདཔོངས་སོལ་ཆོས་པེ། 





429 ཧཾ དིན་ཆེན་བུ་མའི་ཞབས་ལ་འདད། །མ་ཆོག་དངྲ་ཐན་མངལ་སོགས་པའི། །དདོསྤ་གུབ་གནའྱང་ཨེ་མཧོ། །ཡོད་ཡོདའྲང་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་། །འཁོརའདས་ཕྱུམ་་ 
ཧོ དདོས། ཀྲ །ཁཀགའཅརྒུལསམཧོ། །བདེན་བདེནའདཡཆ་བདན་། །གཔར་བབྲལ་པླསབེཆོ། །བཏགསནགཞི་དགོངཔ་བད 
༧ མེདཔ་གསལ་སྣང་ཨེ་མཧོ། །ཇྫུནཛྫུནའདྲ་ལ་མིརྫནཔ། །རྱདནའདས་པ་བདེནཔའི་ཆོས། །སྐུ་དངཡེ་ཤེསབླ་མེདངང། །མཐརཐུག་འབེབྱ་ཨེ་མ་ཧོ། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ལ་མ་རུབ་པ། །ནད་ 


བྱད་ཡེ་ཤེསརིག་པའི་ཆོས། །སྐེང་གསལ་མ་འགགས་ཆོས་དངུཏདང། །གུན་གྱིབབྱུང་གནས་ཨེམཏོ། །འེས་ཤི་གུཀེས་ཤིགམ་ལཱ་ཞིག །བལྐསན་སབ་ཡུལ་དང་བཅས། །མ་བལས་རིག¡ 


¦ དནིདིཔསཞི་མཐོད། །བལྟསལ་མབཀཱས་ཨེ་མཧོ། །སྒེམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིགས་སྒེམས་ཤིག །བསྒེ་སན་དམཾགསགཏད་བློ་དངབཅས། བག སསེམསཏེདསེ་མཛད། ཕག ི 


གྷི ལ་མབསྒེམས་ཨེང །སྦྱད་ཅིག་སྩེདིགམ་སྱད་ཅིག །མྱདནགཉིས་འདེན་ིགས་དང་བཅས། །མཕུདདགག་སླུབསྙེལས་ལི་ཆོད། །ཕྱུདལམ་སྱདཨེ་སཿ །ཐོབིག་ཐོབ་ཅིག་མ་ 





¡༩ དུང དབས་ས 
ྦ ཧོན་པ་ཀོདཆེན་རབ་འབམས་ཏིས་གྲསངས་པ་དགེའ།། །གནས་ལུགས དབ དི །ཟ ོ་བསེམཧོ། དོན་གཉིས སྒྲ མཧོ། །ཨེ་མཧོད་ངོམཚར་ཆེ། 
གན སྒ གསམས གས་ས སོ །བིདཾི་དགའ ཕལ ནམསལ་མཁ་འའ་པོ་དྱ པས་པ་ྡོརེའྱི་གུ་འདིགསུང། 





3༔ 
༠ 


ྒ མྱ་ངས་ཨ་ 









དན མ་ཐོབ་མཐརཐུགའབབས་མྱི་དེད། ད། །ཕོབལ་མཐོབ་ཨེཿ ཐམཐོབ་ཨེཿ གྱིས་ཤིག ཅིས་ཤིགྦ་བིདཿ དཅིག ། [བསརབཅོལ་གཔོརབའི་ཆོས། ྒ །མྱས་ཐརལམ་བུ སོདདུས་མེད། རིས་ བྱུས 


ལམིནཔ་ཡིནཔའི་ཆོས། །གཏདམེད་ཡོངསྤ་གོལཇཛོགས་པ་ཆེ། 
།པམས་ཅད་སྐུ དབའཤེསཔ། ཅ་ལ བ་ཨེ་མཿ 
[གལ་བག མཐལ་ི་འག ལབ། །ཟླུ འདེ དད་ག 


།རྒྱ་འབྲས་འངས་པའི ལགྩེཕཊ། |མ་སྲངས་དག་པ་ཨེཿ རཿ དཔ་ཡོདཔའི་ཆོས། །༣༨བུང་ 
།སྭོངལ གེངཔ དངབ་སྟངཔའ་ོས། འགད་ངོས་ཟད་གདོདམར་ཕིན། [སྣང་གསལ ལྕུཞགྲུབདིནཆེནུབས། སབ དཾ 
།གུ་ཡངས་ཡ ཞཔྲ་བོ་བདེས་བངས། །དགེ་བསམས་གསུ སུམ་ལོངསྲགོལ་ཤོག བསམ 
།དག་འ། ། 


43|23༄ [སཾ །ནསེགུརབཿ །དཔོསྲ་གུབའརིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པ། །ཡ བཞི༽ྭབ་མནིནཔཆེ། །ཡིདམམཁའའབགོོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ངོམཆརྭྱ་ིདླརབས་ཨ་ལ་ལ། །ཐེག་པརིམ་་་་ 

རཱ འིམཐར་ནུག་དོག བཿ ཚོག ག་གེེདརའའེ་བསབ། །སདབིེའ་ཡ །བཕས༢སྱོལ་བ་ཨ་ལ་ལ། འཚོགས་ལ་འདུད། །ཨ་ འིགཞི། །མལ། །གཔ་སེས་ 
ཀྐ མབསྒྲབས་གདོདནསགུ པའི་འབྲས། །རབལ་རྟེདཔ་ཨ་ལལ། །ཆོས་བིངས་མཁ འའགའི་ཞིད།བམསས། རྡེར མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལཿ ངལ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྣངབ་ཤག །པདྨའི་ . 
ཤཾ།སྩུན་གཟཾགས་ཨ་ལལ། །ལསཀྱི་མཁ འའགྲོ་ཐོགསམེད་ངང་། །ཀྲ་བཟང་དཔེ།ས་པ་ཟངཐལ་ལེ། །སྙེངགསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དགདྱྱིངས། །མངོན་ནུ་གྱུར་པཿས་ལ་ལ། །དབིབས་ཉིད་ཀུནས་ 
„ དགཔའི་ཡུལ། དགསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་བབདི། །ཆོས་དྭིངས་མཁའའགོོའི་ཞིད་ཁམས་ལགས། །ཕྱིརད་དཀྱིངས་གཅིག་ཨ་ལ་ལ། འདིགཟུངའཛེན་དགཔའི་ལོ། རྒྱམཚོ 
4 དྭངས་པ འིརདབཞིད་འདི། །རྡརཾ་མཁའའགོའི་མེ་ལོངའལགས། །ཕྱི་ནྐང་ཟད་ཐལཊ་ལ་ལ། །གཞི་སྣང་རིགཔའི་ལྷུན་གྲུབ་གདངས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངསཱངའདི། །རིནཆེནམཁའའགོའི་སྣངབ་ ྦ 


















43: དི དང ས། སྭོདགསལའེ་ མེ དཱ རང ངམ་ཡེངས་གཟིགས་པསད་ ཧེ ངདང་བ།དགས་བསམ་ འདི པདྨ་མཁའ་འགྲོ། མཆོག་ལ ས། །མ་ཆགས་ཏིང་འཇ་ ཨལ 
།རྦ་ ད ཡས་པ ྒ བཅལ་དགཔས་པ་བལ་འད།  སྱིམཁའའྲགོའཐོགས་མདཔ་། ± ལཿ ` ། 
བཤ 
སཱི 


པ དེ 
ཌཱ འཕེལ་འགྲིབ་མེདབ བར་མེད་དུ། །མཡེངས་མི་ ༥ 








། ། 

རི འཕེལ་དད་ དབཞི་ཆོས་སྒྲ་རངམལ་དུ། །རླུཔསེམས་དགཚུལ་ཨ་ལ་ལ། ས་མགཡོས་གདོད་མའིངང་། །དགོངསཔ་ཆས་ཉིད 

ྦ [3 གནས་འཁོར་འདས་གོལ། སྒྲུལ སཾ བཡལ། བླ དཐགས་པཆེ་བ་ཆེནཔའིདག །ལུལ། །གཤིཔས་སག་ ༣ མས ད་ས ཚོ་འདིརྲ་གོལ་བ་ཨ་་ 
ྦ ལ་ལ། ཞ་པ འ་འགྲོ་འཇསཔརྡོརྗ་འི་གླུ། །ཀློད་ཆེན་འབ་འབྱམས་བཟངབེས་བླངས། །དགེབས་འཁོརབ་དོང་སྡུགས་ཏེ། །བཀྲ་ཤཾས་ཕུནཚོགས་ཨ་ལ་ལ། །མ།བའའྲགོ་འདྲུས་པ དྡོརིའི་གྲུ་ཞེས་བྱབ། ། 
ཐིག་པམཆོག་གྲིནལཞྱོནཔ་ཡནཔ་བོབདསླབཔས་བ། །།ཟླུ་འདིཆོས་ཉིདདོན་སྲི་གུ། །བློ་འདི་མཁའའགྲོ་འདས་པའྲིད། །བླམ་ལི་དམིནབས་འོད། །མཐའ་འབོ་ཆོས་སྐྱིད་ཆགས་པ་ལགས།! 


༄། །།ཡང་ཆོས་རྗེབ་མཉིད་ཝུན་གྲུབ་བླིད་ནབཞུགསཔའི་གོ།།སྒོམ་ཆེན་འི་ཁྲོད་དུ་སྡེད་མཆུ པ།ཁ་ཅིག་འྱཁམས་སྲུ་འསོ་བ་ལ་རྡོ་རེའི་མགུར་འདི་གྲསངས་པ རྐུཧཿ དབེན་པའི་་ 
ྭ བདྲ་སྦྱུད་རྭཁྲོད་གནསན་ཡད། །སྒོམཆེནཚོ་རིཁྲེད་འབྲེམན་ལགས། །ཀློང་རྡམ་བྱི་ གྙོམ།ང་ཁྱིར་ལགས་སམ། །དདུངཿ །བདངྐྱདང །སྒེམ་ཆེནཿ །དགྲ་རྐུན་གྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ལ གསསམ། །ད་ 
¦ དུང །བདེ་སྐྱེདང །སྒོམ་ཆེནང ]ཁ ལ་དང་གཙོར་བཅྱུང་ལ གས་སམ། །དདུངཿ །བདེ་སྐྱིདཿ །སྒོམཆེནཿ །གྲོང་དགོན་ཁྱི་ཁ་འཛིན་མཛད་ཡགས་སམ། །དདུདཿ །བདེ་སྐུདཿ །སྒོམ་ཆེ ནཿ །ཁྱི་ཟ་ལོང་ 
, སྤྲང་མཛུད་ལགསསམ། །དངུངཿ །བདེ་སྐྱིདཿ །སྒམ་ཆེནཿ །ཚོང་དང་སོནམ་མཇད་ལགས་སམ། །དདུངཿ །བད་སྤྱིཾ་ཿ སྒོམ་ཆེན །མེཆོས་ཀྱི་འདྲུན་མ་མཛཾདང །དདུང' །བདེ་སེདཿ །སྒེཿ མ་ཆེན 
གྲོང་དགོན་གྱི་ཆགས་སྡང་རྩོདང །ད་དུངཿ །བདེ་ཕིད་ཿ །སྒེམ་ཆེན་ཿ འཇེག ན་གྱི་ཁ་ཁཾ་བ སྒྱུར། །དདུངཿ །བདེཉདྲཿ །སྣཾམཆེནཿ །འཇིག་ཏེནྱསི་ཐིལ་དོགོམ་ལགསསམ། །དདུང་ །བདེ་ མྱིད 








| 
ཀཱ 


སྒུབཔ་སྙིང་པོར་བུས་ད་ལེགས། །དདུངཿ །དེཕྱིདཿ །སྒེམ་ཆེནང །སྒེམ་པ་ཡུན་དུབསྲིདན་ལེགས། །དངུང་ །དདེཡྱིདཿ །སྒེམ་ཆེནཿ །ངེས་འབྱུད་ཡུགས་ཡྱེས་ནལཾགས། །དདུང་ །བདེ་ | 


འཐ 





།ཨེ་ཕེབསསམ། །དདུང་ །དདྱེ་པིད་ །སྒོམ་ཆེནང །གཏནི་དནམ་ཨྲེ་གུབ་བམ། །དདུངང །དདྲེ་གིདང །སྒེམ་ཆེན་ །གོད་མའི་ནམ་ཐར་བསྩངནལེགས། །དཇྡུངཿ །བདེ་ཡྱིདང །སྒམ་ཆེནཿ ། 





ཅཿ། ཉུད །སྒོམ་ཆེན: །ཉིན་མཚ ྐུགུབརནནསེགས། དུང །བདེ་སྐྱིདཿ །སྒོམཆེནཿ ེས་ཀངདགོསམདབས་མན་ལེགས། དངུད བདེར །བསྒོམ་ཆེནཿ ། 

ཆཀམ་མེད་ཞན་མེད་སངནལེགས། །དདུང་ཿ །བདེ་སྤཾདཿ །སྒོམ་ཆེནཿ །ཆེའདི་བློ་ཡིས་བཏང་ན་ལེགས། །དདུད༨ །བདེ་སྙུཾདཿ [སྒོམ་ཆེན: |ཧ ཉད་རུས་སྡུགས་ནབ་སྐྱེདན་ལེགས། དང 
ོ) འདེ་སྒྱདཿ །སྒོཨ་ཆེནཿ །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་འབྲལ། །དདུངཿ །བདེ་སྐྱིད་ །སྒོམཆེནཿ་ །བསགས་པ་འཛུད་ཅཾང་མཐོན་པ་ལྷུང་། ཀདདུངཿ །དདེ་སྱིདཿ །སྒོམ་ཆེནཿ །གང་ལའང་སྙིང་་ 
། པ་མེདལ་ལྟོས། །དདུངཿ །བདེ་སྐྱིད༨ སྒོམ་ཆེན: །ཕྱོགས་བཅུརམ་འཁུམས་བསྡདན་ལེགས། །མཚམས་དང་འདག་སྦྱརབྱསན་ལེགས། །དདུངང །བད་སྐྱད་ །སྒོམ་ཆེནཿ །ད་རེས་ 
དོན་ཆེན་བྒྲུབ་ན་ལེགས། །དདུང་་ རར །སྒོམ་ཆེནཿ །བདེ་སྦྱིད་རིཁོད་མལས། ཤམྭ་གོས་སུ་འདེབས་པའི་ལེའུ་སྐ་དང་པོའོ། །ཡངགཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ] 
ཌཱ འདུ་འཛེའི་ གནས་ན་བདེ་བ མེད། །དེལ་ བཏན་པའིཉེས་པ་མང་། །དེངསང་རིཁོད་འབྲེམན་ལེགས། ' །བདེ་སྤྱིད་རིཁློད་དབེན་པར་ཡོད། །གྲོང་ཡུལན་སྡུག་བསྔལ་གིུ་བརྩོན་རཆེ། །ྡེདགོན་ན 





43༠6 གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིངབ་དམ། །དེང་སང་ །བདེ་སྙིདཿ །གྲེཾ དྲ་ཡུལ་ནདུག ལྔའི་འཁྲུག་རྩོད་མང་། །ལྡེ་དགོན་ན་ཆགས་སྣང་གི་ཟུག་རྡུ་ཆེ་ །དེང་སངཿ །བདེ་སུདཿ །གྲོང་ཡུལ་ན་ལས་དན་གྱི་་ ''. 
སྡོང་པོ་རྒྱུས། །སྡ་དགོནནཏོརྣ་མོངས་བྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དེད་སངཿ །བདེ་སྐྱིདཿ །གྲོད་ཡུལན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཕྱྱོ་མང་། །སྡེ་དགོནནའདོད་ཆགས་ྱིཚོ་རེམས་འབར། །དེངསརཿ །བདེ་་་ 

ཌྷ སྤྱདཿ །གྲོང་ ཡུལ་ན་ཚེ་འདིས་བྲེལ་དོས་རིན། །སྣེ་དགོན་ནཆོས་མིནྱ་ཧྱིབ་ཐས་གཡེ ངས། །དེང་སངཿ །བདེ་སྙིདཿ །བྲོང་ཡུལ་ན་ཁལ་དམགགི གཅེརབསདདེ། །ལི་དགོནན་ལས་སྣའི་ཟེར་ཁྱིས་ ྦ 

རཿ བཀོཿ ལ། །དེང་སངཿ །བེད་སྐྱིདཿ ཧྲོ དྲ་ལུལ་ན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཁྲུག་ལོར་མོཿ ད། །སྡེ་དགོཿ ནན་ནང་ཚ ནཁྱིཆ གས་ དཆེ། །དེང་སངཿ ། བདེ་སྙིདཿ །གྲོང་ ཡུལ་ན་པྱོགས་རེས་གྱཆ གས་སྡཇ་་་ 
རྩོད། །སྣི་དགོན་ནདོན་མེད་ི་ ཁེ་དུག་འཐེན། །དེང་སཔ་ །བདེ་སྐྱིདཿ །ཧྭོང་ཡཱ'ལན་ རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡང་ཝེ། །སྡེ་ད ནན་ཉན་མཚན་འདུ་འཛེས་འདའ། །དེངསཔ་ །དེ་སྤིདཿ །གྲེང་ཡུལན་ ྒ 
སོ་ཚོས་ཅི་བུ་བས༣ཡ། །སྡེ་དགོནནཚོང་དང་སོནམ་ཁྱིས་གཡེངས། །དེདསངཿ །དདེ་སྦྱཾདཿ །གྲོང་ཡུལ་ནགཟའ་ཚང་གེ་སྦྱོང་དགོས་མང། །སཱེདགོནྣ་ནདཔོན་སླེབ་©ྱ་སེམས་ལས་ཆ། །དེང་ 


ཀྱི་ཁུར་པེ་ཆེ། །དིདསངང །དདེ་སྐྱིདཿ །གྲོང་ཡུལནམིཚཾ་སྟོད་པར་ཟད། །སྡེདགོནནཐ་མལ་དདད་འཆི། །དེངསངཿ །བདེཡིདང །གོང་ཡུལ་སི་གནསལ་སྱེབ་རྩེམ། །སྡེ་དགོན 

༣ གྱི་གནསལ་ཡེདའབྱུངཀྱེས། །དིང་སང༨ །བདེ་སྤྲིཾདང །བདེ་སྐྱ་ འིཊོད་མ་ལས། །གོང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པབ པའི་ལྲེའབྲ་ལ་གཉིས་པའོ། །ཡད་ཅིག་གསེནདངསལ་ལ ན་ཀུན། །གང་ 
ཤཱ།ལ་བསམ་ཀྱང་སྙིངཔ་མེད། །ཅིལཐསམས་ཊུངརྩོ་བསྐྱེས། །རིདོགས་དབེནཔར་སྒེམ་དུགཤེགས། །དདེ་རྩེདརེཁྲདཀྱི་གནསན་ཡེད། །དབེན་ཞིདཏམས་དགའ་རིགཔའཛེན། །སྨན་ལྗོདས་ 
= ནག་དང་གདས་རིས་མཛེས། །དིདོགསཿ །བདེ་སྤྱིད །ཕུག་དང་ཐུག་རེའི་ཁང་བཟདན། །སྨན་ཤིད་མེ རྟོག་འབྲས་བུསབརྒྱན། །འིདོགས༨ །བདེ་སིདང་ །རྣུ་དངལ་མའི།ཁང་བཟང་དང་། །ཆུ་ 

ཚཱ གཙང་ཡནལག་བརྒྱདལཱནའབད། །རི་དོག སཿ །བདེ་སྐྱདཿ །ཡད་འོང་དུངངས་སྙན་སྦེགཅིང། དངརི་དག་མང་པེས་གད། །རིདོགསཿ །བདེ་སྐྱིད །དང་གིཆོསའཕེལ་རིག་པ་དདས 


43༡[ ཤཱ 5 ༠ཀྲྨ༨་ ༢ ༣༨ ོཌ་ར། ར་དྲ་བོརར་འོར་ སོངས སབ ས་བལྔ་ལྗངས་ ༽ རོ སས 
༄། སང །བདེ་སྐིདང །གོང་ཡུལ་ནྭ་དུད་ཐོམི་གཉེན་པོའཆོར། །སྡེ་དགོནནཉོན་མོངས་ཟག་བའཕེལ། །དེད་སད༨ །བདྲ་ཀུདང །གོང་ཡུལ་ནཚོའདེ་དོན་ ཞེ 
སི །དེ་སྱིདང །ཤོད་ ཐོི་གཉེ་པའ་ཆོར། །སྡེདགོརྣན་ཉོན་མོངས་ཟག་བའཕེལ། །དེངསདང །བདེ་སྙིདང །གྲོང་ཡུལ་ཚའད་དོན་དུ་གཏེར། །སྡེ་དགོན 


པས་ དུས་བ ད སྲ དདང་མ་འབྲེལ་བས། །ཆགས་སྡད་ཟག་པ་དང་གིསཨེད། །ིངགོས༨ བ །ཆེཆུདགང་ ངམ་འབྲེལ་པས། བང་ 
དི གྱོ ། གས དྲ ཟླ་ནག ཧཾ ལཱ ད །གས་དཟགབདའགི ལེ རགས གླུག །གཿ གཅགདརཔདདབངཆས། ལ་ཐོད ད ། །སུས་ཀྱང 

_ ཌྷ ཚེའུདིརའཆིང་མཁན་མད། ི་ོ ཕོགས: མའ གཉ མགཡེདབུའིམད། [ཤགས དངགིས་འགྲིབ། །འི་དོགས༨ །དདེ་ཡཱིདང །སྤྱོདལ་མདུས་དུགཐམསཅདད། །ཉིན་་”་ 
ཌོ ༠མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སའདའ། །དདོགས་ །བདེ་སྱི་དང ། །ཡེ་རྟག གའཆིབ་ཇེས་ས སུདུན། །དདདདདེས་འབྱུང་སྩོ་ཤུསལྩེ། །རེདགསད བིནང །དདེ་ཀྱེད་ །ཆའདི་ འི་ཆོས་དངྱ་ཧད་བྲསཾདབས། །རྟག་་ 
ཉུབུརྒྱཆོས་ལས་མད། །རིདོགས། དད་ྱིད་ ར ཊཆོསལ་དམེགས་པའི་བིར། སྤྱོདཔ་མཐྦམསཉད་དགེད་པའ་གྱུར། ། །རི་དོགས༨ །བདེ་སྐྱིདང མདའ་དད་བམས་ཆོགལ་དགེན། །དབ རུ རེ 

པར་ཆོས མཛད་གགས དཔའགྲོགས། རཾ་དོགས ་ སྙེགས ཡྱད། །ཟྲན་ཨཁའའགོསྦིནྲ་ཡིས་རོད། །༣དོགསར །དདེ་སྱིདང །རྟགུ་སྦྲདཔ་ཤིངཔེར ྒེ 


༽མྲིལས་རིན་ཆེནདོན་དངབཅས། འི་ངོགསཿ །བདེ་སིདཿ ཅ་འདིར་ཡང་བདེ་སྟེ་ཕྱི་མ་ཁང་ ` 


ེོཾ 


439 2 | ༄། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར། །རིདོགས: །བདེ་སྐུཾདཿ །བྱས་པ་གཅིག་ལ་དོན་ཆེ་བ ས། ུ 


ཤེ ' བད། །ག ཏནདུ་བདེ་ལ་སྨྱོད་པ་ཡིན། །དེའཾགས༔ །བདེ་སྐྱིདཿ [ས་ཤ ང་ར་ དངེ་མཐོར་ཐོངས། །སྐལ་ལྡན་ཀྲུན་ཧྱ ས་དེ་བཞིན་མཛོད། །རི་དོགསཿ །བད་སྩྱད: །བདེ་སྐིདརི་ཁོདརྡརྗའི་གླུ །གུ་ 
༢ འངས་ཡ། ན་པ་བློ་བདེས་བླངས། །དགི་བས་མཁ འ་མཉམས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མངོན་པརབུང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ་ཡྙིད་རིཁྲོད་ཨ་ལ ས། ་ཡན་ཏན་བྲས་གས་པའ་ལ འུ་སྟེ་བ སུམ་ཕའོ། 
ལཾ དདེ་སྦྱིད་རེཁྲེད་མཞེསྱ་བ། ཕུགྒས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཔ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཁྱིས་གསུངསཔའོ། །རྣལ་འཇྱོར་དས་ཁྱང་རིཁྲདའགྲིམ། །སྲལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱངརིཁྲོད་ལ་གཞེགས། །རྟག་ཏུརི་ཁྲོད་་་ 
༈ ། ༢ ༡༥ ༽ ་ངོན་རའལ་སབ་པའ་འཚའ་ \༄- ༦ ཟླ རློས བ་འའིང་ལའ་བདང་རངར་ང ་འིཚ། ལའ ཅ༥༡ལ་མ་ངའ་ཆོས 
དཔེན་པ་བསྟེན། །གཏནཧི་དོན་ཆེནབ་སྒྲུབ་པརའཚལ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེོའོ། ཀ །ཆཀྦརྨཀ་མཉད་ལྷུན་གྲུབ་ཀླང་ན གགསཔའི་ཚོ། །སལ་ཞུྨ་ནམས་ལ་ུ་ངན་ 
ཤྭཾ ཉིད་དུ་གྲོལ་བརྡོརྗེའི་གླུ་འདི་བླ ངས་ས། །ཞེ་མོ་གུ་ནུཏྟཿ །བདེཾ ན་འགུརམེད་ཆོསསའིངང ། །རྟག་ཉུ་འཕ་འགྱུ ར་མེདཔ ར་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོབ་འདྲེན་མ ཛདཔ། །ཀུན་བཟངབ་ 


ཨཱཾ །རྨ་འི་ཞབས་ལ་འདད། །ཆོས་གྲན་ཡེནས་མསེསཔས། །མཉམ་ཛོགས་བྱད་ཆུབ་སེམསྦཀྲི་ཀོག །མུངན་གཞི་མེད་གདོད་མའི་ངང། །མི་དགའབའི་མིད་ཡང་མེད། །རིག་གེང་གདོད་ནས་ 
ནུམདགཔས། མས་ད སམ ཆུ་ངག་གཞིནདེངཔརིངང། ཨི་གག་བྱབབའི་ཡིང་ཡ ང་མ ྒ སད །དུས གསུམ་འཕེའགྱུར་ 


ཤྲ མེདཔའི་ཀློད། ། མི་བཿ བ་མཐའ་གྲོལ་ངད། །མི་དགའཿ །སེམས་ཉིད་གུག་མྭབྷ་བདྡལ་བས། །འོད་གསལ་རངབུངཡ ཤེསཀློད། །ཐུགརུ་གཞི་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མི་དགའ་ 


རར 


2: རྒྱ་དནསེམས་ཀྱིས་ ས་བ་ཡེན། །སྣུག་བསྔལ་བློ་ཡིས་བཏ ས་པ་ཡིན། རི ཟུརང་གིསྱས་པ་ཡིན། །མི་དགའཿ །མི་ གདའངིནབ་རང་གིས་སེམས། །དེ་ལ།ཁ་དག་དངོས་པ་ཡེ ད། ། 
ལུས་དདགང་གསལནམམཁའ་འད། །ཨིཾ་དགའ་ ཁོབ ན་པ་རང་གིས་སེམས། །དྱདན་གཞིཿ དཔོས་པ་ལེད། །སྟོས་དང་མཁའ་ལ་རླངས་ཡལ་འདྲ། །ལེདགའ་ །ཡེད་ཆད་ "" 
དའྱུདའངགི་སེམས། །གཞིགན་ཡི་སྟོདདངོས་པ་མེད། །ཀྟོས་དཔབང་སདསྟངཔ་འད། [མི་དགའ །སྐྱབཔའཛོནཔ་རང་གི་སེམས། །བརྟགསན་ཡུལམེདསངཔཉིད། །ལེ 





༡༢4༠ །དདུད་ནམ་མཁའ་ནམདག་འད། །མི་དགའང །འཇིགསཔ་པརངོནཔ་དང་གིས་སེམས། །གཙལན་ནི་ནེད་ཡོགསན་མེད། །ལུསོ་དུང་མཁའ་ལ་སྤིན་དངས་འད། །མི་དགའ། 

ཾ ཤདནབདོ་གིསའམས།།ཅུཔ་ སི །དཔབའགུཔའཇའཚབྲད ཞའ འམ ད སི ། 
ཧ ལྟེས་དང་མཁའ་ལ་ཚེ་གཟུགས་འདྲ། །མི་དགའཿ །འགྱོདཅིང་གདུངརང་གིསསེམས། །བྱིརངབར་མདཔོས་བཅུདཐྲལ། །ལྟོས་དདནས་མཁའ་ཡདས་པ་འདྲ། །མི་དགའ །གནས་”"། 
-ཧཾ ལུགས་གཞི་མེདད་བསྟནབའི་ལྲེའུ་ཧེ་དངཔའེ། །ཡ ངི ཨ་དང་རིག་བའི་ངང། །གང་ལྟར་ཤ ར་ཡང་གདོདམའི་དབིངས། །གཞུསབ་ ས་དེནགྱི གསལ་འདེབས་ཡི དཱ །མི་དགའཿ 
རྨ དགག ྒུབ་གཉིས་འགསལ་འདེབ ས་ཡིན། །དེཀའི་ངང་ལཚུ་ ས་དད། །ཤརྲགོལ་ཇནཔ་དྲབ དཐལ་ལ། །མི་དགའ་ །བདེསྣག དགཔའིག སལ་འདབས་ཡིན། དེ ཀའིཿ །ནད་ 
ཝཾ གསལ་གདོད་ལར་ཇེནཁེསསེ། །ཨི་དགའཿ །ཉེནདནཆོས་ཉིད་གསལ་འདེབས་༥ཾན། །དེ་ཀའིང །ཆོས་བདགདོདམ་རསོདསངདེ། །མི་དགའཿ །དརཆདགེགས་སེལགསལང །དེ 





34¿ 






_ རྒས་སདུརྒྱས་པ། །རྱྱདནསྡུག་བསྔལ་སྲུ་བཞིའི་དང་། །མི་དགའཿ །མྱ་དན་ གེམས རྣས་དད། །ག 


ཌཱ ལ་དུང་གོོལ་དད། 
གླུ་འདིདསྡེདག པ། བེ ལུ གུ་ཡངས་ཡནཔྲ་པོ་བདེསྣ་བངས །དགེབསམ་ལུསའགོབ་གུན། དནའདས་པྲ་བོ་ བ་པར་ཤོག །སཱ་བཞིའ 
དའོ། རྱིག གཱ ལའབ་ཀོངཆེ་འབའ་བམཅས་གསུ ས་པ་གེན།། ། །གཅི་གགཉིས་གསུམ་བྱསནས། འབད་པ རྒསམ་གྲུད་པས། །མྱ་དནགདི་ 


ཀའི །འབུ་འབིགརངགོལ་གདེང་ཡེདེ། །མི་དགའ་ གསལ་འདེབསབོགས་ བིནདུ་བསྙུནཔའི་ལྭཧ ཧེགཉིས་པའོ།། ཅིག་ལྩོས་དང་གདོད་མའི་ངང། ད ཐམས དཡེ་ ཌཱ 

ཟཔ བུན །སེད་གསལ་ཆོས་ ར་དགའ་ཡལ་ལེ ། མིདགའ 

ག་བསྣལ་སེམས་ལཚུནལྕཾས་དད། །རྟེན་མེད་རྩ་བྲལ་དང་སངས་དད། །མ་འ གསལངསྲ་གདདགབསལའ། ུནའ་སམསལ་ན། སདད། པས་མ 
སྦུལ་སྒུར་དགའ་ཡལལ། །མེ་དགའཿ །མི་དགའི་སེམས་ལྔཛུར་སྟེས་དད། ང་ཆེ པེག །ོ་བེ་ཉིད་ བདགའ་པལཔ། མི་དགའ 
ཛའ དུབ སནཔའི་ལེའ འུགགསུར་ ` 






443 


ཤཾ ཆོསརྲེབ་མཉིད་ལན 





༧༤ 


ས་ཡ ཡོདམ་མྱོད། ལཿ འབྱབ བའི་མིང་ཡང་མེད། ཆོསཉི དད་དུདགའ་ཡལ འ། ་ 
མོ མི་ཁ ཞོ འོ གོ 


 པ། །ཀུནབབང་ཆོསྤ་རབ མདང་། །ཡདམ་མཁའ་འགྲོལ་ཞབས་བཁདུད །རིགཔའི་དཔལ་བརདོམེད། །དདལ་མི་འགགམེ དབཞིན སྣད། 
ལི བརནའཔད་ོལ་འདིཏོན།།རིག་པ་ཀདག་ཚོས་མུ་ལ། །བདདྱབབཡོ་ མསུད། །བརདོའབརའདསདད་ལྣང་ཡིན། །བརདེའི་འཐད་ལག་ཐོལ་བ་ལགས། །སེ་ཤི་མེ་ལམའཆི་ཁའདུད། ་ 
སྲིདཔ་འཁོནབའི་འཁུལ འར །ཏིད་འངིཆོས་ཉིད་མྱ་དནྒ་འདན། །བར་དོའིང །བརདོ་བྱབ་དང་སྦད་ཡིན། །ནད་སྣངགཞི་ཡེད་སྙེད་པ ཡིཾན། འབི་ 

ཌ དལྟའི་སུགསེམས་སྣངབ་འདི། ལྕེ ལས ཉྷེ། ། གཞི་ནས །བར་དེའི་ རྒུ མསརདའདུས་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད། ནི་ལམདདདོའི་རངསྣང་ཡིན། ། ༥ ། 


༈ །ནཿམོགུརུ་ དི 
 ར་ག་ཉཉཱཿ པ། ཀད 
།མཁའ་ལ་འབུད་བི རོམ གྱུརའཞིན། 





444 ལམའོདགསལརྩལ་ཕྱོདམངོད། །བརདོའིཿ དགསལམིཉོག་བསས 


ཏོ འཁྲུལ་སྣའཞེནཔ་རད་དགན། སྐྱེ དོའྱཾང 


ྣ 








པབས་ཅལ; 










ཌཱ ཨཿ | དཱ །པར་དེའི་ ེསག་པདགདམས་བདན། །སྲིདཔབར་དོའབྱོད༥ཿ [ཐུགསརེསྲུལ་པའི་སྲུ༔ །བརདོའི་ །ཕྱིནསྣངབར་དོའིཿ བྱིངས་སྲའི ཚེས 
‹ སྒུ་དདག སཱལ །མཐན་ཐུག འབུས་བུཐོབ་པ་ལ །པརདོའིའ དེའི་འཐུང་ལས ཟི་ ་ོ་ འའ ཁ་ 


པ་ཆེ། རི རལ དསས ¡ །ཁདལ་་་ ` །དགེ་འོ། །ད་ །དགེའོ། འོ ། །དགེའོ། ྨ ིདྒྱུན་ག ཞཱ་བཞུག བའི 
འ མཔར་དགོང་ དསྟེ། སལལ [བུལ་བ པའི་རོ་རཾའི་གླྭའ སུལསསོ། 
། ུཟངའས་ུདདཔགཞེད། དུད་ཕྲུལ་སུཧླའབྱུདགཤསལ། པ་་ སོང ` 






. 44 མྱིསརླདསཏགསེལ། །དེང་གངདུས་དནལྔ་བརྒྱཐ་མལ། །གདྭཱབསམས་ཀྱང་ཡིདའབྱུད་ལྩབ་མྩེ། །བདག་གི་སེམས་འདིནགས་དིའིཁྲདདགའབས། །སྦས་ཡལའིནཆེན་བགྲོདཔའི་ཟླུ་འདི་ཉོན། །ཡུལ 
རྣམས་གུནཀྱདརང་བཞིནའགྱུར་བ་ལ། །སིརྣམས་གུན་ཉྱད་ལེའཾས་གཤིསའགྱུར་ཞིད། །ཕྱོགསརྣམས་གུནཀྱདདགག་དདའ་ཁྲུགལརེརུས། །སྦས་ཕུལ་རིན་ཆེནབགྲོདཔའི་དུསལ་བབས། །མི་དབད་ 
„ཟླ རྒྱལཔོའི།ཁྲིམས་ཀྱང་འཇིགས་ཏཱཏེ། །སྡིག་སྩོད་སེག་པྨནམས་ཀྱང་ཡོང་དུ་ཉེ། །རྱལ་བའི་དསྟནྐ་འདི་ཡདྟུབ་ཏུཏེ། །སྦསུཿ །བདདརིགས་འབུདཔོ་ཕུལ་གྱི་དངུས་སུཞུགས། །མི་རྣམས་་ 
ཌི འཁྲུག ཅིད་ནདམཚོནམུ་གེད༨ གབགཅག་འཇས་ཆོགཉེགསས་རད །སྦས་ཐུལར དཡི་ མས་བདྱེ་སིདའིམསགཉིས་གུ་ཆེནཞིག །བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱདདམགཁྲལཝུ་ལག”་ཛ 
འཐད།།བྲོ་སུལགོགཅིདལདགོནཅིས་པསའ་དོན། །ཕ༥འཿ །དྲ་དུབཞིངདགེབིམལཐདནབ། །ཡོནབེདདསེདཅད་སིགནབ་གརབེ།།རྱལགའི་ ཏེདལ་བཀརིརིམོ་མེད 
སྲས་ཡུལར །ཆོས་མངད་དམ་པ་རྣམསཧི་གྲུའེ་ཐུད། །ཕྲོསདསས་སྒེམཔའི་སྒེནོལེྡབ་ཏུ་ཉེ། །སྡེམ་དདདལ་ཚོགཚུལ་བཞིནབསྲུངབ་ཞུད། །སྲས་ཕུལ། །ཐམས་ཉད་གུཀྱད་དོ་ཆོ་བྲེལ་ཡོདའདོར། { 


༄༅༅༅༧བརབཅར་༠༠༥པ མྱི 


ཌཱ ཨ། །འགསདཔཔི་དིགས་དོནལ་དངོདཔ་མེད། །ཅྲི་ཞུའི་གནས་ལ་བཞུན་ནིའིས་ཐོ་མེད། །ཝས་ཡུལཿ །ཕེོ་ྱི་དེན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གོག །མཆོདཔ་མེདཅིང་ལཱིག་ཅནནྣམས་ 
¿ ཀྱིསའཇོན། །དཀོན་རྣམས་སྦྱཾདཅིད་མརའགྲོའི་ལ སངནསེག །སྤས་ཡུལཿ །མཐའ་མི་དབུས དདབུསྒནམས་མཐའ་རུའཆུག །མཐའ་དབུས་འྲགཅིང་སྡུག་བསྔལངོན་སྐདའདོན། །ཡུགས་་' 
རྣམས་གདནའངགདེ་ཡྱིད་སྐབས་མེདཔས། །སྦས་ཡུལཿ །དདལྡ་དགེབཅནམས་ཡིདབྱའ དང །དབེནཔར་མེས་པས་ཟབདོན་སྟིངཔ་ཚོལ། །ལཱགཔ་རདདབུང་པདྨའིཆཾསལ་མེས། །སྦས་་ 
¡ £ྷ ཡུལང །ཕྱགས་བཞི་སྔས་ཡུལདིནཆེན་སྤེབ་ཞི་ཡང་། །དམ་པའགའ་ཡིསལ་ལ་རྟེདཅེ་ས་ཁྲགས། །ཐམསཿདདེདསང་ནཱེདཔའིདུས་མིནཔས། །ཕྲས་ཡུལང །སྙིངནས་ཆོས་མཛད་བྩེབོ་ཊུནཤྱིས་རྒྱད 
དའ ཡུཏྐན་རད་བཞིན་ཐར་བར་གསུངས། །གྱི་ནས་དཀའ་བསདེད་ས ངགཤེགས་ངེ་དན། །སྦས་ཡུལར །སྦས་ཡུལ་དུ་གྲོ་ དཔའི་དཱས་ཆགས་བསྐནཔ་དང་། འསཅན་རྣམས་སྩིནབ སུལབའི་ལེའུགེ་་ 


¡ལཾ དཔ་འོ།། , །ཡང་ཅི་གསོནདང་སོུ་ཡདས་པ། །རངདབདེབཅ་དོནཆངཅི་ལ་ཆགས། །གངལ་བསམསངྱལབརམ་མཐོདངན། །ཝས་ཕུལདིནཆེནགནས་སིུནཾཡེགས། ། 


¦ 
» ༥ 


-3 
¢ 






༽ ཆགས དའདུ་འཇོའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་གཟེང། འཛིན་གནས་ཀྱིས་བད ཡཾད། །མྱ་པས་དདའབུད་བགརིའི།བངབཟད ས་ཡུལཿ །ཡོད་ཅིདཆོག་ཤེསམ་མཆིས་སེན་ 
ྦ ལེའེ སསྒུ་མའི་ཞོར་གྱིས་བ དགལ་ྱིབ་བདོད། དམེད ས་ིསབདགཡ། བུ་ཐོད། །ཡ བུལ དོ སཤིཔཚདམེདྱ་སུ བཟིདཔ་འཔེའ། གཤིས་མམཁེསས་ད 
£ སྤྱིད་བདག་ལཅི་བྱར་ཡོད། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེནདང་གིས་འགྲུབ་པའི་གནས། །སྔས་ཕུལཿ །དར་ཟབདས་དང་སྣམ་ཐེརལ་སེགས་པ། །མཛེས་སྒེགགོསྱིསང །དནདོན་ཙམ་གྱིས་གྲང་། 
བྱ་སབ་པའི་གནས། །ཝྲཱས་ཡུལ༣ །གད་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱོགསརྣམསའབགྲོ་བྱེདཔ། །ྟསེག སྭཞོན་བས་བདགལཿཅིབྱར་ཡོད། །དང་གི་གོམས་པསུྱོགསརྣམས་བགོདཔའི་གནས། །ཕྲས་ཡུལཿ 
ྦ དསླང་ན་མི་ཉཊྟཱརྟགུཐཾག་པ་འཕེལ། །དན་མེད་འཁོརགྱིསཿ །གཅིག་ཕུར་གུ་ཡ ངས་ཆོས་ལྭ་སྦྱོད་པའི་གཞས། །སྲས་ཡུལཿ །རྣམ་གཡེ ངས་ལོག་སྲུབ་ཐུགརུ་ྒྱུན་ལེ་ཛད། །བུ་སླཾབ་གྲྭ་པས: 


སུསྱ་ཀདམི་འཆེད་དད་དབངབདེདལ་གནས། | སས་བལ༨ །རྟགཉུངོ་སུངསཾམས་འཛིནརྒྱནམི་ཇད། ྦ །ས་གནས་ཡོནབདག །གངདངམ་འབྲེལ་གཉེན་སྦྲབའཚིང་བ་མེད། །ཝྲས་ཡུལ༽ [ | ; ྒ 


༡༡༡༥ ༤། །གསྟེད་བསྔ་ཚོ་རིད་ནད་ཞེད་ཆོས་འཕེལ་ལམ། །སྙན་དང་གྲག་སཔསཐདགང །སུས་ཀྱང་ནིཕོན་དགག་སྒྲབ་མེདཔའི་གཞས། །ཕྲས་ཡུལཿ །ཕོལ་མེདཕ པ་སླུབཀྱང་སྦྲེ་ སུར་“ 
༤ གནི། །དུདན་གཞནདོན་བདག་ །ར གཙུདདེནཤི་བསྣུབཔིའི་ གནས ས་ཡུལ འཁྲུལ སདའདའིངབ རཔའཛདའཁོར་པའྲ་ཆ ཆའདིས་སྣུངབས། དད 
ཧུ ཤུདའ་བའི་གནས། །ཕཱས་ལ། །ཙུཾཤདྲིཧིན་ལ་མདོན་པར་ཧ་བདད། །དདལ་དགོས་སུབསྐུལ་བའི་ལེད ཉེ་གཉིས་པཀོ། །ཡད་ཅིག་སྲས་ཡུལ་དིན་ཆེན་བསྔགསཔ་ཏེན། ) 
@ རྒྱིད་ཅིད་ཉམས་དགའ་ལཱུ་ཡི་ཡུལ་ཧྭ་བུ། ཀྱཾརབསདེརདུ་རེཞཚེན་གཏེད་དུ་ཁྲས།  །སྔས་ཡུལའིནྒཆེ༢གནས་སུ་སྐོམ་དུ་གཤེགས། །རི་མཐོས་གཙང་མཐའ་དམག་གནོདཔ་མེད། །ཡུལ་"་ 
„ ཡད་ཉམས་དགའ་དདེ་རྱིད་ཐུན་སུམཚོགས། གཏུབ ན་བསམ ཁུབ །སྙས་ཡུལཿ །སྨནལྡེདུཞགསཛལ་གངརིའིཚོགསམད་ཞིད། །ཡིདའོདབྱདདརིདགས་མང་་” 
ཤྭ པེས་གང་། །ཆུ་རྒྱུན་གཅ ད་ནའི་ལྕུངསྣ་སྙན་པར་ ག [ཕྲས་ཡུལཿ །ཚི་ཞགསཀི་མཐོང་རྣམསཉམསདགའ་ཞིད། །སྲེདངའཁྲི་ཤིད་འོདནའི་ར་བས་བསྐེན། །རྷབྱ་གན་བྱེད་ཁུ བྱག 
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ཅག རཱཤཔརདཱོ། །བགའིའི་ཕགས་དཔལ་མུའི་ཁང་བཟང་དང་། །རྒྱུག་མའི་བསཱལ།བང་དཔེན་ཞིངཉ་མས་དགའ་བ། །ཤིངལོའི་མལ་གནའངམ་ཞིདམཇོས་དསབྱཧན། །སས་ཕུལ། །མཆོསལོ་། 
ཏབ་བོལ་བུ་ཡིས་ཚོགས། ་པའ་འག།བདབའ་ ལ་དལ ནོ། འདཤིབ་ཐསམཔའི།བཟསཕན། པས་ད དབང་བཞིག་དབུན་ཡང་ལཏོག་དངས་བྲབད། ། དུས ༡༩༠༡༩༧ 


ཤི བཞིརཤགསཛལ་སྲེའབྲུངས་བསཾལ་དྲོད་སྟེམས། །དངསལ་ཡེད་ སམས གཅང་རིག་བ་འཛིན། །སྦས་ཡུལ: །རདྱ་བུང་པླདསྱརིཤྱསིས་བླརབས་པའི་གནས། །ཟུབ་གཏེར་ཡོན་ཏནའྱབོརཔས 
༩ བྱཧན་པའི་གནས། །ྱལསས་སྤུལ་པ་མཆོགརྣམསངྱན་པའི་གཞུས། །སྦས་ཡུལ༔ །བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྭོའདུ་བའི་གཞས །མཆོག དང་ཐུནམེང་དངོསྲ་གུབ་འབུང་བའི་བ། ནས། འོག 

མིན་ཞིད་ཁ མས་ཨྤྩྱོ་ནན་གནས་ ག་བཞི སྲས་ཡུལཿ །ལས་ཅ་དབདཔརག་རམས་འདུ་བའི་གཞས། །ཧམས རྟོགསདྱིརྐ་རླ ས་དཔགཉམདཔའ གཞས། །ཡོནཏནཱཚདམདགདྤཱའིྱེསྟེད་ 
` གནས། །སྔས་ཡུལ: །སཱས་ཡུལའིཞྭཆེན་ བཞིརའཇུག པའི་གླུ། །སྣང་བགུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེས་བླངས། །དགེབ་དེ་ཡིས་ལསཿནས་བོཀུན། །སྔས་ཡུལ་ཕྱིདྐནས དངོས་ཞུབ་མཆོག་དབ་ 


༡ ། དུ ཐཐ །ཡུལགྱིབཀོདཔ་དད་ཕོནཏཏྐལ་བསྡགསབའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། . །སཱས་ཕུལདིརྐ་ཆེནསཞེསབྱ་བ། ཅལ་སས་ནེདལོདཟ སད རགསུངས་པ་ འོ། {|| 
 སཱས་ཡུལ་དིཊཆེན་ཕྱིད་ྱི་ཡུལ། །ཏིན་མཚན་ཆོས་ཁྱིས་འདའབའི་ཡུལ། །རྣལ་འབྱོརཉིད་ཀྱདསྒེམད་འགྲོ། །སྐལ་ལཱནརྣམས3ྱངསྐེམདུག་ཤེགས། །དགེའོ། ཉག གེལོ། དྭ 
།དགོདས་པ་ཨཁའ་ལཱར་ཡངས་པའི་ཚེས་རྗེ་བ་མཉིད་ལུནགྲུབཟླི དན་བཞུགས་པའིདས། །སྐལ་ལཱརརྣམས་ལའ།ོད་བ དོད་སྤུགསརྡོ་རྔའི་གླུ་འདེགསུངས་པ། ཞམེགུརུཧུཿ །མགོརབེ་གདོད་ 
 རྭསཱརྫོགས་སདགརྒྱས། །འཁའའདས་གུན་༅་དབལ་གྱུརཔ། [ཀུནབཟད་བྲྭ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ྦ འཁོར་བ་དེང་གླུགས དགོངས པ་ཉོན། །ཆོས་གུན་ཡ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་པ ཨ། །མམས་གསུམ་” 
ྦ ༧ འཁེརབའི་མིད་གདམད། །ཅིརསདརད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློད། ཁ‹ །གཔེདབ་དོདནཱས་ལྷུགས་པ་ལགས། །སྣདནུ་སྭང་བ་ ཞལ་ཡསཁང་། །བཅུདདུ་སྣངཔ་ལྷ་ཡི་སྐུ། རོག ཚོགས་དདྲ་གོལ་ཆོས ཀིད་ 
ཿ ཀློད། །འབོནབངེ །བུད་པརྒྱལབཡབ་ལཱལ། །འབྱདལཱ་དིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཤར། །དབདཔཁམསྣ་མསྱ་དབྱ་ཆུབ་སེམས། །འཁོདཔཿ །སྷངསྲདའ་འོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 










།  གུན་ུ་བཟད་པེའི་ ཞིང །ཡེ་ནས་མངོ༈་པའསངསྦྱ་རས་བས །འཁོནབཿ །སྒེགསུམ་གཟུགས་ རྐིག ཀཱན །དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་དཱསདསྱ་རྐས་བས། །ཡནས་བསྐེད་ཛོགས་བངརུབྱ་ཀློད་། །འ།ལོནག 
 ཐུསསརྱ་ུའགསཊོང།།ངསགཞམཏལཇོགཆཔ་ལས། དམག ད་གས །ཡནསོསབུ་ོ། ཐུའཔས།) 
ཡེ་རྣས་ཐུང་འཇུག་གཉིས་ཡེད་ངང་། །གཁེར་བཿ །རྫོགས་བཅེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀུན་ཀ་དཀ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རྒྱུའབྲས་སྲད་བླད་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །འཁོར་བཿ །ཡི་ལྭར་སྣདཡང་ཡུལ་མེདལ། 
མེདཔ་གསལ་ལྣང་རྟང་པའི་གཟུགས། །ཐམས་ཅདཾདཇྱུདཡེ་ཤེས་དང། །འཁོར་དཿ |ནཔ་ལྟན་སྦུང་ཡངསེམས་མེདལ། །ཇོགས་རྒད་ཞུན་གཞི་སྦོབཏགས་ཙོམ། །ཐས་་ཅདབློ་བྲལ་ཆོསདབྱིད་ 
དད །འཁརདཿ །བར་མེདདིག་བཟད་ཐལ་ལེ། །ཡུལ་སཐྦཧྒྱཆད་ཧྱོགས་ལྷུང་བྲའ། [ཕྱལ་པ་རྡེན་པ་ཡྱམ་བརྡལ ངད། །འཁེན། །ཆོས་གུནུདའདས་ཡེཟིནཔས །ྱ་དད་རྩོལ་བའིཞདདང་*” 
_ | གྲལ། །བན་ནདདད་དངེགྲབས་སེ། །འཁོར་ད་ །ྭཔགོད་ཡེནས་ཉེ་བའི་ལམ། །ལམྦ༩དིརརད་ཆས་ལྕུན་གྲུབ་པས། །གཞནད་མི་བགྲོདགཞི་ཕྱམ་ཞེ། ཁོ་བ །དིག་པ་གཅེ་གུ་ཟང་ཀ 


ལ་ [ཀུ། །འཁོར་འདས་གཉེས་མད་གདདོམའི་རང། །སུང་གཉེན་མེདཔར་ཟངཐལལེ། །འཁོརཿ །རང་གཤིས་རིགལཱངྡེནཔ་ལ། །སྷུལམ་སུདའཐབས་མིད་མེད་པས། །དཔེ་། 
༼ གཏདམདདདྱོརའལ་ཡ། །འཁོརབཿ །འགྒུར་མེད་རང་རེག་རྫོགས་ཆེན་ཀློད། །འཁོར་བ་མ་ྲང་སྐནས་ དག །མྱད་འདས་མ་བཅིལ ལྷུན་རྱེས་སྲུབ། །འཁོར་ །རིག་པ་ི་བཞིནགཡོ་མེདལ། ། 
„£ ༤ེདདུ་མ་བཙལ་མ་བསྒྲུབས་བཞན། །ཡོན་ཏན་འཆར་སྒོདོ་མགཏུ་མེད། །འཁེརཿ །གངཞེགཉུང་ཐད་མ་ཕྲངས་པར། །གཟུང་འཛིན་ཉྟོན་མཇེས་རང་ས །དདག །ནིག་བདྲི་མེད་ཤེལ་སྒདབཞིན། །འོ༥ 
༧༅ཾ ཡིད་ལྙནུདབདམྱ་བས་པར། །འགྱུར་མད་ ཏོགས་པའེགདང་ཚད་རྟེད། །ཉམས་རྟེགེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁརཿ་ །བརྗེད་དུ་མེད་པའ་རག་པ་ལ། །བསམ་དང་བྲལ་བའི་གདོདམར་་ 
„ ཤཱཾཾ། [དམིགས་གཏདབྲལབས་གེལ་སྦིབ་ཆོད། །འཁོརཿ །རང་གསལནས་དག་པའི་ངང། །ལྷུན་གྲུབ་འཆར་ཆུལ་དཔགཏུ་མེད་། །མཐརཐུག་ཆོས་ཀུནཟདསནཡྱིན། །འཁོརབཿ །རིག་ 
¡4 སྙེད་བན་མེད་དད་གསལ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་འཛིན་པ་ཟད། །ཆོསསྐུ་རང་མལ བློལས་འདས། །འཁོར་བཿ །ཆོས་འདེ་རོགས་པ་ཆེནཔའི་རྩེ། 


།གདདང་ཕྲྭདརྣམས་གྲོལ་བ་རྟེད། །སྲིད་ 


ལྷ ་ པ་བ་མའི་ད་ཆོསལགས། །འཔོའོ་བཿ །ཚུལ་འ །ལུས་འདིཐ་མལཅིད་ཡདསད། །དགོདས་ སདྱ་ཧུས་དངོས། །གབོདོད༔ འགོས ། 

„ ཐག་གི་ྷདངའཡོག །ོ་དདི་གཞས་ཕ་ ྨ རོ གཞད ཡོག མས་ལས ཀྱི བོ པའི །ྱའབུས་བུརལ་བྲལ་བའི་དྲེ། །འའོར 
. ཌཱ, བད །བླ་མ་ཡི་དམ:ཉེས་བའི་གྲུ། །གཔའ་འབོདམཿ་གས་འཇོག། ྱིསཏྟཏགསའབྲི། །གབེན་བཿ །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དོརེའྲི་གུ། །ཀོད་ཆེནརབ་འགམས་བཟང་དོས་ 
. ,£ ཀོད། གེསཁལས་གན ལ་ལ དད གས་ཡུགས ད་ཤོག །འཁེན་བ་དོད་སྲུགས་རྡོྗའི་གྲུ། [རྣལའྱོན་གྱི་དབང་ ཕུགདམ་པ་ཀོདཆེན་དབའབམས་ྱིས གསུདསཔའོ།། 
| ཐུ།འཇསགསུམ་ལོསིནུ །ཚིག་འདི་སྲིད་གསུམ་ཀ་དགཚེག ་ཉི་འབས། སྟ་ཏོགས་འབད། །འཁོདབ་དེང དགུགས་ཆེན་པལ་གས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ¡ 
[༈  [ཡདཿ སུ ཞབ་འད་ནལསཔགགསྐ འི་ག་དིགསུ །ཨ་ཧོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུའཊའདའི་ལྭ། ། གཟམ སའི་ཞབས་པ་འད། ། 





༦ཿ། ྦ །འཀྲ་ཤིསནིརྐཆེན་ཆད་འདེབས་བའི། [ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་བ ཀྲ་ཤིསཤོག། །གནས་འདི་གད་སྣདག དསྦྱརས་ཞིད། །རང་སྣདའིག་པའི་ཞིད་བམས་ལ། །ཡེནསའོག་མིན་ཆོས ཀྱི 
དབྱེངས། །ཤནས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགོནའདི་ཆོསརྔེ་དིཞཔེཆ། །འགོབ་འདྲེན་པའི་དཔལ དུ་ཤར། ཡཿ ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལམ གོན །ྟེན་པ་ཕུན་སུམཿ །འཁ 
འདྲི་ལལ་ལཱན་དདདུད་ལཱན། །བརལ་མྭ་གབ་པ་ཤིང་པེརྱ་ཧེད། །ཡ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་ །ཆོས་འདིཐེག་པཤུནི་ཙེ། །མཆོག་ུ་གསངབྲ་བན་མེད། 
ངོ ཡསརྫོགས་པ ཆེན་པོའི ད། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ ས་ད འགྱུར་མེད། རྟག པརྒུན་ཙི་འཁོན་ལེའི་གཞེ། |ཡེཞསདུས་བཞིཡཉ མ་པཉིད། །དུས་ཕུན་སུམཚོགས: བཀྲ་ 





` 


ཤི ས་མི་འགྱུར་རྡརེའི་གྲུ། །བཀྲ་ཤིས་གུ་ཡངསྲོ་བ བླངས། །བཀྲ་ཤཱིས་ཡེདབཞིནམཆོད་ལྡོད་ལ། །པཀྲ་ཤཱིས་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབདས་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ 


ཆ@ཾ འཕྱོནཔ་ཀློད་ཆེཞ་དབ་འབུམསཀྱི་སགསུངསཔ་དགེའོ།། གཅིཊ 7 ཀཉི་ས་གསུམ་བྱསཤས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དྭའབརབལགས། །གཉིསགསུམདྲུགབྱསནས། །བཀྲ་ི ས་བསམ་པ་འགུབ་ 





བབ ང པ་ཕུལ་བེསྭ་བ་བུགས། པཱརྟེསྙ།། །རང་བཞིན་ག ས་དགཔའི་ཆོསཏིདལས། །སཚོགས་་་ 

ལལ དོ དྲི་ ངོོ་ངོ་ཆོ་ ཧུ དི དད བཞི གྷ ཁྱེས་གྲོགས གྲགས་དག ཕྱོགས འཛེན སས་བོད་༠ 
ཤ ཛི ༢ །གུབའི་ཡད་ཀྱིསརྟོགསཔའི་དནའདིོན། །བདུགདད་སྣ་ཚོགས་སྲིདཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སནམ་དག་སདསྱརས་པིནཔའ། རིག དང་མ་ གཞེས ཿབྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །སྲིད་ 
> ཏི པར་འཁྲུལ་པ་ཚའཞ ཨ་མྒྱ་མ་ཙམ། ཤུ བ་ད མ་ལུས །དལཏིདརྣས་སྙུ་གསུམ་འདྭའབྲལ་མེད། །ལུནགཱབརྩལ་ལ་ུས་དང་ཡུལའ་བྲུལ་ཞིད་། །ཡཾ་ཤེས་རྩལ་ལ ྒ 
མ་དགསེམསའཁུལ་ཡད། །མདིག་སེམས་ཉིདའིག་པའི་འ། དངོས། །ཐཱདྨ་དད་འཁུལ་པའི་བུདཝུདས་བདཔ་ཡིན། | ཞི་མེདཿྭབལ་འགུབ་ཡེ་ཤེསཆེ། །སྭདསརྒྱས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བང་ 
ཀ་ཨ། །གཟའ་གཏད ༡ ིིི་ 9 །དགེཡིད་དག་བྲལ་གཟུད་འདེན་ཀུནལས་འདས། | 
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ང་ཡིན་ཡི་ནྱ་སི་གཉེན་པསབཅོས་མི་དགོས། །འདི་ཡིན་མེདཀྱི་སདྱ་བརབྱསཱ་རྐད་མེད། །གཟུང་བསམ་བསླད་ ན་པསྲམ་བ་སླིབས་ དེ །བྱརམེདངངལ་ལྷུན་གྲུབྲོ་བདེའོ།། །བདག་ 
ཁའལ་ཉགོས་ པ་་ ་ བཡོདགའ ཧབ ས་ཡ གས་སམ ནས་ང ཐས བ་ང ཨ་ཧ ངཔེ་ཡེ་ཤེ སརིག ' 
¡པའི་ཙའ། །གང་ལྟངཊར་ཡང་དེརཱརཝིའིདརཔ། །ནུབའིཆུནབིནཆེདདབསྐེམཔ་ལེད། །འཁྲུལ་བཞིག་པས་སྦབ་པ་མམཐོེ། །གང་སད་ཤརཡད་ཞུན་ཟདདག་པའི་ློང། ༈༠ ངས་དངམ། དམ་ 
རོ དདུག་ལཅིསགདབའད། །གྣེསདཔསི་མལྟདདཔ་མད།།དེནབད་ིནལགས་ལའྲུམེད།།ཡདམིནསེདསིདསམས་བཏགསཔ་འཆོས། །ཏེགས་པསགཟེར་ནམས། དེས་མདེད། 

འདིལྟར་ལྣད་སྲི་དའཔོར་འདས་ཐམསཅད་ ང། །ནང་བཞིནགཞན་ཡིདེ་ཡེ་ཡིན་ སཔཆེ། དྡ ཤེས མདངས་ཡིནཞིདའ་མསཆེན་པ་ཡེན། པུ །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡུངསྐལ བདུམནབའྲི་བོས །འབྲི་དདད་ཐ མའི་གད 
ཌཾ བགྲ་ད་བའི་ཕིན། །ཡེངས་མེདངྲཔའི་ལྟ་སྒེམམཇདཔ་ཡང་། །དོམཚར་ཆེསེ་བདགབློའི་ཡིད་མ།ཁེངས། །ནདའིགཛོགསཆེནྱབཅོལ་མེདཔའི་དེན། །དགེ་སྡིག་ཕནྟ་གནོད་མེདཔའི་རང་བཞིནལ། །ཏ་སྒམ་་ 


༢5, ྤེད་པའི་སྲིནཨྱིས་སྦིགཅིདགོས། །བློ་ཡི་ས་བལྟར་མེདགེམས་ྱིས་བསྒེསདུ་ཡེད། །སྔར་ཡ ངའབདོལ་ཞེན་པའི་ཆོས་ནམས་ཉིས། །འཁོརབ་འདིདའྱམས་ཕྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིགྱབས། །དནི་རོལ་མེད་ 
„ དགྲལ་རྐདཅགམ།།སྲེསདངྲལམཉམ་དཀིལེགའེལུརཊོགས། །ཉོགསདངསཉོགས་རངས་རངགས་སོལ། །སདཅགསེམསཞི་བདོགདིའས་མདན། །དལ་དནཔའི་ཆས་ནམས་སམས་དདྱའ། 
£ ཧདེགསེམས་འདིའདགོལ་ཆོསི་ཀུ། །སངསྦརསྦྱར་མཚོའི་དཔལསའྲས་པར་མཐོད། །དེཆེསེམས་ཧདརངབཞིནའནུལཔ་ེ། །བཱདངམི་དགོས་རེག་པའི་མཆདའདིཏོགས། །ཏོག་པའདེནལྷ་ནུནཆད་ 
༠ མདཔའ་རྲཾ། །གཉིས་ཀ་རྣམ་དག་ནུ་བེའི་རྒྱན་བཞིན་གནས། །མཐདཐུག་སིངཔའི་དོན་ཉིད་ཐོབནསཀྱད་། །རྩོལ་བཅས་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱབཔའི་སངསརྒྱསའདོད། ིནེན་ནྐ་ནསའ་ཆིང་བུ་ཚོལ་བའ ཤིན། ། 

ཀྱི་ཏུདབྐལ་པརའབད༡ངགོལཔརྒྱགར་བདཀོན། །སྐལ་བཟངའེདགསལ་ཡེ་ཤེསལིངཔའི་དན། །གུནལ་ཡོད་ཀདྲཀནྱཅིས་སྟ་ཏོགསཏེ། །ཉེབདགུན་ཧད་མ་མཐོདདམུས་ལེད་གིན། [ཀྱེ་མའདག་ 

ནི་དིཤཆེནྲ་བ་མའི་དིན། །ཐུགསརེའི་འོད་ཀྱིས་བཟྱབས་ཛོགས་པརཉོད། །ཡེ་ནསང་གནས་ཀདག་ལྷུནགྲུགསྟེ། །ངེ་བརདབཞིནཐུགསརྔེའི་སྙིདཔ་ཅནྐ། །སྒདསརྒྱསས མཱསཿནརྒྱ་ཆདཡྱེརྒསལྕུང་མེད། 


*? རླ ཨ། །།ཧཅི་ི་གི་ གས་ག གནས། །དཉིད དད ྨགབ་གདས་ཤརབས། ནུགསིགསའྱི་ ལག་ལས །རིག་པུནདབངགའི་བོག་བུངུབ་ཧེ། །མདིག་འབུལ 
(ཡང་བདག་དདསནས་ཅ་ཀཱན དདབས་གཞོནའུ་བུམ་པ སྒུདགསའ། ། ང་བེརང་བཞིན་ཐུགས: མདག ནས། །དབོ་མྟི་ཏོ་ དབེ་མི་ཏོག་འདི དགེས་མཚོ དུ་མེད། རད་པཞིནའོད་ དདགསལ་འིནཆེནམདད་་ 

|, ལའི་འོད། དཀར ྤར་མཛདཚང་གཅསཏེ། །དག་པའི་མ།བའལ་ ཟེར་གདདས་སེ་སེད་གསལ། །དདཔལ་ཡདཔའི་དབིརསའིགདགོངས པལ། །གབུངའ ནམེདཔའི་དམིགསཔའི་ཕགས་ཀྱ་ 
ཤཾ ཧྭ། །འདགསལ་ཉིད་ལ ད་ལརདསེནས་གོམསཔ་ཡིས། དས་དདདཐོལ་བྲུལ་བདས་སུརཐི་མ །འཇིནབཅས་ཉོབ ཉོག་པ་སྒདབ་རང་ནུབ་ནས། །ལང་ སལྐུའི་སྣུདབ་ཀདག་དངད་ཐི་མ། །ཐུམ་པའི་སྐྭ་ 

ཛྷ ཛག གསལ་ཤྱུནིུས་གྲུད། མ་མཁེནགམགད་མྱེནཔརམཔ་མིག། ཇི མཁེནྣ་ཡེ་གེས་སྒུགས སུམ་འདུའབྲལ་ཡད། །ཡེ་ཤེསརྱ་མཚོའི ི་ཞིད་ནལདདེབ། རྟག ཡིན་ཆད་མིན་དདབ ཞིན་་ 

ཤཱ 4 ལྷུརྱིས་གྲུག། ལེགས་ག ཆོསྤ་ུའི་དཔལ་བྲ། ཞུགས། །གདུསབྱའ དའདིག རེེནམཁྱེནནས་འོདའགྱེ )དདེ། །ཆོསསྐུའི་དདལས་ལདས་སྲུའི སུའི་སྣང་བའདི། །རིག་པ་སྲུལྔ་ཡེཤེས་ཝལ་སཾྲ སེགས། ། 


46༠ ཤེལ་ལས་འོད་བཞིན་ལོངས་སྲུའི་ཞིད་སྣང་དོ། །དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་སྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྐྭ། །སྣཚཾགསདེར༨ ཾ་གདུལྲ་པའི་མས་པ་བཞིན། །གངའདུལ་དེརསང་གཅི་ ཆར་ནྣམ་པན་སྲུལ དུལའེ་ 
འཁེརབ་མ་ཝས་རབྲདདས་ནས། །༈ གའབསྡ་ཐུལཔའི་ག མནས། དིཀ ཞོ གས་དང་ག རང་བ བིན །གསདལ བགད །ིཉར་རླལ་ཉེགས་པརིདོ 
.¿ སྨྲས་ཀྱང་། །སྐལ་ཡེདརྣམསལ་ལེ གཤཱའི་ཕྦིཞའབྲིགས་ཏེ། །ཚག་ཆ༢གྱིས་ཕོགསྣམས་གུནཏྭ་ུབ། ཀྱེ་མ གཅིག་པར་གནས་རྣམས་ལྡེབ་འབཅུ་པྩེ། །དངགནས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལཉི་ཤར་ ་ 
£ ཡང་། །བདོན་མུན་བའི་ཚོགས་རྣམས་དབ་འཐོམསཏེ། །ལུུནྨ་གུབཆོ། སྭ་སུའི་གཟུགས་མཛོསམ་མཐོངབས། །མ་དིག་སྡུག་བསུལཉོནམདས ཉམ་ཐགགིས། །བློདངཐོས་པའི་ནོདགིསལེགསའོ་ཅིང་། དྡ 
ཉམས་དདརྟོགསཔའི་འདབས་གཤོགརབ་ཇོགསྲ་ཀད། །དམནབའི་འགོལ་གཅིག་བའི་ི་དགས་བཞིན། །ངི་ཤུད་བདུག་གིས་ནམ་ཞིག་པ་ནཐོགས་འགུན། རིན་ཆེནགསད་བའི་ཡང་གབུཅེས་བབ་ 
གཡའ་གུའིམི་གཉེསབའི་དབེ་གནསསྲུབ་མདམ་བཤུམ་དདབགགས་བའྲིདད་ིནནུསདེད་བནིབད་འདན་ཁེག་ཆདབྱགམེསབ་ལ། །དགོངསཔྨ་ཆབའྱ་ནུནའདེ་དདག་གིས་སི་གེར་གཀོད 
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ཟ། །ནས་ཕུལ་བས། བླམདིན་པཆེ་ཤིརཾཏཱམཉེས་ནསའོརཆེའོརཆེ་ཕ་ལྭབུ་ པགསངསནསཔབཔགས 
བཀའ་ར་མཛོད་དོ། །སངསྒརས་སེམསཿན་གཉིསསུ་མེད། ནིར ་ང་ ལུགསཏི། 


་ཞེནིོབ་མ་གཏོགསཔ་གཞནལམབནཅེགགསུར་ནག ༠༥ 


ད། །སངསྦ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ འ།བོད་འདས་གཉིས་སུ་མེ ཿ་མེད། གཉིས་འཛིན་ ༥ 


ཙཾ ཞྭཁྲུལ་པར་ཤེསན་དེ་ཀསཆོག །སྒདཅིག་མའི་མཚང་རིག་པའི་གདམས པགསདས་ཆསལགའཅ་དེསྱའབའད། ལས་དང་སྐལ པར་ལྡནཔའི་ལྱེས་ཐུརྣམསཀྱི་སྦྱོད་ུལ་ཐུ་མོང་མ་ཡིན་ པ་རྡོགསསོ།། 


ཙཱ\ སརྦམངྒལཾ། །དགེའོ། །དགཾའོ། ་ ད། 
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གྷུཿནཱཏཱའནྡཾཧཾམཿརབྷཱཱི་ཡྱས་ཀྲམབི་ཧར་ཏི་ས། ། 
།།གསང་བཟླ ཊན་མེད་པའི་ 








༄བརྩཿསྲ་སྲེལ་གོ་བྲབ་ལྷ་བཟྲ་ལྲབ་མཁོ་ གག དྲ 


སྩད་ལམ་ཁྱེརཅིཿ གྱི་རིམ་པ་བ 'བཞུགས་སོ། 















[ཆོས་ཉིད །དིིམཚ་ཤཆེས་དབཟདའ 





། གུམརཡ༦ཉ༦༧༧༧༧༧༧༥༧༧ལ༧༥༧༧༢༢༥༢༥པརརརརའརར། 





༡༠༠ །འ། ནམོ་གུར་བྱུཿ ནམོ་དེབཐྩ ནཾ ཀིནཱབྱཿ ཞེསལནགསུམབརྔོདལ་ནིལམ་སྩྱམ་ཙམགྱིས་ལཱ་དངེ། །དེནས་ཐྲོདདསཀྱི་ འཉོར་ནི། སྐནབདེབལ་སིལ་བྲ་བུངགིསའདགས། ཆོསཔ་སཅོད་ཡོས་སས་ར་ 
པ་ཡིནྱ་ཀང། དེལཱར་མཉྟགས་པའི་དབ ངགིས་འཁོ་ ིསལནགསུམ་འཛོདལ་ ཅནཐམ་ ཅདིངབ བསི སེ་བུ ཆོསཕ་མསཅདནས་པསམ་ 

ྐ པས། ནན་མཁའི་གནསསུནམ་མཁའ་ག དབཡི། །པྲམ་ཡི་དམ མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ནམས དད། །སྭངས་རྒྱས་ཆེསདདའཕགས པའི་དགེའདུན་ལ། །བ དགདང་འགྲོ་ཀན་གུསཔས་སྩབས་སུམཆེ། །ཤེས་ལན་གསུམ་” 
2, བརྔེདའ། མནཡ་མཁའ་དངསཉམདའ་སནསཅན་ཐམས་ཅད། བམལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །ཨདསརྒྱསལསྩབས( །ཆོསལཿ །དགེ་འདུནྣལཿ འན་གསུམ གྱི་འོགཏྟ། ཐྲམསངསརྒས་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལྕསུབས་སུ་” 
མཚ །བུམ་འདོས་ཏདགོས་པའི་སུལཿ །ཟླ་མ་ཅིད་ཡངྱསུལ་པའི་སྐྲུལཿ །བླམ་མངོནཔདབྱདཆུབ་སྐུལ༨ །བླམསི་འགྱརརྡརའི་སྐུལ [དྲིན་་ ཅནརབླིྷ་ནམསལཿ །ཡི་དམདྱིལ་འདོ་ི་ལ་" 
ཚོགསྣརམས་འའ །མཁའ་བྲོ་དམ་ཤྱས་མཆོའིཚོགས་ལ་སུབསསུམཿོ། །ལག་དན་འིག་སྒིབདགཔངདིན་ྱསརོབས །རྱིནནབར་ཆདཞི་བིགྱིསརྨབ། །ཞེསགངམོས་པ་བདག་ཅིབ། ཁུདཔར་དུ།། 


, 





ཤེས་པརྡོདས། །སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨེམ་ཧོ། བ དད་མཐུའཡས་སེམསཅནནམས། 


༨ .༨ ༣༣ སས ༦ ༩ ༽ - འི ཇོ ཧར 
.༤ླད་གྱིན་བཟའ་དང་དིན་པཆེའི་རྒྱན་ན། ཞབས་རྡ་རྗེའི་ཕིལགླང་དུབཞུགསབའི་མངོད་༣ 
པ ལེནདདྲནམཐིངག སྤིོར་པདྨ་དིན་པེཆའིཕིཉི་བླ་བརྩེགས་པའི་སྟེད་དུ་རང་གིརྩ་བའི་བླམ ཉད། 


` པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནསབླ་མའི་རྣལ་འབྱོནབསྒེམ་པནྒི ཨོས་བྷཱ་ཝ་ཐུདྟསབརྟམ་སྭབཱ་ཕཤཱདཱོཧཾ། ཕྱི་དདནངགིཆོན། ཅད་མཉུམ་པཆེན་པོ 
ཀླད ལན་གཡུམ་ ཇོ ཀས ད ལ་ཁབ །་ རང་ཉིད་དཇེ་སེམས་ པའིསུ་མདོག་དཀར་པོཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པགཡ ནྡོ 


ནོས་སངསྱ་རྱས་ཡིནཔལ། ཡིན་པ ཤེས་པའི་ 


༢༤ ༦ ༨ 


བི་མ་ལ་མི་ཊཱ་དང་ །ྤྱོ་རྒན་པྱད་དད། ཀུནཏུབཟང་པོལ་སཾགས 


2 ོོ་ཁོའོ་་བོའ་་བོལ་ དིགབཚོད་ཁ་ཕེབས་པདྦི་སས་རོབ། །ཆོས་ཧེདབདམརའཕོལབརྱནོལ། 
༤༦ འི ི་ོ སོ།སོ འགབས དམར 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པཆེན་པོའི་ཚུ་དོ་ཇེའི་དབྱིངས་སུ་གདོད་མརྣས་སྐེ་བམེདཔརང་ 


ཀརའེན་ཅིད།། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། 


འདྲཝའི་ཐིགལ་ིནདྲོ་དཀརཔ། མགཾནབར་འོདལའི་ཐིགལའིནདྲཔཱཿདམསག ཧཱིད་གརའོད་ལའི་བིག་ 


པ་བྱཧདཔའླིབམ་ནམས་དངཡི་དམ་མབའ་འགྲོ་དཀོན་ 






ཆནཔོའི་དོན་མདནདྲ་ག་ནས་ལྟ་དགོངས་དང 
_ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་མཆཾ། །དེས་ཕ 


།དཆོགགསུམ་དཔབ་མི་དདཔརདཔོསྦགབཐམསཅད་ིཅ་བརབའགསཔརྒྱག 
ཚོགས་དང་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཨི་ཚོགས་དཔག་ཅུལེ 
¿ གུགས་པལ། །༽ཆུས་སུག་འཇལ་བདད། མཚད་པའབུལབ་དང། ལྡིག་པ་བཤགས་པ་དད། གསེལ་བའདེབས་པརྣམས་བྱས་པས་བླམ 
2ཚཾ། གསུམྱིན་དགདོན་སྡིག་སྡིབ་ཐམསཅ་དདག བདུད་རྩིས་རྐང་མཐི་ལནས་ཕྱི་གཙུག ི་ 

ཉིད་འདྣིནྷནམ་བར་དག་པའི་དངནས། 


འི་དོནདུསེམས་བྱསེདནས། །འགཱོ་ལཕནྱིའ་བྲམ་བསྒེན། 


༨། རང་གིཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད ཡེ་འ ཅས་འོག་ཡིན་དདྱ་ཡོགས བཅའི་ཞིད་བམས ཐམས་ཅདནས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


དཔ་སྤན་དྲངས་ཏེ། འཇའ་དངའོད་ཀྱི་དྱིལ ནསེ་སའིགཙོའཁོར་དངབཅས་ཏེ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་གཙུག་གི་ལ་དང་གཉིས་སུ མེདཔརཐིམ་ནས་ ་་ 


འིསླུ་གསུང་ཐུགསལས་བདུད་རྱིའི་རྒྱནྣ་བབས། ལུསདག་ཡིད་་-' 


བར།བེངས་པས་སྐུ་གསུངཐུགས་པེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་རང་བ ཞིན་དྭཔིནྱཧིས་དབས། དབ ངབཞི་ཐེབ། གནས༤ུགསརྫོགས་པ་ 
ཨཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་བརྗོད མཱའྱཧུས་བསུས་གདམེས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་འགྲོའ་ཾཇེགསང་སྐྱེབ་མཛད་པ། 


།ཆོས་ཨིདབྱིདསཧྱི་ཕེབྲདནས། །སྐྱེ་མེད་བུམ་གཤེགས་སུ་གསའ། །ལེདོས་སྤྱོདཛྔོགས་སྲུའི་ཕེབྲ་ 


།ནཱས། །གསལ་དུགབམགཤིགགོ་གསེའ། སྤྲུགས བངགས། ཐག ཤེགས་ཇུ་གསོལ། དོ །སུ་དང་ཐིག་ལེད་ཞིགསཀེ་ཤིག ལ་འ 

དྲ ུགས། བས སིདགསམབསསྱ 5 ཁ་གྱ ། གས་པས ས་གས །ིགཔ་དབ་ད་་ 

དུ 

1 །ཅིརམིདགོདསལ་གསོལ་བ འདེལ མོ དད ས་པའིངེ་ ཨོཾ བུམ་རྡོ་རེའཛིན་བནི། ། 

ཁལ་ །ཐརཔ ཕིལ་མམཁནཆེནཔོད། །མ །མ་རིགསེལ་བའི་སྦོནམེ་ལ། ` གྲ ། ྦ 
མདས་མ ཡི་གདུངམ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗའིཆགྱིས་བསི བརམ་དོད། །ཐུགསྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟད་པ་དེད། དདགནི་ཡངདག་ གཞུག་རུ་"་ 





གསའ ྱཊགསོལ། །ཇོས་ི་བབོརཡབསརདགསེལ། །ཡདན་མིའདའ་གསལབ་བདེབས། །དགེབ་བྲརངེནཔད་བསོ། །བདགནི་བསྐལ་་ཐོག་ཡེདནས། །གདོས་བཅས་ཝས་ཤིས་ 
| རླ ས་ས་ས ་ གནི་བལཔཟགེ །འཛོད་་གཞིས་ཚཔ།གེ་་་ །བཟོད་མདཆས་ 
དྷ ཉིད་དགཔོབ་མཛོད། །བདག་ནི་བསྐལཔ་ཐོག་མེདནས། །འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ། །འཕྲ་འདུའི་ཞེནཔ་རང་དགནས། །མིཏྟོག་ཡེཤེས་ཐུགས་ཐོབ་མངོད། །བདགཞིཔསྐལ་བ་ཐོག་མེདནས། [བྱཿ“ 
# བྱེདའབྲུལ་པས་བཅིངས་པ་ལ། །ཆེའདིའི་ཞིནཔ་རང་དགན༥། [བརམེདགནས་ལུགས་དོན་ཐོབམངོད། །བད སྐལ་པཐོག་མེདརས། །བམལ་སྣངབས་བཅིངས་བ་ལ། །དབང་བ ཞིའི་ཞེནཔ་དང་དག ནྣུས།| 
| མིཀ་པའི་ཆལ་དབདདོནཔོབ་མངོད།།དདག་དེཀལ་བབོག་ལདདས། །སདབྱདབྲབལ་བསབཅིངས་པ། །དྱགེདངོགསཞེནཔ་རདདགནས། །སྣང་བཞི་ མཐརཙིནད་ཐོབ་མཛོད །བཿླ། 
བསྐལ་པ་ཐོག་མདནས། [འབད་ཅོལ་དམིགས་པས་བཅིས་བ་ལ། །ཅྱུའབྲས་ཞེནཔ་འདདགནས། །ལྷུན་གུབ་རད་ཆས་དོན་ཐོབ་མཛོད། །བདགེ་བསྐལ་པ་ཐེག:མེདནས། །ཡཾན་མིན་མཐ་འཛིན་བཅིདས་ 


470 






ལྲ། ག།པལ། །ཏཱ་ལ་ཞིཤཔ་ངདགཤ། །ཀ་དགཆོས་བདདོད་ཐོབ་མཛོད། །བདགདིབསལ་བཟོག་ཡེདནས། །ཡོདམེདློ་རབཅིངས་པ་། །སུབ་མཐའི་ཤེད་པའངདགནས། །མཐའ་བལ 
ུཔའི་དོན་ཐོབ་མདོད། །དདགའེ་བསལབ་ཐོགམེདནས། །དམིགསྱ་སུངའཛིནཔས་བཅིངསཔ་ལ། །ཉམསྟ་ནོགས་ཞེདཔའང་དག་ནས། །ཚོས་ཟདགདོད་མའི་དན་ཐོབ་མཛོད། །བདགནིབསལཔ་བོག་མེ་དནས། 
དའིའྲ་ཐུལ་པསབཅིདཔལ། །ཆགས་སྣངགེན་བའང་དགནས། །ཅིས་ཀྱདདགོས་མེདདོན་ཐོབམངོད། །དགྡིསྐལ་བ་ཐོག་མེདརྣས། |ལེལེ་རྟག་འདིནཔཅིདས་པའ། །སྣེམལསཀྐེརཔ་དདདགནས། །སྒྲབ་འབཅོན་བའིདེོཕེབ་* 

¢¿ མདོད། །དདགརྡཾབསྐལ་པཐོག་མདནས། །རྣམ་གཡེངས་བདུའཛེས་འཆེངས་པ་ལ། །འགྲུལ་སྣུཞེན་པརང་དགནས། །འཇི་འརྗེས་དྲནདེན་ཐོབ་མངོད། །བདགནིབསྐལཔ་ཐོག་མེདནས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་བས་ 
གཅངསཔ། སྐྱེགཉིསརྐེན་པའང་དགནས། །ཆོས་ཉི་དའོདགསལ་དེན་ཐོབ་མཛོད། །བདག་ནི་བསྐལ་བཐོག་མེདརག། །འགྲ་དུགསྱེ་བས་བཅིངས་པ་ལ། །གཟུང་འཛིནཞེན་པའདདགནས། །རངཞིནསྤྲུལསུའི 
དེནཐོབམ །བདགཤིབསྒལ་པ་ཐོག་ཡེད་ནས། རྒ དཔྱོདདུསརྱིསདཉིདས་པ འ། །སེསའི་འབ དརྭ་ལདང་དག་ནག། །དང་བྱུང་ལེ་ཤེས་དོན་ཐྲོབམཛོད། །བདག་རྣིབསྐལ་པ་ཐེག་མེདནས། །རྐྱེན་ད་བར་ཆདབ་ཅིདསཔ་་ 
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དུ་སུ་ཐངབཀ་བཅ་ལག་ཁབྱ་ཁྲ་གྲང་ཁ་ས་ག་ཁྱ་སའ་གྲ་མ་མཁསས་སྲ་ལས 






ལ། །རཱདགདོན་སྲིག་སྒིབདངདག་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་ཐོད་མཛོད། ། སྐལ་བཐེགམེདནྣང། །དད་ཧུད་ཆོས་ཁྱིསབཅི་པས་པལ། །ཆོས་རྒྱད་ཞེན་པ་རང་ ནས། །ཆོས་བདབྲོ་འདས་དོན་ཐོབ་མའེདེ། 
་ཿ དགས དན་ལ 0 །ཏིག་ས་ིདྲོད་ཐབམཛོད སྲི །འབགགསས།ོརབད་བཅིས། 
7 དད།་ཆགས་གནབདད་དགས།།ཇོགས་པའི་བདནྱརསདེཔ་ོ་མཛོད།།བདགདིབཀལ་བཟོག་མེདཊས། །ཐེགདམན་འབན་པས་ཅངསཔ་ལ། །རདདོཤེནཔ་ངདགནར། །གཞུནདགམཐའ་ 
2 ཡསདེན་བེབ་མ དཾ |དདགཤྡིབསྐལ་བཐེག་མེདཤས། །བཞིཔཾམ་བྲབས་བུས་བཅེངས་པ་ལ། [ཐེགདགུའི་ཤེད་པརད་དགནས། །རྔོག་སཔཆེནཔེའི་དོན་ཐོབམཛོད། །དདགན་བཀྐལཔ་ཐགམདནས། །གད་་ 
| དཱགད་གིསབཅེདས་བྲ་ནམས། །སྲད་དཤེན་བདད་དག་ས།།ཇསྱ་ཱ་ུབངདྲནབབ་མཛོད། །ཅེས་གསོའ་བཏབཔག། དདགདང་སེམས་ཅནབནས་དྱའིཐིག ཟྲབ་ཐལསཿདདསགཅིག་ལ་དགནས། 
དབདདངིན་རབས་ུགཅིགལ་བད་ེ། དདབདསཛགས་འཆེཔའི་དངལ་བམའྱིམགསདགོདཊདདདབེརམེདཔད་ཝས་སམས།འདྲོ་གོདཔབག་གོ། ༈ གལ་ཏྲེ དདམཆེདལ་བཏྟཔའི་ 


47༡3 9 །དམཆོགཉམ སག གང་ཞིག་ཡོདན་དེཏིད་པྱིབོརབསྒེཿ མསལ། །སཱར་བཞིན་གསོལ བ་གཏབ་པའི་རྡེསལ་འགོདསེམསའཆིམ་འབྲུག་བཙམ་དུབཀྱེདལ། ཁྱཀྱེབམ་དིན་པཆེ། །བདགལ་རེ་ 
ཟླ་ སུདཞཡད །མགོན་མེད་བདག་གི་སྩབས་མཛོདལ། །ཐུགསརྗའི་སྱནྱྱིསགཟིགས་སུ་གསོལ། །བདགའི་མེ་ཤེས་གཏི་མུགཔས། །མ་རིག་འཐིབས་བོའི་བདད་ཅིས་ཞོན། །མགོན་པེ་བྱེད་དཔྱེདྱིཿ"ཌ 

„ པྲས། །རྡོརྡཾཱུཧལསོགས་པའ། །བརྐས་ཞིདམ་དདསེམས་ལ་སགོས། །ཅུ་བཡནལགཉུམསཆདད། །ལམ་པ་གསུམ་དདའགལབཤུན། །གདང་བབོདཆེནཔསད་ཨའ། འགགས། །ཞདཅེག་ཉིད་ 

“4 ལྭབྱད་བར་མངོད། །ཀྱེ་མའབོརབཐོག་ དྲནས། །མའཚལབཞིནདུ་སྲིགབྱྱིསཔས། །ལཱར་ཡངའོད་བརརབཏའཁྱམས། །ད་ཡདའབྱམས་པར་འགྱུར་པ་ལ། །སྐྱབས་དད་སྐྱེབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། | 
ཚྟ།དི་ལྟརམི་ཤེསབྱི་སཔ་ལ། །སྐེོ་ྱརམཐོངཆོལྷགཔར་ཡང་།།ཐུགས་རྗས་གཟིགསལ་འདུ་གཔར་རིགས། །འདེཀཿའདེགརྟེནཔལཔ་ཡང་། །ཐུཡིསཉེས་པགུདབཀྱིསཔ། །ཕ་ཡིས་སེལ་ཞིང་སྙོདལ་ 
“ གཟིགས། །ཐུགསརྗེ་མངའ་བའགྲོ་བའི་ཡབ། །དདག་ཅགབཟོ་དྲུགསེམས་ཅད་གི། །དོདུ་དངཔོ་ཐུགསདསྐེདནས། །ཕརྦཔར་མདད་ཅེས་དམབཿས་། །དུསབདངསེཡིདས་ཚེག་དགོངས། བདག་ཅག་ 
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།ད བོ རྩོར དྲི ་ིས་ག དག། །པནཀེྲ་གགམཔི་ལ་ད། འ་ྱཧལབྲགདམ་མདཁང། །བདག་ཅགཝདམ་ས་ཐརཔད་གཤེགས། །ཏནཐོ་ 









རད་སྭད་རྒྱས་རྣུམས་ཀྱད། |གཅིགཔུར་ཞི་ལ་འབུ་གཞོའ ལྭརགཤེགས་མཛདདམ། །ཤྱོགསབཅུའི་རྒྱལབ་ཐམས་ཉདཀྱིས། ཉེ 
ཌྷ ཀྱིས་བདུག་ཅག་དདོད་པོདདམ། །རགས་གྱག དྲ དི ཞིན། སེ ཀྱིས་བད་ དག་ཅག་བླམམར་དདམ། དེ་ལྟར་ཕང་རང་གི་ ལཨ། རྣམ' 


ན །དམྱལ་མེ་དཟོད་དཀལ་ཕྲའིདབསྲེག དཀརྱ་ 


དལ་བགྲུལརྟས་བདག་ཅག༽ི། ད་མ་འ ཁྱོད 
ནས དས་མང་དན། ལས་དད་བལ་བ་དེདག་ལ། ད 


ྣ རྗེས་དགོདས་ཀྱད་ཅི་ཞིག་འཚལ། །རབ་རྣཡས་ཀྱད་ན། ༧ ེ །གའི་བདདང་ཐག། ག། སྕནོ་ྱི་ཁྲོ་བ་འདརབགྱིདན ། །ཁྱདདཾརེ་ཆེནབགྲོ་བའི་ཡག །ཉིསཔདཤུགསཔ་ཅིས་མིད་ དགོདས། །ཡིད་ 
ཐུ ག་ཅ ག་ཆས བསབས ཀག མཁས། །ཅིསདདེབྐེད་མི་མཛད། གལ་སད དགའི་ཞིག་གུན་དཔར། ྐེབ་གཞན་ དུསརུན། 
སྙིད དགཉིལརགཔ། ཉིཀི་ནུདདདག་གི་ལེག །མ་ཡུལ་བྱདབར་ཡད་དདུ་གསེའ། །རྐདཅིགཉིད་འཐུག"རྔེས་དགོང། 
















475 ¬, & ཉྱི་སྣ་རོབས། །མཆོཿ མཆོག་དད་ཞུན་མེད དདཔོསྤ་གུ འྲཾ ཚེ་འ དབསམ་པ་ བཅིང། ཉིན་མཚན ཆོས་ཏི་སའདའ་ད ང། 
-༩1 ༄༅། ཱེ ཐོ །བདག་འ་དབངབསུརྱའིན ཅི ༥ རབ དད ་གབསལ། | །གེགས་དངལེཤ བཆ ། བསམ་པས གུན་འདུ་ ལོ བས་བ གི ཁག 

མནས ཀ་མང་མ །འ དྲི ×ི ་ པ་མ 

བ ར་འ སཿ 






&: པད་བརྔས་བའི་ཀླམ་དམ་པརྣལས་ 


དྷ ཀུ རྩར རར ` 


476 གོས ཐམསཿད་ དྭ སགོདདའཕེལྟཾས ཁ་ས ཚེའདིཉིད་དའང་ནདདད། གདནདད། བགེགས་ བགེགསདཔབ་བདག ཅོདཔལ་སོག ° 
སར ཾླིླྷ}ྲ#ཌ@འ ། གུད་དུ གདད གཞང ལལ ལེ སོགས 
ཟླ བདད་ཕོངས་པ་མེ དག་ཐམས་ཅད དངུག ལས རི རཾ ཚོགསྣ་དམསའྲ་ཞང་ 
' རཿ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད ཆའ་བཞིནདའབབཔས། འདོད འ དོད་རུའི་རེབ་ ཐམས་ཅད དབཞིནདུའྲག་ མཁའའགྲོ་དམ་ རཿ ་ི་ ' 
གསོལ། རང་བཞིན ཞིནཇོགསཔཿ ནཔོའིདནམངོནད་གུདནསའབ དཔ་དང་རྩོལ་བམདཔར། པན། ལས་དད། དག་དད། ཇའ དྲརོདབདད། སེམསབདང། སྣདབ་ཐམས་ཅ ཆོས རལཔར་ཤརཏེ། 
རྒྱུནིཏེདདེ་འཇི་ནདང་། མབེདཔའི་གཟ ཐུདསདང། ཐོགས་པམེདཔའི་ཤེསདབ་དད། རྣམ་པ ཡའབའ་ལེ་ཤསདཔ། རུ་པོ་ྟཔའི་སེབས་པདང་། བའི་ད ལྷུནིས་གྲུབཔའི་ཕྲིནྐལས་དད། ྣ 


ལྷ ཐུགསཀྱི་གས དབྲ་བན་མེདཔ་མངོན་དྷྭ་གརྔནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པདབཞི 


༠ ལུ་གོ དསན 


ཤེསའདའབྲལ་མེདཔའི་དབྱིཔ་ 


དུགཔལ་རང་དབང་ཐོབནས། འཕོ་བཆེནཔོའིལསའྲགབ་པརམངདདུགསལ། དེ་ལྟརམགྱུརི་བརྡད་ཡདཆའདེའི་ནམ་པརགཡེདབ་དངའཇིགརེནཆོསབྱནདལ་སོགསཔ་ཚུལབཞིནམ་ཡིན་པའི་ཕོགས 


ཤྭ སུསྐད་ཅིགཙམ་ཡ ང་མི་འབྲངཞིད། བསབཔ་གསུམདང་མང་ད་ཐོསཔྱ་ཧ་མཚོའི་མཛོད་འཛོནཔསླྲ་དམདམ་པ་ནམསམཉེསཔ 


དབེདཅིད་ཟབཔ དངྱ་ཆཆེ་བའི་ཆོསྦ་ཏི་དབོནཉིད་རྟོགསནས་སྦྲབ་པནནརྟན་སྙིདཔོར་ 


ཙཾ ཀཱསཏེ། མཆོགདད་ཐུནམོད་གིདདོས་གྲུབཐོབནས་ཉིན་མཚནརྟག་ནཱུཆཾས་ཀྱི་ས་དདའ་ཞི བསྡ་བ་བཞིས་སེམ སན་གི་དོནེ་དཔ་ལ་སངལ་དདྱ་ཤུགས་རིས མེད་པརམཛདདྷ་གསོལ། འཆིཁད་ཡང་ ་ 


།གནདཀཉོད་གྱི་སྡག་བསྲལ་དད། 


རྐྱེནདནཔའི་ནཚམས་སྩེན་བ་མེད་ཉིད་ཐབ་མོའི་དོནམ ཞདུ་གྱུད་ནས་དགའ་བདང་བཅས། 


སྡེབ་དད་བཅས་པས། བཱ་མ་ཡིདམམཁའའྲོའིཆོགས་ཀྱིས་མདནབསུསནས་་ 
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སཤྫྨིིིིསྣསྣ་ བརམཛདད་གསལ། བརདོར་ཡདཆོསྟའི ཏརོ་ཤོས་མ་ བརདོའི་གཡངས་མིམཐོང་ཞིང་། 

ལུག བརིནཔོཆའི་སྦུབས་ལ་བརྟནཔ་མཐརཕྱི རམཛདདུགསལ་འེ། །གལཏེ་སྣང་བའི་སྔོད་ཡུལ་ག ཡུལ་གཞནདུ་གྲུན་ན་ཡ། འགྲོངག་འབུལ་པའི་མངལ་སྒོདཅདདེ། རང་བཞིནསྦུལ་པ་སྐུའིཞིད་བམས་་ 
ཌྷ བགྲེདནས་ཐོཿ གམའི་མགོནཔ་གུནཧབབ དདདྱབེ༔ དཔའི་ས་བ དགོངས་སྦྱོད་རྒྱམཆོགདང་དྭ་ མ་ཙུར་པས་སདཔ་གཞན་ དྲ་ཤོགས གས་པར་སུརན་ཡང་། མཐོརིསྦའི་ 
= ཡོ ཆུལ་ བཞགཔ བཛྱརསྲགམདས པྲ་ནམས་མཉེས་ པར་པེདཅིང། ཚུལ་ཁིམས ངཏིདདའཇིནདང་ཤེས་བྱའི་ཕ ཡུང་་ 
བསངས་མ་རནཔས། ཆས་ ཆོསྱི་ཕུདཔ་མཐའ་དགངེས་སྲ་སེབཅེ པེདྱབེདཔསྭ་བན་མེད་པའི་བདད་རི་ ཅི་ཐོབ་སྟེ། གས ད་ལ་གསྱ་ཀི་དམཔ་དོན་ཉིདྱའི་དདོས་གུབ་བརེསནས། ས 
 ཚེདེས་ཀུནཏ ཆོག་གིགའཕང་ཐོབཔརམཛདདག ལ། བཟས གིངི དན་ཐོར ྭ་ཀྲིཟུནདསགཏི་ལཐསྱ་ས་རིག་གཇུ་འཛགས་པཅཤཔའི་ ་ལམཉམ་ 








༢༡7? 






- ། །པར་བ ནས། རྗེས་ལཉི་གཙུགགི་བླམ་རང་ལ་ཐིམསྟེ། བདག་ བདག་དང 


ཞགནས། 
ཀྐ ཡདྱམགེངགིནམ མ།ད་བསམསལ། ནང་ཉིདའོདཌའི་གོད་བརའབདབ་ཡར་འཕར། 





མདན་སུམ 


ྲམདབེདམདྱི་དཔལ་དརཅིགབཞག དེས་ནི གོས པོས་སྱག་པའིདགོསཔ་ཡོདདོ། ། 


བྲ་མའི་ཐུགས་ཀར་ རྭ་བིམ་པསཇེེ་མཐོརསོངབ་ལས་རངལལ་ཏེཅིཡ 


ཕིའརིག འིད་སམནོནས་ཆོས་གརངམལ་དུགན འཕ་ཡིལམ་དསབའདོ་གཡང་ཆོད། ལསྐྱ་ཅགོལ བ་དངྱ་ནམཔརསོལབ་ དུས་མཉམདྲ་བེདདེ། དེནས། ༢དཔའཞིནདགཔའེ་དགབ། 
༧ འདེས། །འཁོརབ་དནསེདདོང་ཕྲགས་ཏེ། །བདའགའ་ཐངཡི་གནས་པར། །ཐལ མསཿདསདསྦྱ་རས་ཐོབཔན་ཤོག། ། །སདསརྒྱས་བསྟན ནཔ་དརཞིདརྒྱུས་པར་ཤེག །སེམས་ན་ཐམསཿདབ་དེཤིངྱསི ཤོག། 
ཉི གྲ ཆམེ་ཆོས་ལ་སྕེདབ་རཤོག པར་ཤོག །བདགགཞན་ དོན་གཉིས་ལུ ལྷུནྱིས་གྲུབཔར་ཤོག །རྒྱལབའེ་དཀྱིལདབོརབཟང་ཞིང་ གའབ་དེར། །པདྨོད་ ཤིན མཛསལས་སྩེས། །པྣད་བམཐའ་ཡསྦྱརལ་བས་ "" 
དུང མནས །འབུངཔེགདདག་འདིངདི་ལྷགས་བྱུརཏྟེ། །སའམའོན་ཏེབར་སཱང་འཁོད་ཀྱད་རུང། ུནྣམས་ྟརགྱཊ་ཤམསྱའེདངར། །ཉིནདང་མཚན་ 


རུཆོསལསྟོ། བདེལེགསམཚན་བདེལེགས། །ཏིམའི་གུངལ་བདེལེགས་ཤིང། །ཉིན་མཚོན་ ཏུབདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུ ཤིས་ཤོག དསྦྱརསྣ་མུགསུམབྷནེས་པའི་ 
ྦ དོ དེ ཞས ཌར ༥ ཿ ག་ལ འཁ ན་ཆོ གས་གསོག །སདམྱསགམས 
ཱ དགེ་དང བབ །་དེཔའ་བའདགས་དོན་བང་ཡིསཅམས་དྲ བའོ །ཆེས་མུདལམྱིིམ་ལསཐའ་ས་ྲིཐལའབོརབ ། ། 
2£‹ དེནས་ཝ་གོངགི རྣལ་འཕྱོར་ནི། ནམཀྱི་མཐའབཏྟེགས་པདང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆུསཁུས་བྱས ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་དྲུང་དུ་ ངོསས མ་ཡིད་ཀྱི། ཀྱི། མཆོདཔ་བཤ དཔ་བཤམས་ལ། རངགི་ལུས་དཔགཏུམ དཔན་སྡུལཔ་་ ': 
རྣམས་ཀྱིས འོ ག་བ ནལེ། བདེ་གཤེགས་ཧྙིདཔཾསའ ན་ཡོདས་ལཁྱབ། །སེམསཧྲིར རྒ་མཆོགཉུ་རབ རུ་འབབསྩེདདེ། དེ། །འགྲོབ་འདིདྭགམ་ཡུསསངསམཆྱྱས་རྒྱུ། ། །འདིན་༥་ 
ྤོཾམིནསེམས་ཿནགད་པང་ཡེད། གི སཞིག་ཞེས་གསེབས་དམཔའབའི། རེ །དསལས་མི་འདའ་ཐུགསརྔེའི་དབངགཾས། དས དགམས རི་ཀོད་འཆོག་གསུམ། །འདྱིས་ ༢༢༢༠ 





ཐ4ཐབ ༠ །སྤྲལ་ཞིད་བཤསསཔའཾག །འདྲིའ། རྒྱལ་བ་འཁཾརབཅསམ་ཕསགཤེགསསུ་གསེའ མོབཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨོ་བངས་མ་ཕད ཨརྒྷ པཾ པྲུ དཱ་པེང ཨལ་ཀེ༣ གླཆ་ནི་་ 
སྨ ཕཱིདྱ ཤཛྲ་ཨཱདྲཾ། ནམེ། བས་ཉསཐམས་ཅད།དས པའྲི ྒ རི ྡོརའཛོན་པའི་དོབ་ཉིད། དཀོགས བསེ། ཞས་སལ་ཡུག་ཚལལོ། །བྲམའི་སྲནེརྡོརྗའི་ྲ སིི 
„ མི་ཤེས། །བསམཀིསམིཁུབཡོནཏན་ཝ། །བའི་ཕུ་་ཕུག་འཚལ་ལི།།བཱ་མའི་གསུངནིས་པའི་གསུང། །འགགམདསེངཀེྱིལ་དཔའན། །སཏགས་རིགསྐནསསྦཐག་ཡང་དཔ། འམའི་གསུང་ 
༩ ལྭ་པ་གཟཆལ་ལོ། །ཟཱམའི་ཐུགས་ཞིནམ་མཁའ་ཐུགས། །བདེགསལ་མིོགསུངཔའི་དཔ། །རཱམ་ཐརགསུམལ་ལེགསགནསཔ། །ཟམའི་ཐུགསལ་ཡུག་ཚལ་ལོ། །གདགིི་གིསབདེེནཉིད།།སྐད་ 
ོ ིགཉིད་འའཆར་བགང། །ཟས གབ །རྡཾཿན་ཞབས་པདལ་འདུད། །གདགིསའཁོརབའི་ཉེས་པ་དག །དྲནཔ་ཙ གྱིས་འཇོམསམཛདཅིང་། །བླམེདྱངཆུབ་ཐོབམཛདཔ། །བྲམའིཞབས་ 
ལྱ་ཡགདཚལལོ། །མགོན་པོ་ཐུགསཇེཚལནཔ། །བམསཿདམྱའེནཔ་སྙནཔ་བོ། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེསརྒྱམཚོའི་ཞིང། །དེབཞིནགཤེགས་ལ་ཕྱགའཚལལེ། །དགཔ་འདོད་ཆགསབྲལ་བའིརླུ། །དགེ་ 









རྗ ་ དསདནསོངལས་སྦོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཉུ་དོནདམམཆོགགྱུརཔ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལནས་གྲོལ་བའིལམ་ཡངྐན། །བསླབཔདག་ལརབཏུ་གུས། །ཞི ད་གིདམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིད། །དགེའདནལ་ 
ཡངྱ་-གའཚལ་ལ། །ཧྟོན་པབླ་མེདསདསརྒྱས་དེན་པོཆ། [སྩེབཔ་ླ་མེདདམ་ཆོས་རིན་པཆེ། །འདྲེནཔ་བླམེ དདགེ་འདུན་རིནཔོ་ཆེ། །བྲ་མེད་དཀོནམཆོག་གསུ མཁ ཕྱགའཚལ་ལེ། །སདསརྒྱས་གཙོལ་ཉག་ 
„ྷཾ ཊཚལལ། །སྩྱབ་པའི་ཆོས་ལྱཔགདཚལ་ལེ། །དགེ་དདུན་ཕེལྱ་ཡགའཚལལོ། །གསུམ་ལྟཏགགུས་ཡགའཚལ། །ཚོགསཆེནགཉིསཚོགས་མྲའནགཏིས་སུགསུམ་ཐུབ། །ནཱས་རོག་ི་མངའ་ 
ཅིར་ཡདསལརམཁྱེན། །ཆོསྣསུམ།འདྲདགཟུགས་སུ་མངོས་སྲུར་ལྡན། །སངསྱསདཔག་བསམ་འདྲལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ེ ཆོས་ཉིད རྒུམཐུན་ག སུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལྭ་སྩེ་འགགམེ ད་་ 


ཅིང་སྦོས་ལས་དབེ ན། །དེལ་དཡིགས། ཡོནཏན་ཀུན་འགུབ་པ། །ལགས་བརྱུར་དམ་བའིཆོསལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཉོརམེདས སྡིབ་དང་ཤེས་བྱའི་ལླིབ་པ་དག །གཉེནཔསའིམཔརབསལནསསདསྦྱརས 
སར། ནིས ཕགསཔའདགེ་འདན་ོགསའ་ཕུགཏཚལ་ལ། །སིམཆོག་དལ་བཁ་ྱདམཛད་ཅད།།གན་་ཆརབགཅདམཛདདབཞིན་གཤེགས། ། 








433 2; །དབང་ ལམཁས། །མཉན་ཡོདབཞུགས་པད་ 
ྦ ཧཱ ག་གིས པོས་བ །མཚནམཆོག་ཝཿ 
| མ་མཆིས། མཉལ་མེདམ་ཤནནེདབྱ་གཛ ལལ། །།གངལ་སེམསཔྱདད དདམཔན 
/ ལ་ྱ ལ་དུ །རྣམ་ད་ ས་པས མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟདབ། །ཡེ་ཤེ སྦརྒ་མཚོག 


„(སདསརྒྱསརྣམ་ག 


པ འབེར །ཐུབཅེན།པ་ཡཆནཔགོ། ིའག་ ཉོ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙེབསབརུའེ་ཏེང་འཛེན་ཡེ་ཤེསམཆེབཅན། །གདགིས ལྕེབའིརང་བཞིན་གཟེབབལནས །མུདན། པ 


ན་བདྲི་མེདཟླ་བའི་ཞལ སཾནམདོགའདབྱཁུདལྱ འཚོལལོ། །རྡུལ་བྲལ།ཁྱོདའདྲསྲ 
རོལ ཅས ག་བགནོདཔྱའས་ར་དར། ཕལ་བ ཊི 


པ་གསུམ་ 
བའིའབུངདགནས ' 


ན་པེ་འདྲ། གྲུགསང་འཇིག་རྟེན་ག སུམན་ལྷུདདེ་བ། གོན་པམཆོག་གདལ་ལགའཚལ་ལ། ། ྦ 


ལས དྭམྩོབ། །འཁོདབ་འཇིགསདདགས་དྲབུ་ ་མདྲས་སདང། ཤབ སར་གེད་ཏམ་ལཡྲལ། །སདསརྒྱསདཔའ་བོབདུན་ལ་ཕྱགཊཚལ་ལེ། །གྲགས 


ཆེགཤེས་ 


ཚལལོ། སེན་སཿནམསལབཅ་བཅེན། ཝདངབལཔའིདགས་པ བཅ །མི་བྲལ་ 











པ་ཡིདགོངས་པཅན། །ཕནབདེ དདགདས་མཛད་ཁོྱལག་ཚལ །ཡནཏཉའི་ཞེ་ཆེ མངཔོའི་ཚོགསམདའཞི་ མ ཡོདསསུ་དགཔའླིར། །གསེྱགི་མདོག་ཅན་ལདདཡིས་མཆོདཔ། 
བཅོམ་ཝཱན་ལཱལ་ལ བྱ་ཡག། ལ་ལོ། དུག་ཅན མང་ཚ །སཆེནའ ོད ཤོར་ཤེསོད་དགའ་ ཞིག་དེ འེ དག ཆོོོ །ཁས་བྱའེད དད 
|, ཌྷ ཕྱག་འཚེལ་ལོ། སྦུབས ཛམས རབ་ཕའརོལ་ཕྱིན། །མ་སྩེས་ གནས་མབའིང [ །པེགེ སརྦ གཡེ་ཤེས་ཕྱེད་ཡུ ལ་བ། གེལ ། བགང །།། འཆལ་ལེ། །ཞིང་”་། ྦ 
2; ཁམས་ཐམས་ཅདགསེདྱ་གི་ས་གཞིལ ི །རིན་ཆེན ནརྣམ་ པ་མངཔོཿ གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མེ་ཏོག་ཐྭུ ི་ོ །ཡུམ་གྱུར་ད གཤོདཕགའཚལ་ལོ། །སྙིདབཅོ་བརྒྱདཆོ་ས་ཀྱི་སྣེང་པ་ལ། །༈ 
ལ་ནད གཡལ་འདབ་ཕོགས་བཅུརྩརས། །ད སེཾའགགམེད་བའེཿ མེདཔའི་འྲབསབ་སེས ཇི་ ། །སདུ་ོསཀི ལྭ་ཕག་ཚལ་ལོ། །གཞོནནཱའི་གྲུ་ལུས་འཆད་བཔོ། ཡེ་ཤེས་ལ །འཇིག་་ 
རྟེན་གསུམ་བྱི་མུར་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཕྱག་འཚོལོ། | །ཕྱགསྟདགབོརལེསམྒྱུ་རབའི་རྒྱལཔེད གཾ ཕྟ་སམཔཔབངས་ས་མསཞང ། །གབལ་གང་དདེལ་དདནཔའི། ། ང 


༤༠༢ ༦ །བྱུ་ཤཔྱགན་རས་གཟིགསལྱ་པ་གཟརལའལ། །ལུངལོཿནཧི་གནསམཆོགདམ་པྡན། །གསང་ལགས་རིགསགས་ཀུནགི་བདགོ། །ཁོགའདྲིབགགསཉི་ཚོགསྒ་མསའོམས་མཛད 
ལླ་ །བཅོམལནདྡོནབྱསམསལྱ་ཡགའཚལལ། །སཡིསྙིདཔཤུམསཔསྦྲརྒ་རསགཟིགས། །ནམམཁའིསཱིངཔོཀུན་བཟངདོར་འཛོན། །འཇམཔའིདབངསདང་སྦྲིབཔ་སེལབསྭེ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོབྱཅད 
ཤྭ ལྕ ཕགའཚོལ་ལོ། །ལྷདཔལྷཱམིནཅོད་བརྱྱིས། །ཞྭབས་ཀྱི་པཇློལབཏུདདེ། །ཕཾངསཔ་ཀུནལས་སྦེལ་མཛདམ། །སྨེལམ་ཕཱམལ་ཕྱགའཚོལ་ལེ། ཀུན་བ བང་ཡབ་ཡུམ་ཞྲིཁརབའྱབམས་དང། །དགའ་་ | 
< དཔྲདོརེ་པ།ཆེནཔི་མལ། །རྩབའྱི་བ་མ་བྷམདཔར་བཅས་པི། །འོདགསལ་བསྟནའཛོནནམསལྱཔག་འཚལལ། །དྡོརཾ་འཆད་ཆེནཏིལི་ཚཱ་དང། །བམ་ཟེསར་ཧདངྱ་ཝཱ་ཧིཔ། །ཨྫིནྡ་ཤཱཧིསངས་རྒྱས་གསང་ 
སཾ བདང། །།༩ ཝཱི་ཧེརུཀ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དིལབུ་པདདྨ་བཛྲདང། ྦ །བིརླཔ་དངནགཔོ་སྦྱོདཔ་དང། །ཀྲུ་ཀུ་རང གྲུབ་ཆེནབརྒྱད་ལ་སོགས། །བརུ་ཕྲག་བརྒྱདཔོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ྣ །མགོན་པོགླུ་སྒྲབ་ “ 
ཨཱརྲ་དེབ་དང། །ཐོགསམེདདབྱིག་གཉེནཕྱོགས་གླད་ཆས་ཀྱི་གྲགས། །ཡོན་ཏནའོད་དང་ཤྱ་བ་འོད་ལསེགས། །རྐྱན་དྲུགམཆོགགཉེསརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཱ་རིའི་བུ་དང་མོཁུ་འགལ་ཁྱི་བ། །ཀུན་་ 







དགའ་བོདང་སྒྲ་གཙན་འཛིན་བཟད་པེ། །མ་འགག་པ་དངའོད་སྲུངདརབ་འྱོར་ཏྭེ། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརརྱདརྣམསལཕྱགའཚལལོ། །རྒྱལབའི་བ ཀའདདབསྣཱནབཅོས་ལ་སེགསཔ། །འགྲོབའི་དོནདུ་ཚུལ་་ 
བཞིནབསྦུརདངསྤེལ། །སངསརྒྱས་བསྙནལ་བྱབ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལེཔཌསྩེས་མཆོགརྣམསལ་ཕྱགའཆ ལལཾ། །ཇིསེད་ས་དག་ཕཾགསབཅུའིའཇིགརྟེནན། །དུས་གསུམགཤེགས་པམི་ཡེསང་ 
@ཾ གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེདགཐམས་ཅད་ལ། །ལུསདདདག་ཡིད་དངཔས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པེ་སྦདཔའི་སྨེནལམ་སྟོབས་དག་གིས། །ཞེས་སེགས་ཡན་ལག་བདྡན་དཚར་བའི་རྡེས་ལ་གདན་ 
= ལ་འདུགསྟེ་ཐལམོ་སྦྱར་ནས། །ཐུནམང་གི་ཉེས་ལྡུད་བཤགས་པནི། །བྤམརྡོརྗེའཛིནཔཆེ པོལསོགསཔ ཕྱོགསབནུན་བཞུགསཔའི་སདསརྒྱསདངབྱདཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདབདགལ་་` 
ྒ དགོདས་སུ་གསེལ། །བ དག་མིད་འདི་ཞེས་བྱགིབསཆ་འཁོདབ་ཐོ་ གམམེདཔནས་ཐམ་དལྐལ་ཐུགགི བརདུ། །ཉོནམངས་པའདོདཆགས་དང་། །ཞ་སྡང་དང་། །གཏིམུག་གི་དབ གིས། ཡུས་དང་ 

| དག་དང་ཡིད་ཀྱིསྒོནསསྡིགཔ་མི་དགེ་བབཅུ་བགྱིས་པ་དང། མཚམས་མེདཔ་ལབགྱིསཔདང། དེདང་ཞེབལྔ་བཀྱིས་པདང་། སཾསྭཐར་པའི་སྔོམ་པ་དངའགལ་བདད། བྱད་ཆུབ་སེམས་པའིབསླབ་ 












༤༠ཀ ༣༅། །པ་དདའགལ་བདད། གསངཝཱགསྦཀི་དམཆིགདངའགལ་བདད། 


< 
༽ 
༢༣ 


དོན་དྲུ། །བྱངཆུབ་ཐུགསནིབསྩེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེནའགོ་ལ་ཕན་དོནད། 


དཀོནམཆོག་གསུམལ་གནོདཔ་བྱིས་པ་དང། 


དམཔའི་ཆོས་སྲངས་པདང། འཕགས་པའི་དགེའདན་ལ་སྐུར་པ་" 
འཁོར་བདང་ དང ནསོང་གྱིརུར་གུ རཔ་དེདག་ཐ མས དྭ -* 


ཉཱ། བཏབ་པ་དང་། ཕདངམ་ལ་མགུསཔ་དང། མཁནཔོདང་སླེབ་དཔོནྣལམགུསཔདང་། མདོརནམཐོ་རིས་དང་ཐརཔའི་གེགསསུ་བུར་ཅིང། འཁོར་བ་དང་ངནསོང་གྱི་རུར་གུརཔ་དེདག་ཐམས 
ཙཾ མདོརཾའཛིནཔ་ཆེན་པོལ་སེགས་པ་ཕོགས་བཅུན་བཞུགས་པ འི་སདསྦྱ་ཆུས་དདྱ་བང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྙན་ཝཱར་མཐོལ་ལ བཤགསས། །མའཆབ་བ། ། མིསྔདདོ། །དྭལྟར་མཐོལ ཞེང་བཤག 
4 ན་བདག་བདེ་བལརེགཔན་གནས་པནའགྱརྱ་ཊི། མམཐོལམ་བཤགསནདེའ ཡིའགྲུ་དབལགསསོ། །ཞེས་ལརྐ་གསུམ་བརྗོ་དནས། ཤོ་བྲཛ་ས ཏཱ་སམ་ཡུ་ཞེས་ཡི་གེབ རྒྱཔབཟླའོ། །དེནས་་་ 

འདྲག ྭ ཡམ་བསམསལ། དང་པོར་ཐུནམད་གིསེམསབསྐེདདེ། ཇི་ལྟརྭསཞཧི་བདེགཤེགས་ཅིས། །སམསཿན་ཀུན་ལ་ཕན་ 


ཌྷ; གདན་ལ་འདུགསྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩབ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུ པ ཧྭ ད ུསིས་མ་ལ 
༦ྷ།གདནལ་འདགཧ། མདུད་ཙུན་ གསུ་ གག ཁངཅུབསེམསྭནིབ་སེདབྱ་ཞིད། །མ་བསྒལ་བརྣམསདསྒལ་བརབགྱི། །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགོལབདབ༅ཾ། །དདུགས་ 


ཿ རླ་མུད་ནམས་དབུགས་དཔུད་ཞིང། །མེམསཉནྷ་ཕ་དན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལནགསུམབཇོདནས། ཟུནམེངམ་ཡིནཔནི། ཨེམཧོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནུམས། །ཡེནསསངས་་ 
ྦ རྒྱས་ཡིནཔ་ལ། །ཡིན་པརྡ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བུད་ཆུབམཆོགུསེམས་བསྱེད་ ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། །གསང་ཝཱགས་བྲན དཔའི་སྡེམ་པ་བཟུངབཞི། མལྱཧས་བྣསྲས་གང་་ 
_ བྷ མོས་ཕུལ་ཏེ། ཚེགདོན་དཔནཔས། ཨོ། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུམོན་པར་བུད་ཆུབནས། །འཁོརའདས་གུན་གི་ཐོགམའི་མགོནཔ་མཆོག། །ཧུན་འཟང་རིགལཞི་བྲོསངམརབཅས། །འདིར་་ 
. £ གཤེགས་བདགལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགསསུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འབརབའི་དབིངས་སྲུ་ལུནཛོགས་ཏོ། །སྣདང་ཡེ་ཤེས་འདུའབྲལམེདབའིལྭ། །བྲམ་ མམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་དད། །དཡ་་ 
པ གའཚལ་ལ། །དངོས་སུ་ྱབོར་དང་ཡིདྱ་ཀི་སྣནམྦལ་པའི། །ཕྱིནངགས དབའི་མཆོད་སྲིན་ཆུམཚོས་མཆོད། །ཐོགམེདདུསནས་དྭལའིབརཉིད་དུ། སིདའྲགོ་ཉམ་དརཔན་རེང་ 

ས་མའི 







བྱག འཕ རོ 
འ།བོར་བན། །ཡུས་དག་ཡི་དྱཀྱིས་སྡིག་བཅི་བྱིས་པ། །འགལ་འཁུལ་ཉམསཆག་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལོབཤགས། །རྫོགས་སྲངསརྒྱསམ་གོན་བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་འ 





ྭ་ཤྷོ་ལ། ཅོོ 

ཟབ ཟ་ སླབས ལུས་པའི། །དུས་ ལ་མམསཔརམསསམ ྒ 

དག་པམ་ཐོང་བྱའི་ཕྱིར 6; ། །དུས་གསུམ་གེ་བབྱིས་ ངབ དྲག བེ ྦ 

ག་པ་མ་ཡིན ངོ ཧད །འིསབདག་བ་བན་ཡ ངོ སློམས ་ 

༩ཿ ཡོངས སུབས གྱིས་པས །བོརབ་དི་སིད་ཝཱནམེམ ཛད་པ ¬` སྐེར་དུགསེལ། ས་སྦྱནས་འདིགཏེ།ཉིམ་ག། པས་དཔལན་སེམས་ཅནནམས། །བམས་དེའིརངབཞི ༤༧ 

ཱ ཚོགས་ལྱ་མབས་མཆིཞེད། ལྲེ ཨུཐཐར༨ འི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག་ ལེ རྫོ པམ ཏརྐ་དགེའོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག གདད་བྱན། ། འགྲོ་བའིགཏེན་གཱརྲསས་དང་བཅས་པ་ཀུ ཞུ 
ད། །སྲེདདངབྲལབརྣམས་འགུས་ཕྱགའཚལ། པཱ སངས་རིན་ཆེན་དགབའིསེ མས་ཉིད་དང་ ཅུས གྱིས་ཐོབ་པརྱ་བའིཕྱིར། །བསོཾདནམས པཿ །ཕྲིད་ 

ྣ ༥། །དེདནས་བདག སི ་དན་ཉེར་འཛོའྱི་ ། །ཏྱོབ པའི་དྲི་མ་རབབྲལ་དམ་པའིཆོས། །ྲ སི དབོ 

ཐོ་གུན་ཉེརའཚོའི་ཕིར། །མགོན་རྣམས་འབངས་སུ་བདགཉེདའ ། རུལ་ཁུགས་བཟངཔེའི་ 





ཐུགསརྗེས་བཞེས་པར་མངཛད་དུགསོའ 
- དངུགསལ། །བྱམས་པའི་ ཱ ཁ; 
---------¬ ཞལ་བཟང་དུས་འདིར་བ །སནདྭ།ཀང་ 
` `ཾ་ ་ ྐང་དུགསེལ། །རྣལའབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡེཤེས་མཐང་ 
པ --¬ ྦ ཤྱུག་ཡཤེས་མཐར་ ® 


ྦ _ 490 ཕྱིནཔའི། ། ྭ་ལོདབདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོ་ ལ། །བདེབར་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པརྒྱམཚོདང་། །ལྷ་དངལྷམིན་སཱགས འཆང་དམཚིག་ཅན། །ཀུནནས་འདུས་པ རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསེལ། བཀོག 
| རྒྱལ་སྲིདམ སོ རིས་འངས་མྐོདདང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བླ༥པཔ་མལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བཅེ།བོནའི་དོན་བཅོན་པས། །སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུརགཅིགཉུ་འཚོལ། །འདི་ལ་གུནམཁྱེནྐ་བྱོད་ཉིད་དཔང་་ 
དུགགསོལ། །མགོནཔ་ཡ་ཤེས་སྦིབཔ་མི་མངའཡད། | །ཁྱོདྱིས་བདག་གིལྷག་པའི་བསམ་བཡཁྱེན། །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དམ་བཅའབ། །ཉུམསཔརལི་འཚིདམགོན་ཀོདབསྦམ་ལགས།| 
ཚོ དངནས་བདག་གིས།པེ་དངྲགགས་ཡསགས། །གཡོདངབངབི་བསེམསནི་གཏད་སུངསནས། །གཞནདོན་སྦབ་བགཿིགཡུའིསེམསབཞག་ཧེ། །རྣལའཕྱརཕྱོད་ཟེནཔ་བེདག་གིས་ཕྱད། །གུནཏའ 
པབན་མེད་པ་ལེ། །བྱད་ཆུབམཆོགརུ་བདག་གིས་སེམས་བ སྱེདདེ། །དོནདམ་དང་དེ་གུན་རྫོབ་བྱད་རུབསེམས། །དེངནས་ཚུལ་བདིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ རབྱྱི། སྲེག་ཆགས་ཐ མས་ཅདགལ་ཏེ་་་ 
དདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟེདདུ་བདགགི་ཡུས་གཙུབ་ཀྱད། །བྱད་ཆུབསེ་མསམཆོག་ཤེས་རབ་ཤེ་རྗེ་དང་། །ཡེ་དམཆྒྱལ་བཟྱོདའེ་ཡོདས་ཡི་གཏོད། ལ་པིཆལ་བྲགས་བཅས་དད། ད 


ཐཐ ན། ༠ ༄༅། རིག་འཛིན་མཁའའགགྱོ་ཆམཚོའི་ཚོགསྣམས་ཅིས། །ཕྱིནངགསངབམཆོགགིདམཚིག་དང། །སྡོམཔ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆོབཟུངབ་ལྟུང་། །དེངནས་བདུགཀྱངལམ་་` 
ཉཱ ཆེན་དེརཞུགས་ཏེ། །འགྲོལ་ཕནྱིར་དེ་དག་བཟུངབརབཀྱི། །གདོདནསམ་སྩེས་མཁའལྟར་རྣམདག་ཅིང་། །མི་འྱུར་ལྕུནཆུབ་རད་བྱུང་འོད་གསལ་བ། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་དོན་བསྐོམས་ 

} „ །ཏེ། །ཆོས་སྐ་ཡངས་པ་ཆེནཔའི་མཁའ་དབིངས་སུ། །ཀུན་བཟང་དོན་སི་རངཞལ་བཟུང་བརབྱསི། །བདེབརགཤེགསཔ འི་རིགསྱི་དམཚག་ཏུ། །དམ་དངཆོས་སྣུདསེམས་ཅན་དོཧྱེད་ཅིད།། 
,༡།བྱངཆུབ་སྙིངཔ་འངལ་མཆོན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོའི་ཛྫས་ཀྱང་གཟུང་ཐརབཀྱི། །མི་འཕུར་རྡོརྗེ་རིགས་9ྱི་དམཚིག་ཏུ། །རངབཞིནབསྩེདརྫོགས་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིད། །རྡོྗེ་སྲེབ་དཔོན་ ` 

%¡ མཆོགརུབ་ཀུརབ་དད་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་ལནཚོན་པའི་ཕྱིར། །རྡོརེདྲལ་བུའི་རྫས་ཀྱངབཟུངབར་བཁྱི། །བསམའབལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆོག6ུ། །དཱུཾ་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཞུན་ཀྱོང་བ་ 
¡- དང་། །བསོད་མས་ཡེ་ཤེས་ཆོགསཆེནཇོགསྱྱེདཅིད་། [ཆུཞགྲུབ་ཡོན་ཏནྐརངལམ་ཚོན་པའི་ཁྱིན། ། རྐ་བརིན་ཆེནརསྱ་ཀདབཟུངཔར་བྱསི། །མཆགས་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆེགཉུ། །ཕྱི་ནང་" 


492 






སང་བའི་ཆོས འཐོང མེ སྙིདརྡེསཆ་གསཔ་ ཐོ ཁེ ལཆོསཉིད་རངལ་མཚོནཔ ཐབ ཝི འོང་པྨད་མ ྱངབཟུང་པརབཀྱི ས་ ས་ལསཀྱི་"--- 
རགས་ིདམཆནཏ ཐེགགསུམ་དམ་པམཐའ་ཡསབྲས་པདང། དགོགཉི་ ལུ པ་རངལ རོན འྱིལིར། ྱ་ཡིན།།ཁཔླ་མཆོག་ུངབཅུ་ བླམདཛྡ བག འིདམ་ཚོག་་ 


_ ¡ཌཱ [ཇུང་འདུགུལམ་དུ་ཐམསཿཅདབླང་བ་དང་། །སདབླང་མེདབའི་རོལ་བམཚོནཔའི་ཕྱིར། །ཁ་ནཱཾབོདཔ་ཅང་ཏེ་ཞུབཟུ་པརབཁྱི། །མདོརན་གངགིས་འཁོརབ་རྣམ་སྩོངབ། །ཕུངཔེགྱེམཆེད་བམས་ 


།། 


རྣམས་དགབྱེདཅིད། །དབདཔོ་ཡུལ་དདཉོན་མེངསརྣམ་བྩོངབ། །སུལཱ་ཡེཤེས་ལྡདང་གསུང་ལྡདང། །ཡོནརྟརཕྲིད་ལས་རིགས་ལཱ་སྦུབ་པའིརྫས། །ཕྱི་རོལ་དམཛུས་འདོད་ཡོན་ཐབསཆེནལ། །གཱ་ལཱབདུད་ཅི་་ 
ཝ་ལ་སེགསཔ་དུད། །ཅབ་ཡནཱ་ལགུདམཆོ་གཝནྣསས་ལ། །རྡམཆོག་སྦུབ་སྙུགསུང་ཐུགས་གསུམ་དད། །ཞེས་དངསི་ཝྲངདང་དུ་བླད་བདང། །བསྒྲུབ་དང་ཕྱང་པར་བྱབ་ཝ་ལེ། །ཉི་ཤུར་བཅྱད་ར་ 





| ྒ བ་ཡན་ལག་བཅས། །གསང་སཱགས་རྡོརྗེསད་པོའི་སྡེམ་པ་ཁུན། །དེངནཾས་བཅམས་ཏེབདག་གིས་བཟུདབར་བཀྱི། །གབལ་བརྟེནནས་སྲིད་པརྣམ་སྩོད་ཞིང་། །ཞིབ་ཐརཔདམ་པ འིལྷ་ཆོས་གུན། །འབྲོ་ 


།༄།། །པབའི་དདོད་བདག་གིས་ཡོངས་སུབཟུང། །སྲིད་ཞི་རམི་གནསྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགསརེ། །དཀྱིལའཁོར་དབང་ཕྱུག་རྡརེ་སེབ་དཔོན་དང་། །དཔའབོརྣལའབྱོརམ་གུན་མ་ཆོདཔ་དང། ། 
།ཚོགས་གཏིས་བཅོན་པ་མ་ཐའ་ཡསརྒྱ་མཚོབསྲུབ། །འགོལ་ཧྭིང་བཅེ་ཕནཔམཆོགཉུཧུ།། །གནོདཔ་སི་བྱབརྟས་པརཡོངས་མི་བཁྱིད། །གཅིག་བུ་རཞིབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིད། །གཞནདོན་ཡངདག་ལ་མ་ལ་ 
£ །ཅོནཔ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐར་པའྲིསོ་ནིདྱབེ་པརབྱི། །ཧོཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལམམཆོགཏུ། །མ་ལུསའལོ་ཀུན་བདག་གིས་ཡོདས་དངས་ཏེ། །ཐམས་ཅདྱབང་ཆུབམཆོག་ལ་ ་་ 
_ [ །རབ་བཀོདནས། །གུན་བཟངཆོས་རྗེ་བམའིས་ཐོབ་ཤོག །ཐྲར་ལམཐཱད་ཆུབ་སྙིང་པོརབདག་ཞུགས་ཞས། །ངི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུང་མཆིས་ཕྱི་བར། །ཚེ་རབས་གང་དུ་ྱི་བ་དེདང་དེན། །དྲོ་ལྡན་ 
ྦ རིགསབབཐང་ངྱ་ཆུལ་མེདཔ་དང། །ལྙིང་རྗེ་མཆོག་རྱར་བླམ་”ལ་གུས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་ལ་མཁས་བ དང་། ། དཔལ་མགོནབླ་མ་རབ་རུམཉེས བྱེད་ཐོག །དེང་ནསྱ་བང་ཆུབ་སིང་པ༣ རེ 

` མཆིས་བར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ་ཨུན་ཅྱ་བཟངབ་དང། [ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བཀའ་གསད་ཆད་བྱུང་བླན་མེདཔ་དང་། །རྡོརྡེའིམཆེདལྕམ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང། | 








གཡརདམ་གཅིགཔསགཏནདུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །སླུབམཆོགའདིལ་བར་ཆདསི་འཇུ་ངཞིད། 






ཉིནཚནབཅོན་པས་ཐརལམམ བརྱ་ིནནས། ད བསྱེདརྡོག་གྲུབ་བས་རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོདདེ། །མཆོག་། 


དང་བཱན་མངས་དངོསྤ་ཐུབ་ཐོབ་པ་རྒ་ཤོག །བཅོམ་ལནཀུན་བཟང་ཡི་དམ་དྱའིལ་འཁོརྭལ། །ས་ལེརམ ཐོང་ནས་བྱིན་གྱིས་རྨོབ་པདང་། །བལྟབར་འདོདདང་འདྲི་བ ར་འདོདན་ཡང། །སྦིབམེདམགོ ནཔོ་་ 


མདོནསུམ་མཐོངབར་ཤོག །གངཆོཿ 





ཆབྱ་འདཇོགས་བསྟེན་སྦྲབ་སྱོདཔན། །དགོངས་སྦྱོདཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོམཐར་ཕྱི་ཏེ། །དྡརྡེ་མཆོག་གསུམ་མུབཔས་ཕྲིནལས་བཞི། །བརྩམས་པཿཙ་མགྱིས་མདོནདུའགྱུར་ 


ཚོ བཤེག །ཕྱོགས་བཅུནམམ།ཁའི་མཐུའམཉམ་རྡིང་རྣམས་ཀྱི། [སེམསཅན་མཡུས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་སྩོདཔཉི་འདྲར་བདག་གྱུརཏ། །རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སྐྱོདཔ་མཐའ་ཡས་ཤོག ། 


གཅོབ 





ཁའམཉམ་སེམས་ཅནགུན། །ཕྲིདལསནམ་གྲོལ་འབོརབ་སྟོངཔན། །བ 


གི་ཐུག་བསལབདག་ལྔ་ཞིན། །བདུག་དགེསེམས་ཅནནམས་ལ་ཡོངས་མིཧཏི། །འགོ་གུན་བདེགགེགས་བདན་བསཆོག་ཐོབནས། །གཞན་དོན་ཕེདཔྱ་རམཚོལ་བའ་ཡས་ཤགོ །འདག་ 
ཉང་ཆུབ་དམ་པ་ཉིདཐོབནས། 


ཆོས་སྲུ་ཀུན་རུ་བཟང་དངདཔྱེར་ལེད་ཤོག །ཚེརབས་གུན་ཅུའགྲོ་" 
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ཀྱི་ཆརབསི་ལབས། ནས་སྐབས་སོསའི་རེབཡོངས་བསྐངསརནས། །མཐར་ཐུག་ཐེ པའྱི་ཆལ་པོར་འཇུགཔར་ཞོཐ ། ཁའྱབབ་ཡོན་ཏན་ཡིདབཞིན་ཡཱིན་ཚོགས་ལས། །དངོས་ཟུབ ལ་པ་མངཔའིཆར་-། ་ 
འབེབས་ཤིད། །གངསཿ་དང་ལདལ་ད་གབས། མཐ ལ་སེམས སྤྲན །ནམ་ཞ་ཆབའདམད པའི་ཚ །དཔའབྲོནལ་འྱུ ངོགས་དཔག་མེདིས། །མཆོད་ 


_ ||, ཕའི་སྲིན་ཕུང་ཐོགསནས་མདུནབཝུས་ཏེ། །འོག་མིནམཁའ་སྤོདགནས་སྲུ་ྱིན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཚོས་སྐུ་སཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གདོདནསརྣམ་པར་དགཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུནཅུབཟ་དཔེ་ཀུན་། 
_ ༩༣ ིབདགཔོར། །དོངེ་བདབཆེནཔ་འིས་ཐོབ་ཤོག །གཞོནནུ་ཐུལབསཡི་ཞིངཁམསས། །རིན་ཆེན་ཐུབས་ལ་བཏུནཔ་མཐུའྱིནཏེ གཟགསྨསའི་རས་པསགཏུས་ི རིག །སྤུལ་པརྣམ་པསང་ | 





གཔའ་དཀིལབཁ་ད། །རངརིགདོར་སམས་དཔའི་དོ་ཐོགས། །ཅལཆོགས་བའིབིནལསྔ་དབསཆནིས། །བཟྲོ་ན་ཕལ་གཅགཛོགསཔའི་ས་བས་གོག །གསེར་ཅིིལ་ནམས 


འེདཔརཤག །ཡཤེསཆོསཅི་སུ་དང་དཔེརམདངིད། །ཐོགས་དངནི་ཐམ་མེདཔའི་བདག །རང་བཞིན་ཇོགསཔཆེནཔའི་མཁའ་བིངསྲས། །མའབདབཞིནདུངངགིས་ཕིནཔར་ཤོག །རངབཞིན་འོད་། 
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༄༅། །ྲིཀོདདབིམ། །འབརབའིའོདཔེརཧབརའིབན། །རྒྱལ་བའིདབང་པོདྲིམེདམཆོགགི་ཕུལ། །རྣམདག་ཡངསཔ་ཆེནཔའིདོན་མཐོང་ཤོག །དབང་བཞིས་སྙིནཔའིརེགཔབྱང་ཆུབསེམས།། 


༣༩ 


༨ འདགསལསངབབཞིཔ༔ མདོནྱ་ཧུར་ནས། །གདོསབཅས ཡུངཔོའོདཀྱི་སྐརགྲོལ་ཏེ། །འཕེབཆེནཔོས་གཞནདོན་འབགུབ་པརཤོག །འཆིདྱབེདྲལསྱྱི་ཧི་ལསམ་གོལ་བརུ། །གངཞིགའཆིའཕོགནདགཧོད་ 
§, སྣུགབསུལམེད། །བརདོའི་འོད་གསལ་གདམས་པམངོན་གུ་ར་ནས། །ལྷུན་གྲུབས་ལགཏཉན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤཾབ། །གང་ཞིག་སྲིདཔབར་དོམཐོངན་ཡང་། །སྐདཅིགདེལ་རང་སྣང་འཇགས་བྲལ་ནས། | 


ཡལ 
ཙཾ 


མདོནདགའལ་སོགསདགཔའི་ཞིང་བགོདནས། །མདོནཔརྱ་བདྲརུབ་མཛད་པ་མཐའཡས་ཤོག །ས་མཆོགའོད་གསའ་ནྡརེའི་ཚེ་མོརྭ། །བདགཅག་དྡོནཱལའབོན་ཞུགས་སེའཚལ། །བར་ 
ཛཱ།ཆདམེདལམ་བརུནཔ་མཐརྱཤནས། །ཀུན་བཟངཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཐོབ་ཤོག །ཆོས་དངས་ནུམ་དགྲནས་སྣང་བཅོམ་ལུནའདས། །དབང་ཙུགཆེནཔ་ུ།།ལར་ཚུ་རཔ། །ལུག་པོའི་རྒྱན་° 


རྱར་མལྲསཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །བདེ་གཞེགས་རིགས་ྱི་དངོས་གྲུབཐོབཔར་ཤོག །མེལོང་རྣམ དགམིབ སྐྱོདབ 


མ་ལྡནའདས། །གྲགས་པམཐ རིནྭལྟ་ཡི་ལྟར་གུ རཔ། །མདོན་དགའྱི་རནྱ་ཐུར་ 





༢༡༢ །མཡུས་ཀུནྱརིས་བྱརན། །དྡོརེ རིགསའི་ དཔསྲ་གབཐོབ་པར་ཤོག །མཉམ་ཉིདནམ་དགརོནཆོནབ་ཅོམོ་ལྡནའདུས། །ཡོན་ཏནོམཐར་སིདལ་ཡིལརྦ་སཱརཔ། །དཔལ་ལྡརྱནགྱུར་མ་ཡུས་གུན་"་པ 
ཅུ་སབྱསན །རིན་ཆནརིགས་ི་དངོས་གུབཐོབཔར་ཤོག །ཀུནརྟོགརྣམ་དག་དཔག་མེདབཅེམ་ལྡནའདས། །བདེ་ཆེནདབད་ྱགལྡཡིལྷར་ཚུརཔ། །བདེ་ལནཆུན་ུར་མཡུ་གན་ིསཅན། །པྤ" 

ཌྷ རིགས ཀི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱ་གྲུབརྣམ་དགདོན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡནའདས། ཕྲིན སམ ཐར་ཕིན་ལྷཡི་ལྷ་ད་ཆུ་རཔ། །ལས་“བརྒྱན་གྱུརམ ལུས་ཀུན་ཚིས་བརྒྱན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཁྱི་དངོས་ 
ཙཾ ཐུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་རིགནམ་དགུ་ཀུན་བཟང་བཅོམ་ལན་འདས། །འཁོར་བདས་ཀུན་ཧྱི་ལྷ་ཡི་ལྷར་ཛུ ར་པ། །གདོདམ་འྱི་ཧནྱ་གུར་མ་ལུས་ཀུནྱ་གིས་བྱཧན། །ཐམསཅདྭ་ལུན་གུབ་དངོས་ཐུབཐོབ་པད་ 
ཤོག །ཉེས་ལནགསུམ་བརོདདོ། །འདིནི་དངཔ་དབངམནོསཔའི་སོམ་པ་བཟུངབཧེ། ཤིན།་གལཆེབས་ནན་ཏད་དྭབ ༈། ཧ དེནས་ཉིམ འཆརཀ་ལསགས་པའིཚེ་ཟས་ཀྱི་ནལའབོར་ནི། ད 
ཐུནམེང་དུདཀོནམཆག་གསུམ་རྗསྲ་སྲདན་པས་བཟའབ་ནེ། །འདེལྟར་སངསརྒྱསབཅོམ་ལཱན་འདག དེནིདབཞིནབ། ཤིགསབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརཛོགས་པའིས བསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་་་ 











499 .-9{ ༄༠ ལྡནཔ། བདེབདགཤེགས་པ། འཇིགརྟེནམཁྱེནཔ། སྩེས་བུ་འདུལ་བ། ཁལོ་སྩུརབ། བླན་མེདཔ། ལྷདངམིརྣམས་ཀྱིསྔོནཔ སངསྐྱརསབཅོམལྡནའ ༥ས། །དབཞེན་་ 
ཏཱ གཤེགས་བ མདོམས སི གོ གེ་པིཔམས་དད་ཟང། བཟོས ཏདྱ ནད། པའ་དནམསིག ེར་མསིགཞི ྦ པྱལདབཔཔནམས་ཅསལསས ི འི 
ཤཱ རྣམསཀི་མེ་ཏོགརྒྱམཔ། ལྩྱོད་ཡུལ་རནཔརམཐུནཔ། མཐོང་ནམི་མཐུནབ་མེདཔ། དདཔས་མོས་པརྣམས་ལ་མངོནཔརདགའབ། ཤེས་རབཟིའྱིས་མིནོནཔ། སྟབཾསརྣམས་ལའཛྲིབ་སེདཔ། ། 
༩ སེམསཿ ནཐམསཅད་ཀྱི་སྐོནཔ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཧྱིཡབ། བཕགས་པ འི་གདཟགརྣམས་ཀྱིརྒྱལ་པོ། རྒྱདནལས་འདསབའགྲོདཁྱེརདའགྲ བ་རྣམས་ཀྱི་དེདདཔོན། ཡེ་ཤེས དཔག་ཏུ་་ི] 
༤ཿ མེདཔ། སབསཔ་བསམ་གྱིསལི་བྱབཔ། གསུང་རྣམ་པརདགཔ། དབྱངས་སྟནཔ། སྲུ་བདབཧྭབས་ཆོག་པེ་ཤེསཔ། ཚུལམཚུངསཔ་མེདཔ། འདོདཔ་དག་གིས་མགོསབ། གཟུགས་དག་གིས་ 


_ ཤིབརམ་གོསབ། གཅུགས་མེདཔ་དགདདས་འདེསབ། སྣུག་བལ་དགའས་ནམ་པར་ཐོལ་ད། ཡུབོདགལས་འབཊ་ནམ་པརཁོལ་བ། ཁམས་ནམས་དངི་ལཱནཔ། སྒེམསེདརྣམས་བལྡམས་ 






500 པ། མདུདཔནམསཔཅདཔ། ཡོངས་སུགདུངབ་དག་ལསནམ་པརགོལ་བ། སྲེདཔལསཡོངསསུ་གྲོལབ། ཆུ་བོལས་བརྒལབ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སཇོགས་པ། འདས་བདད། མ་ོནཔ་དད། དཀར་ཕོན་པའི་ ༠༡ 
སདསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནསག རྱདོན་ལས་འདས་པའི་མཐའལ མིགནས་པ། ཡང་དགཔཉིད་ཀི་མཐའལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་པའིེསལ་་་༥༠ 
,& བའུགས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས ནི་ཚངས་པར་སྩེདཔ་ཐོགམར་དགེབ། བརདུ་དགིབ། ཐམར་དགེབ། དོནབསྲང་པོ། ཚིགའབྲུབཟངཔོ། མ་འྲས་པ། ཡོངསསུ་ཛོགསཔ། ཡོསྲས་དགཔ། ཡོཔསསུ་བུད་བ། བཅོས་ 
| ལྷནའདུས་བིསཆས་ལེགས་པརགྲསུངསཔ། ཡངདགཔར་མཐངབ། ནདམེདཔ། དུས་ཆདཔ་མེདཔ། འདིམཐོངབ་ལ་དོན་ཡོདཔརབཉྟནཔ། མཁསཔནམས་ཡིསས་སརཔ་གིས་རིགཔརྱབ་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལ འགས་པར་བདྟནད། ངེསཔརའབུངབ། ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ཐར་བྱེདཔ། མི་མཐུནཔ་ལེདཅིདའདུས་པདང་བཅས་པ། རྟེནཔ་ཡོ དཔ། རྒྱབབཅདཔའོ། ། 
དཅོས་ཝཱན་འདས་ཀི་ཉནཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པདཞུགསབ། ༢གས་པར་ཞུགསཔ། དྲངཔོནཞུགསཔ། མཐུནབ་ནཐུགས་པ། འདི་ལྟསྭེ། ལྩེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གངཐག་ཡ་བརྒྱ ད་ 


-× ༄༅། ད །པ དག་ཡནནོ། །བཙོཾཿ ཨཱ ལྡན་འདས་བྱི་ ཉུན་ཐོས་ྱི་དགེ་འདུནནི། གུནམྱིས་སྦྱིན་པའིའོས་ཐུགྱུརཔ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འོསཔ། བཾ སྐར་བྱབ་བའི་འོས་སྱུ་ཟུར་པ། བལ་མོ་སྦྱརབའི་ 
སཱ།་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཡྱགའཚོལ་བའིའོས་སུ་རུརཔ། འཇིག་ཏེན་གི་བསོད་ནམསྱའི་དཔལ་བྱི ཞིང། ཿཤན་སྦྱོང་བཆེན་པོ། ཕྱེན་པའི་འོས་སུ་རྒྱུར་པ། བུན་མེད་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་དགེ་འདུནན། 
ྕ ལེགསཔ ར་ཞུགསཔ། རིགསཔ རྭཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགསཔ། ཐལ་མོ་མྱུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕུག་འཚ ལ་བའི་འོསསུ་གུར་པ། བསད་ནམས་ཏྱ་དཔ ལ་ཅྱི་ཞི ང་། ཡོན་ཡོ་ ངས་སུབུང་བཆེན་པོ། 
„ བྷྱན་བའ་གནས་སུ་ཇུརཔ། རུན་ག་སྦུན་པའ་གནས་སུ་གྱུ་རབ་ཡེནཔས། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག འཚལ་བ་དང། མཆོདཔ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤེག། །བསརྣམས་སྭབྷཱ་ཝས་“་ 

མཐང་གི་མཉམ་་ 


ཚྤྦཐ་ 
ཙཾ དཔར ཀྲོན་ རོ བཤོར ས་ར དུའི ་་ྣལཾོོ་ོ་་་ེྷཟ་ཀ་་ྲ་ྲ་ བཟས 
ད སྐབས ཡ། བད་ཞ་མཁ་གཡབཤས་ཡུད _མར་ དགས་ལ་ཆང་བུ་ རབ་སགས་ཞལ་ལས་ཤས་ས། །ཡྱདཔ་རངདྲ་དང་པའ ངང་ལས་རང་ཉད་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡབ་ལུམ 





་, ཀྲུང་ཉན་ཉི་ཟླའི་སྟེངདུ་བཞུགས་པའི་དྲང་ཁང་དྲུ་ཁྲབོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སིད་གརཞེ་བའི་དྱིལ་འཁོར། ཕྱི་བོརབླམ། མགྲིན་པར་ཡི་དམ། ཡོ་བའ་མཁའ་འགྲོ། ལྟེ་བར་ཆོས 


།གཞག་དད་རྡརེའིསྱི་ 





ལྣམ པའ་ 


ལཱ 
7 


ི ད་ངེའཛིནལ་སྙེམས་པར་ཞུ གསས། དེའི་ཚ དཆུབསེམས་དཔ འསེམས་དཔའཆེན་པོའཕགས་པ་སྩན་དས་གཟིག ས་དབད་ཕྱུ 
ཞིད ཕུདཔཝལ་པོ་དདག་ལའང་རངབ ཞིན་སིས་སོངཔར་རྣམ་པརབ ཌྟའོ། །དེནསས བསྦྱཆས་ཀྱི་མཐུས་ཚ་དང་ 


'ཝནཔཤའིའི་བུསྱ་བདྱརུབ་སེན། ས་དཔའས མསདཔ བཆེན་པོ་འཕ ཐ། རེ 


503 





8 
རྤ་ 


3 












པརྱབ། ྦ དེ་སྐད་ཅསམྨས་པ་དད། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ 


|༨༤༨ „༤ ་ཁྲི་བྲ་རྲེབ ༤ ༄-- ༣༄༩༠འ -- རར: 
༡ རའི་བུའས་རགས་ཀྲི་བ་མེ་གངལ་ཤེསའབྱཀི ཕ་རོལཏྭཱ་ིན་པཟབམོའི་སྤྱོདཔ་སྱད་བར་འདོད་ 


༅ །འ་ཡུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། |རེགསཀྱི་བུངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོགངལ་ལ་ཤེས་རབ་ྱི་ཕའོལཉཏྱིཔ་བབམ འི་སྱོདཔ་སྱདཔརའདོད་པདེས་ངི་ལྟ་རབསླབ་ི 


་ཡྱནྣརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ལ་འདེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
པ་དེས་འདི་ལར་ནམ་པར་བལྟ་བ རྭ་བྱསེ། ཡུངཕོ་ལྔ་པོདེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེདཔ རཡང་། 


དག་བརཆེས་སུ་བ ལཱའོ། ཀྭ ཟུགས་སྐོང་པའོ། །སྭཾང་པ་ཉིད་ཀ ད་གཟུགས་སོ། །ག ཟུགསལས: ང་སོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡཾ ནནོ། །སྟོངཔ་ཉིདལ སྭ་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནནོ། །དེ་བ ཞིན་ 


ྲ 


དཱཾརབ་དད། འདུ སདང། འདྲུ་བེདདད། རྣམ་པརཤེས་པརྣམས་ཧཱངཔའོ། 


༤ ཐོ ྒཱ | ཤཱའིའི་བུདེ། པསྔའཆས་ཐམསཅ སོང་པ དེ། མཚཾ མེདཔ མསྩེསཔ། མའག ཱ དྲིསམེ པ་ 
པིལ་དངྲབལ་བཡེདཔ། བིབ་མེདཔ། གངབ་མེདཔའོ། །ཤཱརིའི་བུདེ་ལྟ་བསན པཉིདལ་གཟུགས་སད ཆརམེད འདུནསམེད། ་། རམཔརགེས་པ་མེད མིགམེད། 


རྣབཞེད། སཱམེད། ལྕེ་མེད། ཝུསལེད། ཡིདམེད། གཟུགས་མེད། སྒམེད། དྲིམེད། རོམེད། རེགབྱམེད། ཆོསམེ ཡིག་གི པམསམ་དཔནས། ཡི་དཀི་ཁམས་མེད། ཡིདྱ་ིརོམ་པར་་ 
སིི གཟུགས་ལེད། སེད རའ གསེག གྲུར གཡིད ལ་ས་དཔནས། ཐིད ཤུ འབུའབའད འགོགཡདད། 
ཌྷ ལམ་མིད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེདདོ། །ཱརིའི་གུ་དེལྟབསནབྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབཔ་མེད་པའི་ཕྱིད། ཤིས་རབྱཀི་བརོལྟཊྱཧིཔ་ཐབ་མོ་ལ་པརྟེན་ཅིད་གནས་ 
> སེམས ལིབ་པ་མེདཅིངསཱག་པ མེདདེ། ཤྱིནཅི་ལོག་ལས་དིནཏུ་དདས་ནས་མྱ་དདལས་འདས་པའིམ ཐར་ཕིན་ཏོ། [ུས་གསུམ་དུནྣམ་པརབུགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱད། ཤེས་ 
རུཨ་ཅིཕ་རལྟ།ིན་བ་ཟབ་མ་འདིལ་བཉེནནསྭ་བནལེདབ་ཡང་དགཔའཇོགས་པའྱི་བད་ཆུགཏུམདོན་པརོགས་པརསངསྦྱ་རས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཤེས་རབ་ཆི་པརོལ་ཏུ་བིན་པའི་ཕགས། ། 


| -¬ ༄༅། ོ་བླ་དོོསོ་བདོཔར་ཤོས་པའྱ་ གཟྱ་ཅོ་ོའོསྭོཐིདོཔའི་ཝ་ ་སུས་པ། ཏོག ག་སོ 
རྫོ ད་གནས མོ་ཊ པར་འ དཔབཅ ོད གཏི ོཚ 
÷ དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ རས་གཟིགས་དང ག་མེགསསོ་ིགབྱནས། ལེབ གསས་ལེགསས་རིག དེད་བཞིག།་ ཁད ` 
ཤཱཾཿ པ་དེབཞི་ནདུ པ་དེབཞིནདུ། | ཤེས་རྭཀི་ཕརལྭཏྱ་ཡཔ། པ་ལྕ་སདཔརཀསྟེ། ཞིཀོ་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱང་ སུ མགུས །བཅོཿ དཅསད་དསབ ཀའ་སུལནས། ཚོ་དད་ལྡནཔ་ཤྲུ་རིའིབུ་དད། 
£ བདབག་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའཕགས། པ་སྤྱན་ར ས་གཟིག དབྱདྱ་ཡུག་དད། ཐམས་ཅད་དདྲལནཔ ལེནད ལུད མི་དད། ལྷམ་ཡིན་དང་། དྲིཟ་རབཅས་པའི་འཇིག་ ་ 
_ | རྟེརྐཔ་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ། ་་ས་གས་ཨལས་ཡམཔ་གཞོད། །བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ཤེས སརྦ་ིབརལྟྱ་ི་པའི་ཏི། བཞེསྱངབཐགཔཟེནཔའིམདོགསསོ། { 






5906 





ལྷའིགོས་སུ་ཤེ ས་པས་དང་ཞིད་ལྷར་གསལ་བཅམ་བྱའོ།། 


གསལ་བའི་དང་ནས་ཕས་དག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིབྱབ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་སྙུལ་པ་ཙམ་དུ་བྲ་མའི་བྱ་བབྱེད་པར་བསམ་པས་བྱ་བྱེད་བ མསཅདདགབར་འཛུར་ཏེ། ལམྱ་ཀྱི་གོགས་སུ་་ 


སཱགངགྲིནལ་འབྱོར་བསྟནཔའོ། _ །དེནས་ཕྱི་དྲོའི་ནལ་འབྱོར་ཞི། ཕྱོགས 


ཐོ སལ་དོལ་བཞི། ཆོགས མཆོདྒྱམཚོའི་སྤིནོདུ་བསྟན་པ་བཞིནེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །པོས་ཁི་རྣལ་འབྱོརནི། གསར་མ་པནེན་ཕ་བྷཱ་ཝས་སྩདས་ཡ། ནཾ 
བུ ལས་ལ འིགོས་ཕི དུའོང་བར་བསམས་ལ། ཟླམ་བཞུགསན་ཕུད་བུལ་བའམ། ཕུལ་པའི་མོས་པ་བ། མི་བཞུགས་གྱད་ཧྱོགས་དེར་བསམ་པ་དུང་ངེབ་བྱསནས་ཕུལ་་ི×' 
¡| བས་བཞེས་ཏེ་དགྱེསརས སླར་ཡང་བདག་ལ་གནང་བར་བསམས་ལ། ལས་ཚུརབྱ་སེདནས་ཙན་པ་གས་ིང་དསྲ་ཐུབབབ་པ། །རྟགརུ་གོན་པའི་རྙིང་པ་ཡོན་་“” 






༤༽: 


དལམ་གྱི་ནྣ་ལ་འབྱརནི། སྣོད་བརུད་བྲམས་ཅདའི་ཁྲོའིདཤྱིབ་འཁོར་རྨི་ལམ་མྱུ་མ་ཙམ་དུ་་ 


5༠7 >2{།༄།། །དུསས་ཤིདཉམས་དགའ་བརའདུག་སྟེ། བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་དང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་དོན་ལ་སུ་མ་བཞིན་མཉམ་པའབཞུག་ཅིང་། མཆོག་ནུ་ཐོདརྒལྱི་དོནལ་བསླབ་པན་ 
ཉཱ །ཆོ་ོདམམ་པལ། ལའི གོ ཉིམ་ཨུང་གི་ཆལ། | ནམམཁའ་་ 
3 ཧཱོ་གིསླབམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོ་སུངམ་དམཅ ནརྒྱམ འིཚོགས་སྤིན:ཕུངའཁྲིགས་པ་ལྟརབཁུགས་པརབསམས་ལ། མཿ ལལནགསུམཡྱིས་པས་སྒེགསུ མགྱི་དྲིམ་དགནས། ྤྲུལས་་ 
% སངསརྒྱས་ཀྱིཞིད་ཁམས་དགཔ། གསེར་ཧིརི་དད། མིང་དང་། ས་གཞི་མཛེས་པལ། འདོདཔ་དདགཟུགས།མས་ི་ལ་དང་མིའིའདོད་ཡོན་དཔག་ཏུམེདཔ་དད། གཟུགས་མེདཔའི་ཏེདད་ 
£ འཇིན་ྱི་དགའབདེདད། ཞིངདགཔའི་གཞལ་ཡས་ཁད། རིནཔ་ཆེའི་ཤིང་ལོནཔལ་སོགས་པ་དང། ཉནཐས་དད། རངསཔསྦྱརས་དད། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དངསཔསྦྱཧས་ཐམས་ཅདྱི་ 
དགའ་བདེ་དཔགཉུ་མེདབས་གང་བར་བསམས་ལ། ཚོསྲབ་ལ་དད། བྱསདདད། བྷགཉིས་བཀོདཔ་འབུལ་བཞི། ཨོཾཿཊཱཾ། ཕྱོགསབཅུའི་འཇིག་རྟེནསྣ་ཚོགས་ཁམས་ཆེནསེམས་ཅན་ ་ 







བྱིདས་མཐའ་ངི་སྲི་དམ་མས་ཀུནྱབ་གཟུགས་དང་བཀོདཔ་དཔགཡསྒྱ་མཆོའི་སིང་པོ་གད་ཅན་མཆོས་བྱརན་ལྷ་མིའི་བཀོད་སྤྲིནག མ་མཁའིདངིདས་ཅམ་དེ་དེདྱ་རལ་བྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་མཆོ ད་། ། 
ཀོ གས་་སགཞིདདདབདུནབ འགྱན་ ླདཞིཀདཕྲནིབླག་ཐ བསྐརཔས། །ལཱ་མིའ་འདོད་ཡོན་ཐུད་ཚོགས་དདྲའནུཔ། །ཟླེདབཞིའི་༢༥ 

འཇིགཏེནྱཧནཱ་སུར་ན་མས་ཤིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་མི་ཏོག་གིས་བཀམ་ནམ་དགརྨརའི་གཞལ་ཡསཆུ་དབང་ཡི་དབའིན་དབངཔོསཉེརབཉེནས་འོགས་སངསླ་བབར་སྣང་ལ་"་པ 
༈ གདས་ཁངབཅེ་གུས་ལདའོནམ་སངལི་ཡེད་ལའོདདངག་པེབཇིདདཔའ་དའབརབས་འབོབདྲ་བསྲ་མས་བཅས་མཆོད། །གསེད་དངདྲདང་ཤལ་དཔསྫིན་ པེས། །མགདྲམས་༥ 
བྱ་ར །ཡིདབཞིནནོརྲབ་ལཱཚོགས་མ་ཛོས་འབརད། །ཐུམ་བཟདདཔགབས་མགིད་ཆེནནམས་ཅིས་མཆོད། །པླད་ཀྲུམ་ཏདདྲ་སྲཿལི་ལནམདངས་བྲཡེདའོདཁྱབེཝ་གགེར་ 
གས ལ་སུར་ནོར་བུའི་གདྲུབ་ལེ་དའོད་འྲ་བོལ་བསམཛེས ཧསལྷ མིའྲི་བུམ་བསྟེད་དབྱངས་སྦེཿ གས་ལྡནགདུགས དདྱ་ཧུལ་མཚོན་རོལ་མོའི་སྣ་དབངས་མཐོ་རིས་ས སྟད་དཔའ བྱབོར་ནམསཀིས 






༠༢ ༅༠། ྦ །མཆོད། །རིན་ཆེནབདུན་དངབྲལ་ཤིས རྣམཔ་བརྒྱད། །གཞལམེད།ཁངམཛེས་ཡི་ད་འོད་ཉམས་དགའབ། །མི་དབ ངདཔལ་ཤྲེ དཕུན་ཚོགས་འདྲེཕུལ་བ ས། །རྒྱལ་བའི་ པ་ ད 


% ཕས་ཡོངས་གངལྕ་མིའི་བདེའབྱུདརུལ་བརུམཚོའི་སྤིན་ཕུང་དང་བཅས་ ཡེ་ཤེས་ལས་གྤབ་གཞལ་ཡསནམམ།ཁའིདྱྱིངས།ཁྱབ་ལོངས འི་ཞིང་གི་དཔལབྱབོཆོས་སྲུའི་ཞིང་གི་སྙིངཔོམ་ལུས་ཡོངས་བཀོད 


བདཆེནྱ་རམཚོརའྭྲོ་གུན་ཕམ་གཅིག་གོདཔར་ཤོག །རིནཆེཤནུལ་གུནབཟདམ་ཆོདཔའི་ཕྱི། །དདཞིའི་འཧོརེ་ཚོགས་དཔག་མེ དདང་ལྡནཔ། །ཤུནཚོགས་བསེདནམས་ཞིངལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀྲུན་ཐ ར་་ 





༨ སྭ 
སྲག 


ཉིསྔ་ཚོགསནས་ཞིད་ཁམས་དགཔ་ལ་མྨྱོདཔའི་དགོསཔ་ཡོདདོ།། ་ །དེཞསྦ་བདཔར་ཧི་ཆོགསགཉིསཇོགསནས་ཡེ་ཤེས། ྦ 


༣ 







༧ ༤ཧྱ། པ་ །འདི། །བཱ་མ་ཡི་དམདྱི་འབོརལ་ཆོགས་དམཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཀུན་ནསམ 
ཕཱ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབཅིང་། །མ་ཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་སྱོདཔ་དཞོག 


/¶ 


ཛེས་པ འིརིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་གྱིས། །ནམ་མཁ འི་མཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་ཕུལབ་“” 


།གིད་བམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཆོགསའབུ་མང་ཀུན་ནས་བཀྲམ་པའིས་གཞིལ། སྨན་”་ 
ར་ ཤིངམེ་ཏྟོག་ལོ། འབྱརས་དུད་པའི་འབ ས་བུསརབ་ཏུ་ཐྱུག [ཁའ ངབརྗེགས་ཁྲབམ དའབོརཔས་ཡོ། ངས་གང་ཡིདའོང་ལྷ་ཡི་གཞ འཆེ ད་བང་། ྣ །བསམ་གརནརོབྱརའི་ཟས་ཀྱི་རྗེས་འབྲོའ དམུའི་་”་ 
་ དཔལ་འབྱུད་དམ་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོརྭལྟ་ཚོགས་དམཿནརམཚོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །འབྲུམ ངའབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡ སྦ་ཀིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ་བ ཀངསྭེ་ཕུལབ་ཡི་ས། 


4 འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབསབ་བྱོརཔ་མཐ འ་ཡས་ཤིང་། མཐར་ཐུགསུ་ལཱའི་ཞིངལ་སྐྱོདཔ ར་ཤོག ། །ཞིད་བམས ཐམསཅ དྲི་གཙ ངགིས་ཁུབ་གསེརགྱི་ས་གཞི་བསྟརབལ། །ཙནནསྣ་ཚོགས་ཕྱིམ་ 


ཕུནམའི་རབ་མ་པ་བཀོདཕུར་ིང་། །གྲས་གི་དཔགབསམརུ་མཚོས་རབངརྒན་དི་ཞིམ་དངས་པའི་མཆོད་སྡིན་འདི། །བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་དམ་ཧརྒྱམ་ཆོའཛོགས་ལའབུལ། ། 


. 5|2 






སྤཾས་དང་སྨན་པྱར་བ དུདཅིའི་སྤིན་ཕུང་འདི། །མམཁའིམཐའ་ཀླ ས་བཀང་པཱེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས གྐབད དབང་པོ་རབ་གསལཞི་ ད། །མཐར་ཐུག་ཀུནབ བདཞིང་ལ་སྤོདཔར་ཤོག། 

སིགུམས་བམས་ཅད་་སན་ཡིས་གཞིའབྱཊ་དུངསཔས་བྱསན་པ་ལ། །དནརིབོ་ཤིནུདཔག་མེདུན་ནས་བཀོདཔས་མ་ཛེས་པརབཀང། །བྲ་ཀཤི་སགཔི་བཇིདདཔལ་དུའབརབས་ནད་གུན་ 

ཌཾ།ཞི བརྱ་བེདཔའདི། །བྲ་མ་ཡི་དམ་དཀྱི་ལའ་བོར་ལྷ་ཚོགས་དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལའབུལ། །སྨནམཆོག་བདྲད་ཅེའི་མཆོད་སྤྲིན་དས་པ་འདི། །ཞམམ།ཁའིམཐའ་ཀས་བཀང་སྟེཕུལབ་ཡིས། 

ྦ འགོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནདམེ དཅིད་ | །མཐར་ཐུགབདེཆེན་ཞིངལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞིད།བམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སིལམས་གུནནས་བཀ ངབརྒྱ་ཧུརཔ་ལ། །པདྨའིམཚོ་དངམེ་ཏོགང་ 
བཅེགས་ཨྭུདལྦད་བ སསྤེལ་ལེགས་པ། །དུས་བཞིར་ལྟ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ སས་དང་བར་སྣང་བརྒྱན་པ འདི། ྦ །བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འོར་ལྷཚོགས་དམ་ཅཧརྒྱམཆོའིཚོགས་ ལ་འབྲུལ། 

ཡིད་འང་ས་ཚོགས་རིནཆེན་མཱངོས་འབརབས། །རྣམམཁའིམཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བཅིས། །འགྲོ་གུནགནས་སྐབསཤེས་རབརྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཐར་ཐུགའའོད་ལྔའིནིངལ་སྨྱོདཔར་ཤོག ] 


ཐཟ ༧ ༄། | ་ ཅེས་འབུལལ། །འདིསནིཚེ་རིང་བདད། ནདམེདཔ་དད། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལཱནཔ་དད། སྣངདབ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོདདུ་འཕེལ་བ་ལ་སེགསཔ། ཡོན་ཏན་དཔགྱཱ་མེད་་ 
སྨ པགསུངས་གེ། རྱསརནི དཏིག་ཡི་དབཞིནནོད་བུར་ཤེས བར་འ དགས་དགིང་པའ་དོན་པམས་དཔའགས། ལཾ འི་ཧིདག་རཔ་ འི་དབས་ནདའི་དགིས་མས་པདབྱར་ 

ཧཾ པས་བསོརབ་ལསའོདའྲ་པོས། བདགདངསེམས་ཿ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སིགྲ་སྦིབཉམསཆགཐམས་ཅདདགནས་སྣོདབཅུདཐམསཅ་དདོརཾ་སེམསདཔའི་ཞིང་ཕམསས་བསམས་ལ། ཡི་གེབྱྒརཔ་༥ 
ཚོ ཅི་འྲགུབ་བླཟས་པའི་མཐ་དཐམས་ཅདདམི་གས་སུ་མདཔའི་ངང་ལ་དང་ཅིག་ཀོདནས། བབོབྱབ་བནི། དགེབ འདིཡིསྤ་མུརདབདག །ནྡོརིསེམས་དཔའའགྲུབྱ་ཁུན་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་་ 
ཚ།ཀྱངམལས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོཿ 
བསྙུནཔའོ།།_ །དེནས་བྱིདོ 


ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཉིན་ཞགགིཆའི་ཞམས: པ་ལ་འདེལས་ཟབཔ་མེདདོ། །ཆོས་སྩྱེདལམྱ་རིརིམ་པལ སྭ་གུང་གྲིནལའྱར་ 
ར་ཐ མྲ ཀ་ཞག་ ལའྱོཿ ༨ འདགསལྱི་ཏིངའཛནལ་སམ་ེ དམཀམཔཔདབ ཞགགོ ཁྱདཾའནལ་བྱེདོ། ྣ། 


། །དེནས་དགོད་ཐུནྱ་སིར་ལ་ཁྱབོ་རལ། དངཔ་གཏོར་མྱ་བ་བནི། ཐོག་མརྦ་ཧཱན་གཏོདཆ་ཝ་བཤམས་ཏེ། དྭ བདེབ་ལ་འདུགནས། ན་མོ། སབསྦྱརས་ཆོས་དདཆོགསི་མཆོགནམས་ལ། ། 
ྱནབ་བཟད་ དགནི་སབས་སུམཇི། ། དགགིས་སྤིན་སོག༥ བྱས ་ཁབཞམས་ཏ གོས་བནྱ་བིརསམསྦང འདྲ་དང ཨགས སསོགཟམས་ཁ། ། 
ལི ཆོས་ཐམས་ཅདསྟེངོཔ འི་དངལས རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀ རཔ་གཡས་པ དྨཐུགཀ ར་འཛིན་ཅིད། ལོ 
རྗེའི་སྱིལ་མེ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་ འི་ཐུགས་ཀ ནས་འོདའཕྲས། རཾཡཾ་ཁཾ་དུ་ཐྲུར་པ་ལས་གཏོར་མ་ལཕག རལས་མེས་མ་དགཔ་ཐམ ཅྱ ཁ་ལསརུ་བུངབས་སྱདས། ཡཾལས་་ 
_ །རླུད་བྱདབ ས་གཏོད་ཏེ | དོདཔའིངང་ལསཀེ་ལ སམི་མགོའྱི་སིདཔ་གསུམ་གྱི་སྐེད་དུ་ཐོདཔ་ྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམརབ་སྟེང་གསུ མཅམྱ་ཧིནངདུ་གཏོརམ་སོཿ སེའི་ངོབོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ་ལས་ཤྭ་ཝ་བདུདི་་ | 

ལའི་རང་བཞིན་རིརབ་དདྱཧམཚོམཉམ གས།ཁེངས། ཡཾ་ལསརུངགཡོས། རལས་མེ་འབརབ་ཐོདཔའི་བདུདརི།ཁོལ། ཟླ་བའིཁ་ཆོཿ དོ་རྗེརཾ་ལཱ་པས་བྱཧནཔའི་ལྟེབ་ལ་ཨོ་ཨཱཿཾ་གེས་་་ 


འ 








ངབ'0་ རྟ སྟེངདུ་ཡི་དམ དཀྱི་ལ་འཁོརྱ་གི་ལཱ་ཆོགས་དང་སངསྤྱ་ཧས། མཐའ་སྐེརདུདཔའ་བོམ་ཁའ་འགྲོ་དང་དངྱ་རུབ་སེམསདཔའ། སུདམ་དམ ཅྱཾ་ཧམཚོའི་ཚོགས་དུད འགུའདིག་རྟེན་པའིམགྲོན་] 
རྣམས་སཾ་སེའིགདནལ་བཞུགས་པ་ལ། ཨོགུ་རུདེ་ལྔ་་ཀྱིའི་ལེ་ཀ་ཱ་ལ་སར་བཛྲ་པུའྲ ྤུང་ ཨྭ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ ནྡལིང་ ཤཐྡཔ་ཛ་ྭཾགས་མུདྲ་པརཅ་སམ་ལྭདགིསམ་དནས གཏོར་མ་་༥ 

ྷཾ དངཔྲོབ་མུ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བསདགྱེསརྣས་གསེལབར་བསམ་ཞིད། ཨོཾ་མཧཱགུ་རྲ་དེ་ཝཌ་ཀིྷིབའི་ཏཁ།པ་ཁཱ་ཧིྲ་ཧི། མཆོད་སྱིནྱསི་གཏོནསྦྱ་རཆེནཔེ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡནར་བ་དདབྱ་ཆུད་པར་་ 
22 བཅས་པའླི་བ་མ་དམཔྷ་མས་དང་། ཡི་ད དཀྱིལ་འཁོརྱའི་ལཱ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པརྣམ སཱལ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་དདོསྤ་གུབྱར་ཆེན་པས། ལ་དུ་གསེལ། ཏིས་པནི། ད 
།མཁའའགྲོ་སི་ལྲ་ཕུལ་བས་དགེས་ནས་གསེལ་བརབསམཞིད། འོབཛྲ་བུར་ཧིཀླི་ཀཱ་ལི་ཧརིནི་ས་མ་ཧྭ་བ་ལྟཏྣ་ཁ་ཁྭ་འཱཧིཁཧི། ཤོབཱུཌ་ཀིནཱི། བཛྲ་་ཀིནི། རྣ ་ཀྲིདཱི། པྨ་ཀླིཀི། ཀྨར་ 
ཌྟཀིའཱཾ། སམ་ཡཱ་ཀིནཱི། བིཊཌ་ཀིནི། ལེ་ཀྲཌ་ཀྲིནཱི། ཧདིནི་ས། དྭ་ཙྲ་རི་ཡ། ཙིངདཾཾཊིཛ་ཛཿ བའི ཏཁྭའྭ་ཧྲེབ་ཧི། དཔལ་ལྡནདྡོརེ་ཕག་ལོ། འཁོར་མ །ཁའ་འགྲོ་ལེ་ལས་བགེརབ་ཡེ་ཤེས་" 


5 རགམེ། གབའེདགེ་བསྙེན་རཱཧྣལ། གྭ 









ཊགརཀ་ 


པར་བསམསལ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རྡོམུཁི་སཇྦཏྟྷཱཱཌ 'ཨཱཧྱནུཏྲྟོར་ཨོ་ཨཱཿུཾཕཊསཱཧཱ། འཇར བུ་གླིད་དདབ་བ་ཅནལ་གནས་པའི་གཏེརབདགཝེ' ན་པྣོམ 


ལཡ༄༅། །དདངལསལསྲྲགུབཔ་ཐུམས་ཅདལའབུལ་ལ། འདིགཏེནདངའཇིགཉེན་ལསའདས་པའི་དཔསགབམལུསཔ་སུལ་ད་གསོལ། གསུམཔནེ། སུངམ་དམཅནརྒྱམཚོའི་་ 
སྷ(ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལཤཱས༢་ཨམརྨ་ཏབལེ་ཏ་ཁཱཧི། ཀཛྟ་ཊིབལིཏཌྟཧི། ཨོཾརཤྨོཁྱིབ་ལེབལིཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾརཱུལ་བལིཏཁཱཧི། ཨོཾ་- 
¬ མེ་རུ་རྩེབལི་ཏཱབཱ་ཧཱི། (ཨོཾབྲ་སཱནྙ་བལི་ཏཱབཱཧི། དཔལ་ལྡནམགོནཔནགཔོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྭབོར་དངབཅས་པརྣམས་དང་། ཁྱདཔརདཱུ་ཡང་དཔལའཱནསཱགས་རྱི་བདགམོ། ཤཱནཔ་གྲེགསྦྲུབ་""” 

ཧན 7 དམཅན་རྡོརྔེ་ལེགས་བ་འྭབོརདང་བཅས་པ་དང་། སྲུངམ་དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅདལའབུལལོ། སངས་ 
=: རྒྱསཀྱི་བ་སྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་བདག་ཅ ༣་དང་བཅས་པདསྲུང་བ་དད་། འེབ་ཐམས་ཅདབསྐད་དུ་གསོལ། བཞིཔནེ། གཏེརབདགརྣམསདང་ཡུལལྟ་ག ཞིབདགརྣམསལ་ཕུལ་བ ས་གྱས་ 







ས་དད་ཡུལ་ལྷགཞིབདགགི་རིགས་སུགྱུརཔ་ ་ 


ད། ལྷ་མྲཐ་བོཆེ། ཀྲུ་མཐུབོཆེ། བདུད་མཐུཔོ་ཆེ། བཅོན་མཐུ་བོ་ཆི། མ་མོ་མཐུ་བོཅལ་སྐོགསཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ། །བཀའ་དང་བསྟུནཔ་སུངས་ཤིག །ཅག་འཁོར་དངབཅས་པའི་ 
བསམ གཅིང ག་པད གནས་མགྲོནྱསིདམ་ཚོགགཏན་པབས དད བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཐ མས་ཅད་འཐུབ་དལ བདག ལྔ ༤ 
ཐོ གཟོརབ་དངྱ་ར་དུན་ལས་འདས་པསབཕྡུས་པའི་འབུང་པེ་ཀུནཏྱཱརཱ་ཞིང་ཕན་གནོད་བྱེདཔ ཐམས་ཅདདད། ཁྱདཔར་དྭཡང་མཁའ་འགྲོསམྱཅུ་རྩ་གཉིས། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལདའིབདགཔོ་་”” 
ཌྷ མགྲིན་བཅུ། ཕཾ་ཉོ་སུམཧརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྱོགས་མ་བཞི། འབར་མབྱརཱད། མ་མེ་བདུན། སྲིད་མེདཞིལསེགོག པ་ནལའྱབོརཔའི་རེ་བབསདབར།བསླ་བདས་བན་མས་དད། གཞན་ཡང་ལྷ་དད་ 
ཤྱདད་ཤབདང་ཐབ་གཞེནལ་སེགས་པའབུངཔའི་ཚོགསྣམསལ་འབུལལ། །རལ་འབུརཔབདག་ཅག་འཁོརདདབཅས་པ་ཐམས་ཿདལྱ་རེནི་ནང་གིབདད་གཅོད་ཐམས་ཅད་མིའབུང་ཞིང། ཚག་ 
ཆེབ་དད། ཉམས་ད་ཐམས་ཉདབླཟོགཅགསེང། ཧཱཾ། རྣམ་དགཆོས་ཉྟིད་ཞིབལས། །ཐུགས་ེཆེནཔའི་སྤལཔ་འབྱུད། །ཐབས་ཤེས་གསངཟིག་ལེ་ལས། །ཡལ་གསཿནནམས་་ 






ང་་ ༄༅།་ །འདུབ རྩམཛོད། །འདུ་མ ཛད་རྣམ་ ག་འདེ་བཞེསལ། །བཉོལ་བའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པ རྩམ ཛོད། །ཅེ ས་འརྗོད་ཁ་གཙངམ རགཞེགས་སོ། །དེནས་ཁ་འབ རའ 
ཧཱ 'གཏོར་མཆ་བདུན་བཤམས་ལ། :ཨོཾཊཿཧཱུཾ་གེས་བདུད་རིར་བྱེ སབླརབས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ ཀུཏེ་ཨོཾ་སྣ་རས རུ། ཡ་དྭགས་གེ་རྒྱལ་མོཁ་འབར་ མགཟི་བརྗིད་ཆེན་མོས་་* 
|÷ ཙྩོབས་ཡི་དྭགསཏི་རིགསས་གྱུར་པམཁའ་ལརྒུ་བ། ཤྱིདན་གནས་པ་ཐམས་ཉད་ལའཐུལ་ལོ། །བཀྲེས་སྐོམྱག་ ག་བསྔེལ་ཐམས་ད་དངབྲལནྣས་བླ་ན མེད་པའི་ ཁྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པརྨ་རུར་ ཟི ༈ 
¡༧ བདག་ཅགའཱཁོ་རདང་བཅསཔ་ནྣམསལནད་དད་རེརས་དུང་འཚོ་བཟམསཉད་མིའྱ་བུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེནས་བྱར་ར་ནི། ཨགས ཉེརམའདོད་ཡོན་མི་བདུད་སྟེ་བསམྱའསམི་་ 
རབ ཁྱབ་པར་བི ཡྱིས་བསླབ་སལ། ལྡ་པ་མན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བཞིའི ཡཚན་མཐར་བརྗོད་པ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེའ་སྙགས་ལན་གསུམ་བྱིས་འབུལ་བཐམས་ཉད་་“ 
| །ལ་འདྲྭ་བས། དང་པོནི། དཀོན་མཆག་སྲི་ཞུའི་མགྲོནདུ་གུར་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ དངས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྣལ་དུ་ག སེལ། _ གཉེས་པན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཧྲོན་ 






རྨུ 





ཊུ 


_ དྲུབུར་པ། དབལམ་ཧྭ་ཀཱ་ལལ་སེགས་བྲ་མུདམ་ དམཚོག་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལ། །སདསྤྱ་ཧསྱ་འྱི་བ ན་པ་བསྲུདཞིང་འཁོད་ མ་ཕབཞིབསྐངདུགསོལ། གསུམ་པནི། རྒྱལ་པོ 

པིས བདནས་གཞས ག་དཔལ མགྲོ་དནཅ་པ་ལའཁའདངབཅས་བྲནམས་ལ་འབུལ་ལ། སབསྱསྱའི་བསབབྲསཤང་དིམ། ལྒ སཔནི། རལ་པ 
རྨུ གང སི ཞགིགུ་ཉིས་པདདཀར་པའྱི་རགས་ལལདགོཔ་དདགའབའི་ལུའི་རགས་སུ་ུར་པབམལ་ཅདདལདངམའི་དངེངཆེན་བཟས་ཅདལ་འཇུལ་འེ། །བདགགིའེན་ 
_ མཛོསདམབའ་ལྷག་འཚལ་ལ། 
གཙོབྱས་བའི་སབདག་ཟླུགཉནྱིརིག 


པྲ་ཐམས་ཅད་བགུབ་པར་མཛད་དུགསེའ། ལྡ་པི། སམྟ་དའི་མཐར། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེ གསུ་པརིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ།། །གཟུགས་་“] 


།ལྭུ་བབྱམསླས་ལཕྱག་འཚལ་ ལོ [འཇིགས་པ་ཐམས དངྲབལ་བ་ལ ཕུག་འ ཚའ། པོ ད ཆོ པཱ གྱི གཏོ་མྱར་ཆེནཔ་འདི། ཀྲུ་ཆེན་པེབ རྒྱད་ཀྱིས་“ 
ྒ སྭསུཙུད་པ་བམས་ཅད་ལ་ཁབུལ་ལོ། སགདང ཀླུགཉནྱིཤད་དདགནེདཔཐམགཿ ད་མི་ འབུང་བརམཛདདགསལ། | །དྲུག་པ་ནི། གཞི་བདག་གཅུག་་ 


2 དྲུག་ལ ལུཅད༧ྔ་ཉྱེ་བརྣམ་པ་བཞི། སྲིདཔ་བར་དོའི་སེམསཿནཐལསཅ ལ་འབུལ་ལེ། །རེགསྤ་དུགས་སེའི་ཕྡུག་བསྣལ་ཐམསཿ དངྲབལནས་མུནདྭ་བནམེདཔའི་བརྡ་རུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། 
2 བྱད་ཆུབ་ཐེབབརུྱྱ་རཅིག །དགུ་པི། བགགས་ཀྱི་ཆལ་བོཟིན་ཕགས་གཙྩོབས་བའི་བགེགསརིགས་གོངཕགབྱཧདྱར་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། །གཞོདསེམས་དང་གདུགསེམས་ཐམསཅ་དགི་ 


༧ ཉ 9 # ཌེ་གི 





ཐེབ་པརྱ་གཱར་ཅིག །ཐ་མནི། ( ཤློ་བུ་དུ་ལྐགས་པ་ཐམསཿ དདད་། །ས་ཉེན་པ། དབངརུངཔ། ལྷག་མ་དངབཤལཆུ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཉདལ་འབུལ་ལེ། །བཟའབཏུང་ལེངས་སྱོདཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ མིག རྩུ གཏཾརཾ་སྣད་ལྔའི་དང་པོའི་ནད་དུངུ་པྦྲདཔས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཉ་ད་ཚོམ་པར པན་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧ འཕགས་པ་སྙནའས་་་" 
གཟིགས་དབང་གི [ཕྱགནས་བབབ་བ །ཡི་དྭགསརྣ མསནིཆེམྱབས་ཏེ། །ཐཱས་བུས རྟགབསཱིལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྡེདདོ། །གཏོར་གཅིགམ་ནི། གཏོར་ གཞིདབརཔ་་་ 
ཤྙཾ གསུམཱུ་བཅནདན་གཅད། ཨད་མདསམ་པེཏྱལཿད། ཡི་དྭགསཀྱི་ཚོགསགདཱའི་ཀླུང་གིྱེམ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དོམས་ཤིང་ཚེམ་པར་ཛྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ །ལྷགགཏངནི 
་ཱ གཏོར་གཞེ་ ཞེད་ཐམར་བ ནའབྲུ་དངཆུ་བླུགས་ལ། དད ་ ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་ུ གྱཔ་ཐམསུ་ཿདལའབུལ་ལཾ། བཟུའ་བཏུང་ལེངས་སྦྱོད དུན སྩ་ཚགས་ 
པ་ བཤདརགུར་ཅིག ཅེས དད དེ བདེན་པའི་སྟེབ སྟེབས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིན་པ་ལ་སེགསཔ་ནེ། ནཡོ། ]བདག་གི་བསམབགབས་དངནི། །དེབཞིན་གཤཾ གཤེགས་པའི་ཕྤིན་སྟེབས་ 
དད། ཆ་ཀིབིངས་ཀིདབསྐ་ནམས་ཅེས། །ྒོཾམས་གདདག་བསམཔ་ཤུན། དེདག་བམགཅདཅརིགསཔ། ། ཐགས་པ་མ ད་པརའབྱུདགྱརཅིག ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་་ 


ཛོ 





5༢༣ -2|9། རྒྱྱ་ལསྱ་བུང་། །དྱེརདེ་བཞིན་གཤེགས་པསགསུངས། །རྒྱལ་འགོང གང་ཡིན་པ སེདཆེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས པཅིཡང་མྱི་བྭ། །དགེབ་་ 
ཨཱ ཞི་གཞིགས་པས་སུས གས ཞ་པ དི །ེ། ། གཔ དྱ 
རས བཞ །ཐམས་ཅད་དྭ་དིསྡམ་པ་ལགས། ཐམས་ཅདབསྲུང་བའི་དགེ་ལྱོདདག །ལྡག་བསྔལྭ་གུན་ལས་དེསྲ་ཕོལ་ལ། ཆོསནམསགཟུགས་བརྟནྟདཧུ །དགཅིང་གསལ་ལ་"”” 
-£› རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དྲ་མདཅིང་བརྔོད་དུ་མད། །རྱདངལསལས་ཀུནཏྟུའབྱད། །དོབ་མེ ཅིང་གནས་ཡེད་པ། །དེལརཆོསྣ་ནམས་ཤེསྱ་གིས་ལ། | མས་ཉན་དནནི་མཉམ་མེད་” 
ཙོས། །འདྲོ་གངསངསྦྱ་རས་སསསྭསེ། །ཆོས་དང་བང་དིངགྱ་ཕིནཔས་ བ་ཛོགས་སླེབགཉིས་བང །ྱུ་དྭ་བུ་ན་མེདཔའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པརྩ་སརཅིག །གང་ཡངབདུགྲ་ 
_ གཏི་མུགཔས། །ལེགས་སྱདའདིལ་ཉེས་པགད། །གདིར་ལུས་ཧསྱབས་ཚུརཔ། །དེ་ཀུནཨགོན་པེསབའེདཔར་མདོད། །ཡོ། ཁྱེད་ིས་སེམསཅནདེན་གུཞ་ཡངད། །ཇེས་ 


༠༧ - 


ཏ24 





རི 


སུམཐུན ༽ འི་ས ༢༨ ྦ 
_ རླདྲ་བུང་སངསྐྱརས་ཤེག །ཕེགྱི་རྒྱལ་བརྣམས]ྱིསམ་བསྦལ་བའི། །ཧྱེ་བོའི་ཆགས་རྣམས་བདག་གས་སྤལ་བར་ཤག །བདགཿཅག་ཡོན་མཆེདའཁོར་དད་བཅསཔའི་ཀྱེནིནང་གི་བར་་ 


| ༧ 
༧2 


པའི་དངོསྤྲ་གུབྱ་སེལ། རས དསྱ་གས་ཡུལ་དགཤེགསནས་ཀྱང་། །སླརཡ 


འཕཝལ་བ་འཁམཝ་ཐ༧༠༤༤༠༥འ་འའ་་ཝ་་ཐས་ 


ངའྱཡོནཔར་ཡད་དདུག སཾ ལ་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྙིན་པྱ་ཆེན་གྱུརཔ་འདི་ཡི་མ ཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་་ 


༨ ༤༨ 


དུ་གཙོདཔ་ཐ མས་ཅད་ཞིནས་བསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡིདབཞིན་དུའགུབ་སྟེ་མུརདྲུ་བན་མེདཔའྱི་བདྱཆུབ་དིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པནྱ་གུར་ཅིབ། །སདསྦྱརས་སྲུ་གསུམབརྟེས་པའི་ི རྨྤབས་དད། ། 


¬ 


ཉི ཆོས་ཉི་དམི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང། །དགེ་འདུནམེ་ཕྱེདའདན་པ 
ཡན 


ཧོཿ 


བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། །བསྔཾས་ཤིང་མྨེནལམཅིབཏྟབ་འགྲུདཔར་ཤེག །ཅེསབརྗོད། གཞན་ཡུང་ཐུགས་ 
།གདབག་གིརིགས་ནམས་མི་གཅིགཔས་སྦོསཔ་ལ་དགའ་ནདེ་ལྟར་མཛོད། དེནས་གསུ་བ་གདབ་ 
བླམ་དང་ཡིདམདཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོདམ་ཅནྱ་རམཚོའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་རྣམས་དད། ཤེགས་བཅུན་བཞུགསབའི་སངས རྒྱསདང་བྱ་ངཆུའཏ སེམས་དཔའི 






2 བརན 


. སློབ | 


མཐའ་དམགལསགས་པྱའཏེནིད་ 





| „ ངདྲད་ སོལ་ བསྟ ཞཔའི་རྩ་ལག་བླམ་ཕ ང་དག པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་རྣམསཀྱི་སུཚདད་ཨཛདཔ་ཕྲིནལསནམ་མཁའིམ ཐའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ཆོྲ 
༄པཔྣམསཀྱི་ཡང་། རྩེནྱིནང་གི་བར་དྲ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞིནས། ལྟབ་དད། དགོང རོབ ྣ 
(ཐུན་མྲང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་ དུ་གསེལ། ྒ ྒ 


གླསྦབ་་ 
སྩོདྱི་རྟོགསཔཁྱདཔརཿ ནས་ག པལ་ཏེམཆག་་ 

ཡུལ་ཁམས་དདུསྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅ དདྲ་འང་ལྕཕུགས་རྟགཉཏུ་ལེགས་པ་དད། ཆར་རུ་དུསྲ་སུ་འབབ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གིའ།ཁུགའཚེ་དང་་” | 

དཔ་དངའཚོད་ཐམསཅ་དགི་བར་མཛད་དུགསལ། །ཁྱདབ་རདའང་ཡོནྱ་སི་བདག་པེའཁོར ྔ 


2༢༄། །བཐམས་ཅདབ དགལ་དགོངས་སུགསོལ། འཕ གསཔབུདཔརཿནའེདྲནམསལ་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས། བེ་བའི་ཐུགསྔརེ། མཇདཔའི་ཕིན་ལས། སེབ་པའིནུསམཐ། } 
སྩེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འཕགས་པའི་བདེན་ཙེ ་ལསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི། འི ྦ 


ཁྱཐད་མདའབ་ལགས་པས། བཞུདེའི་འྱུངགནསསངསྦྱརསཀི་བཏུནཔའིནཔཆེདར་ཞིངྱརསལ་ཡནདེང་དུགནས་་ 
ངས་པ་དང། ཏིང་ངེའཛིནལ་སགསཔ་ཆོས 





དང་བཅས་པའི་ནདབཞིབྱརྒར་བཞི། གདོདསྟངྲ་ཕག 
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དཔལ་དང་འབྱོརཔལ 


| ¿ བཀྲ་ཤིསདདབདེལེགས་ཕུན་སུམཚོགཞ་བརྡ་མཛདད་གསེལ། 


ྫཅན་ཐམསཅད་ཐལ་མེ་སྦྱརལ་མྒྱབས་སུ་འགྲོ་བརབསམས་ལ། བླམལ་སྒྱབས་སུམ 


གསབ་མཐཐནཔའྱི་རེན་ཐམས་ཅདཡིདབཞིནད་འགུབཅིད་། འདེདདྱ་ཕི་མའི་མ 


ཤེས་ལན་གསུམ་བརོདདོ། །དེནས་མ་དྭན་ཅིནམ་ 


དབོད་ཛུལལ་ཏེ། ཅི་ཡངམི་དམིག 


སྭ་པའི་དང་ལ་དད་ཅེ གམཉམ་པརབཞ གགོ། །འདིནི 


ཁརྲ་བ་མ་དད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམས་ལ། བདག་དངསེམས་ 
སྲ ་ ཆིའོ། སངསྤ་ཧསལ་ལྕབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྱབ སསུ་མཆེའོ། དགེ་འཇུན་ལ་ལྱབསསུམཆེའོ། ད 
ཞེས་གདངས་ལྟ པས་བྱཧྭ་གཅིག་བླཟས པས། བླ་མ་དད་དཀོརྐ་མཆོགགསུམ་གྱི་སྲུ་ལསའོད་འཕྲེས། བདག་དང་སེམསཅན་ཐ མས དི ིག་ཞིབ་ཉུམས་ཆག་ཐ མས་ཅདདག །སྭ་་་་ 


1 གསུང་ཐུགསཤྱིའྱི རྦབས8ུགས། མཐའ་ཐམསཅ སྭ་སྐྱེད་ཐམསདྱ་ཀྱི་ར་བགལ་པོཆ་ཡིན་ནོ།། 
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ཀཾ དོེདནས་ ངོ་པའི་དང་ལས་མདུ་ྱི་ནམ་མཁརཔྨད་དཀར་པོདདྱབབའི་སེདདའཕགསཔ་སྨནརས་གཟིགས་དཀར་པོཞལ་ དཔོ་གཉིས་ཐུགསཀརཐལ་་ 
ལ།མེཕྱརབ། གཡ མཁོས གཡོནའགམས་པད་དཀར་བསྣམསཔ། དངདང་རཊཔོའྱི་ཧན་ཅན། ཞབས་མྱིལྲ་བདདབཞུགས་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་བའིསེངདྲ་འིཿལཡི་གྲེངག་" 


„པས་བསྐེརབ། གཡས་སུགས་ནོརབུའི་ནབ་དགརསེརག་ལསདོརཇུ་ཐུགས་ཀརའངིན་པ། གཡོན་དྲུསས་མོ་རིགསགས་འཆངདམར་སེརགཡས་པེང་བ་དངཔྨད་ཐུགས་ཀརའཛིདཔ། ། 





ཅིགྱ་ཡག་བཞི། དངཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་་ 


4 གཡོན་གཉིས་གུསཔས་འདུདཔའྱི་ཕགྭ་ཧཅན། ཞབས་བེདྱི ཟ་བདདཔྲ་ འི ངན་བཞ་སཔའི་ཐྲུགསཀར་ཱཿཡོད་འབར་འའི། །དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེལསའོད་་་ 


ཏྱེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲབགསཝ་ཆེནཔོའི་གུ། སྒྲ་སྐད་ཐམ 


སད་ཡི་གེདྲུག་པའི་རང་སྦ། 


༤༡།འཕཾས། ཁམསགསུམ་རིགསྦ་གུགི་སེདབྱནདྲནམས་ལ་ཕོགཔས་མདགཔའིདངོསབདདཞིག་མིབཐམསཿདདུགནས། སདཅིའཇགཏེན་བམས་ཅ་དདགཔ་རིི་དམམས། ནངབཅད་ 


དྲན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤིསཆེདཔོའི་པོལ་པརྱ་གུནནསའཁོརབ་དོདཤས་ཕྲུགས།ེ། ཐམས་ཅད་ཐུགས 


རྗེཆེནཔོའི་གིང་བམསྲས་སངསྐྱ་ཧས་པར་བསམས་ལ། ཞིམ་ཌི་པདྨཾ་ཛདཱིཿ ཤེས་གདདས་དདབཅསནས་བྱརྩར་རེ་བླཟབསནས། ཐམསཅདདད་པོའི་ཐུགསྔརཆེནཔལ་ཐིམནས [ དེཡད་དང་་ 
ཡལཤམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའི་དང་ལ་དར་ཅིག་མ ཉམ་པརབཞགནས་བལྡོ་ བྱབ་ཧེ།མི་གཅང་ལུས་འདེ་བོར་བརྩ་གུརམ་ཐག་ །དེ་བཅན་དུ་བརས་ཏྱེ་སི་བདང་། །སྩིས་མ་ཐགཉུས བཅཅ་རབ་ཛོགས་ཏེ། 
,§ སྦུལ་ཕསཡྱོགས་བཅུར་གཞན་དེནབྱེདཔར་ཤོག །རྒྱལ་པའིདཀྱིལའཁོར་བཟད་ཞིང་དགའ་བདེར། །པདྨོ་དམཔ་ཤི་ཏུ་མཛོས་ལས་ལྩེས། །སྣདབམཐའ་ཡུསངྒྱལ་བས་མདོན་སུམ་དུ། ། 
£ ལུང་བ སནཔ་ཡངབདགཔི ས་དེར་ཐབ་ཤོག །ཤུགས་རྗེའི་སྟེབས་གྱེས་ནུབ་ཡྱོགས་བདེ་ལྡན་དུ། །བུགསརྡེའི་མཔའབདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུངདུ། །ཐུགས་རྗེའིརངབཞིན་པདྨའི་བེའུའཐུལ། 
། ཐུགསརྔ དབང་གིས་ཟག་མེད་བཛུས་བྱེས་ཏེ། །ངེགཉནབེདདད་ཐུགས་རེ་སཏཱམཔད་ཤོག། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འ་དེསནི་དདཔདད་དེས་འབྱུད་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངཉམས་ 
 ཆགདགནས་ལ་མྱ་ཧིབོགས་འབིན། ལག་འཚོདང་དཀོར་ཟསཀྱ་ཐྲིབཔ་ཐླམ་ཅད་དགཅིད་སྩངབས་ཞིནདུཟབ་པོ། །ཡེདཆེས་ཞིངབརྩོན་རྣའདིགཅིག་ཕུས.ཀྱངསངས་རྒྱས་འཐུབབོ།། །དྡེནས 






༡ -༥ ༄༅། །ནངགི་ཆོས་སྱོདབྱབ་ལ། རིག་ བྱ་ཁདབར་ཅནྱ་གིཚོགས་བསགཔཤི། བླམ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལབཁོར་གྱི་ལྟ་ཆགསམཁའ་འབྲོ་ དམ་ཅནྱཧར་མཚོའི་ཚོགས་དདབཅས་པསྨན་་” 
ལྷ དྲངས་ཏེ། ཁྲས་དདནྭ་བཟའ་འཐུལ་བལ་སེགསཔ་སྔེན་དབྱསཏེ། མྟལ་དད། ཕྱག་དང། བཤགསཔ་དད། ཡནལགཔབདཱནཱཔ་དད། སྒོརྒོལམདངབཅས་པརྣམསདབྱངས་སྙནའོསམགྲེན་་ 
ཇོ གཅེགཉུ་བྱ་བཞཾ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངསརྣཡ་དག་ལུ ནྲ་གུབཆེན་པོནས། དཔག་ཡས་ཐུག སྔེའི་ མའཕུལ་འགྱེདཔའི་ལྭ། །ཀུན་བཟ དརིགས་ལ་རིག་འཛིནམཁའ་འགོོ་དབཅ །འདེངགཤེག་ 
_ བདག་ལ་དགོདས་ཤིདཐཤུགས་སུགསེའ། །གདེདནུསྱབདུདདོངེ ཉང དུང་། ཀན །གསམདཔསམོརནཆེནད། སགས་ལ་བའི་ཕིནལ་ས་གཅིགྲང་ས་པ།། 
རྨ དྟམངོདབཐུགསབླ་མ སྱ་དྷཾྱ་ཧིསྔ་རོབས། བདས ཡཛཿ ཨོ་བྲང་ས་མ་ཡ་པྟེ། དབྱངས་སྙནཡིདའོང་དདུད་རྩེ ༥། །ཡོནཏྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་ལྔ་བུས་གསོལཞིང། ། 

ན་བའ་དིན་ཆེནྱ་རན་མཆོག་འདིཕུལབས། །འགྲོ་ཀུན་སེནྲ་ཐལ་ཡོན་ཏ་ཛོགས་བ་ཤོག །ཨོཾསརཏ་ཐཱགྟཏ་ྲ་ཐིཌི་ཀཏེསམ་ཡྲ་ཤི་ལ ཨོ་རཱཾོཧྲིཿཨ༔ ཀྭ་ཡ་ཧྷེཊོཧྷཾན་ཡེཙཱ། ཨོཾ་བྲང་་་ 








༠ ཁཱསྙ་ཨལ་ཀཱ་དགཱཱ་ཧཱ། སྣང་སྲིདཉྣམ་ ག།སངསྦྱ་ཧས་ིད་བམས་འདིད། །ཀུན་བབདམ པའི་སྲིན་ཕུང་འདི་ཕུལ་བས། །ནམམཁའི་མཐའ་ཀླ།སགྱུར་པའི་འགོ་བ་གུན། དཾ སདནམས་ཡེ་་ སྲེ 
ཤས་ཚོགསརནར་གསཔ་དགེག །ི་སཏྲགཏབའ ད་ ཨལཀ། གླི ནི ག་ས་གུས་ད་པཆསམ་ལེ་ཨཿྡ། མདོནར་བཔདབཆོས་མུར་གཔ་ལས། 
མཛད་པའི འཕུུལ་རྒྱ་མའི་གྐུད་བཞེངས་པ། བུམ་ཡིདམ་ས།བའ་འགོའི་ཚོགསྣ་མས་དད། དམ་ཿན་རམཚོའི་ཚོགས་ལ་གུསཉག་འཚལ། །རྡོརྗེའི་གཏུངའཚོབ་རྣལ་འཕྱོར""་” 
བདག་ཅག །འགལ་འཁྲུལ་ཉམསཆགདུས་འདེར་བསྐད་གྱུན་ཅི་ག །མཚེག་དང་ཐུན་མེང་དདོས་ཐུབ་གྙེལ་བ་དད། །བླམེད་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྟེར་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་་ 
ཅྲགནྡ།ུད་སྭ་གས་མུང་ཝཱར།སུམ་སེ་ཨྭཿཾྟརིཕཔཧོཿ དེནས་སུགསུསྦུ་ཞིང་བམསས་སེརགསལ་གདབལ། མྫལ་དངཔོལ་ཚོམ་ཐུབཅློལ། བརཔ་ལ་དྲག། ཐུམལ་ལ་ 
བཀོདལ་རིམབས་འབུལབ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ། དབདཆེན་གསེངཡྱིས་གཞི། དིའི་རྒྱལ་ཕོའི་རབ། ཤར་ཝུསའཕགས་པོ། ལཱོའཛ་བུ་གླིང་། ནུབ་བགླང་ཕྐྱོད། བྱང་སྦཡི་སྙན 








532 དཔ ཾུ སམཆོདཔའི་ དང་འ ཚདསཿེེན་བལསལ་པདའ ས་པར་བྱར ཱུ ཡེགསྐྱ་ཧམཆཚོའི་བསྐེད ཞས་ཞིང་ དྲཱ་མ་ཡི་ མ་དྱིལའཁོར་ ཚོགས་དམཉཱནྱར་མཚོའི་༥༥ 
བ་གཞིག་སམ ༽ གཱ ལིདདམཆོདཔའིད། གུག་པརབྱུག། དགེ ཡེད ང་ལཱནཔ། ་ སརམམཁའྱརྱགུརའདི་ཕུལ ཤཱ ས། རངདཞིན་སྦྲལ་སྐུའི་*” 
ཞིངཔལ་ཕྱོད་པར་ཤེག །ཨོཾསཱཿདྲཾ། འོག་མིནི་གནསརམ་དག་སུགཔ་བཀོདཔ་བདེབའི་ཞིད་བམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་སངལ་དད་བཞིན་མེདཔའི་ཞིང་ཁམསན། ཤིནཏཱ་ཡིདདའོངབའི་ 

རླ འླ་ྱར་དབ་སས། ། ྱ་ངུ། འགཡཞྱ་གནསྒནསད ཀིའོ ཛེས འི་ས འི་བ ས་ལ་མི ལ་བ 
;།གུཞལ་མདཁངཆེན་པྲོ་གུ་བཞི་བཞི་རྟ་བབས་བཤེ་དད་ལན་པལ། རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས། ཚཆོས་ཀྱི་འཁོརལ། ཤིནཊཱ་མཛོས་བའིརིདགས། ལྷའི་གོས། ནྣམ་བརྩ་ལ་བའྱི་ཧལ་མཚན། 
ཡིད་དུ་འོད་བཞི་འཕན། ཟླབརླུང་གིསདསྱེད་པ། རྔ་ཡབཞོར་བུའི་ཕུ་བཿ གསིད་གྱི་དིལ་བུགཡེརཁའྲི་ཕངབ། དོརྔེ་དདནོརབུརེདཔ་ཆེའི་ཏོག རྩིགཔ་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་སྐེད་ན། རནོཔ་ 
འི་ྭགནརབས་ཚོགས་ཅིྲཔེད། དོཀར་ནིརའི་མདའ་ཡབ། འིནཔེཚའིདམིག སེདནའི་སྲ་ུ། རབྱམོདའྱི་ཕནྙན། འདོདོནྱིམཐར་ཞིགཔམ། ཕྲེངབ་། གླུ་མ། 


ཨས °“ ༡༧༢ “ 


ཡཱ༄ ` ཀརམ། མོ་ཏོག་མ། བདགསོས་མ། སྣངགསལ་མ། དྲིཆབ་མ། ཞལ་བས་མ། སིལ་སྟནམ། མཆོད་པའི་སྒིན་ཕུངབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཤྱིནྐད་ཀུནཏུ་ཡང་””” 
 ཤཧྭ་ དེ ས་པབཀོདཔའི་གནས། ཚ ། མཀོགས། བདུག་ངསས། ( སིབཆའི་དིས་དབས་ལེགསངབྱརན་འདཉིད། དཔིབ ས་པས །དདོ།ཡང་ 
ཚོགས་དངབཅས་པརྣ་མས་ལ ཇི་སྲིད་འཁོར་བམ་སྟེདསྭ་ཀྱི་བར་དྭ་རྟག་པརྒྱུན་གྱིའཁོར་ལེརའབུལ་ལོ། །བདེཆེན་ག སནི་ཤིནྱཏཱ་མཐའ་ཡས་བཀོདཔའི་སྤིནྡ་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒེ་བཞིགྲུ་བཞིྟ་”་ 
་ེ བཞི་ལན་ལེསྣནམལའི་ེ་གཔསབྱརན། ྦ །སྒེག་མེ་ཕྲེད་ཐོགས་རིན་ཆེན་གྲུག ར་མཆོད་པའི་སྤྱིནགྱི་འོདའ ོ་ །བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཱ་ཚོགསདམཿནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགསལ་འབྲལ། ། 
ཙཱ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རྐིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷཚོགས་མཆོད་པའི་ལླིན་གི་དུ་ཅན། །ཤམ་ཡཁའ་གད་བར་དམི་གས་ཏེ་ཕུལ་པ་ཡིས། །ལྕ་གྲུབ་ལེངས་སྐྲའི་ཞིངལ་སྩེདཔར་ཤེག ། 
ཨོ པཔ ཆོས་ཉིདའོདགསལ་བའེ་ཤིདཁ མས་གདོད་མནས་དོབ་ཉིད་ནྣམ་འདག་ཅེད། ནམམཁའ་ལར་སྟེད་ལ་མཐའ་དབུས་མེདཔ། ཉི་ཟླ་ལྟདབཀྲ་ཞིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས། འཁོ་དབདང་ 





རྩྱངན་ལག་འདས་པ་གདདུ་ཡད་མ་ཡྱེ་མི་འབྱེདབབྱེདཔ་མེད་པའེརངཞིནསདསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིངདངའྲོ་བླདག་གྲི་ནམཔརའཕུལཔདཔགྱུ་ཏུམེདཔ་འབབུངབའི་གནས་ཆེནཔོ། ལྷུན་གུབ་ིནཔ་ཆེའི་༥ 
སྦུབས། སུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློད། དུསབཞི་མཏམ་པ་ཏིདཀྱི་ཡེགེས། ཞུ པ་སྐུའི་ཞིད་ཁམས། ཡྱི་དང་ནང་མ དཔར་ཀུནུའངནང་དུ་གྱུརཔ། སེནཱཔདད། སེརཔོདང་། 
ཌྷ །སདཔ་དད། དཀུརཔོདད། ལྡད་གཱའི་འོད་ཟེན་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་ཤིང། ནམ་མཁའི་མཐའཀས་པར་སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙི་སྭུདབ་ཆེན་པས་ལེགས་བརབྱརནཔའི་བཀོདཔ་ཚདམདཔའིམདའ་ཐད་་ ་ 







རཿ ད ཆེན་པོར་དབ ད་འབོརཔ། དགསའ་དྡོང་སྙིདཔོའི་ཞིང་བམ སརང་བཞྲིནྱ་ཧིས་ནམ པར་དགཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔ་འདིཉིད།། འེ མ་དད འི དམ་དྱིལ་འཁོརྩསི་ལཱ་ཆོག ས་དམ་ཅ ནྱ་རུམཚོའི་ཚོགས དང་་ 
བཅསཔ་ནམསལ། དགོདསྤ་ཀོདྲནམབ་རདགཔའི་དད་ཡེ་ཤེསཀི་མཆོདཔ་དམར་འཐུལ་བ། གདོདཊསྒནམ་དགའོདགསལ་ཞིདདིལྤ་ཡེས་ལུན་རྫོགས་འདུས་སྦབས། །བཚོགས་ཡི་དཔེ།ས་ 


ཤྲིས་གུན་ཉེར་ཞི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་གཞལ་ཡག།བང། །སྙུ་གསུམ་མཛདཔའི་འོད་ཟེད་དདབཅས་རང་བཞིན ལུན་གྱི་ས་གྲུབ་འི་གནས། །བླ་མ་ཡི དམ་དཀིལ་འཁོར་ལཱཚོགས དམཅནྱརམཚོའི་ཚོགས་་ 


༡༠༣༤ ་ །ལ་འབུལ། །འོདགསལྱའ སརིགསལའི་ཞིང་ དཟིགལེས་ཡེ་ནསྱ་ཧན་པ་ནེ། །དངྱསདདག་པས་ལེགས་པརཕལ་བ་ཡིས། །ཀུ ཀུནབབབཅོས་ 
མཾ བོ དི ིི་ སྣཔསྣོོིཾྣྣཾ་ 
དཀྱི་འབྱངགན ཉའ དགི + དཔལ་གུནཏ་ བཟ་བཟེརལཔ། དམེདཔའིའ ྐརབ་དང་ཐུགས་རྔེལཱནཔ། ཁམསགསུམ་ཧྱིཆོསྔ་རེ། དཔལ་མགོན་བ་དང་” 

4 བླག་དདཅསཔའ མ་དམ་པ། ཡེད ཁིལུ་ཚོགས་དབགཉུ་མདཔའི་ཞས་ཤོདིམ་ར མེདཔལ་གུསཔས་ག་འཚོལ ཞིངགྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྩ་བཆེདཔས་ཇེས་སུ་བཟུངད་ 
&¿ གསེའ། གདོདསའི་མ ལདམའུར། །ཧརྱིལའཁོད་གུནགྱའབྱུངགནས་གཙོ། །མཁྱེན་དབ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོབཏེས། །གུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ ༡ །མི་གནས་མི་དམི ཀཾ ྦ 
= ཆོས་སུའི་དང། །འདོགསལ་ལེ་ཞེས་འབས་བྱོདཛྲོགས། །ཡིདབཞིནའིནཆེན་གཏེད་མདའ་བ། ་བོ་བའབམསལྱ་ཡག་འཚལ། །མི་འགྱུར་ཀུནའགྲོ་ཡེ་ཀེས་བདག །དདེ་ཆེན་ཆོས་ 


ཉིད་ནི་གཡོབ། །བླ་མེད་ཡིདབཞིནརིནཆེན་གཏེར། །དྡོརེའཆང་ཆེན་ལྕ་ཕགའཚུལ། །འདོགསལ་ཡེ་ཤིེསྱ་ཐུམའི་ལཱ། །མཚནཇོགས་དབེ་བདདཔལ་འབར་ཞིད། །སྲུ་གསུམ་ལྐུན་”" 

རྒུད་རྫོགས་སངསརྱས། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའལ་ཕྱགའཚལ། །རྒྱལབ་ཀུན་གྱིགསངཆེནྱི། །སྲུ་གསུད་ཐུགས་ཀིརྡོརྗེ་འཛྲིན། །མཐུ་སྭཾབས་དབད་ཕྱུག་འགྲོབའི་ཡུག། །ཡྱགནདོཇ་ལ་ 

ཌཱ ཕྱག་འཚལ། །ཐ བས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། རྦ གོ ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧ་མཚོ་བརེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལགམཆོག་གྱུན་པ། །དགའ་དབ་རྡོརྔེལ་ཕྱག་འཚལ | །བམཾ དགྲུབ་པའི་མ ཆོག་་””་ 

2 བརྟེས་ཤིད། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་འབུངབའི་གཏེད། །འགྲོ་ལ་ཆོསྱ་ཀིཆདའབེབས་པ། །འཇམདཔལ་བཤེས་གྲཉེནལ་ཐག་འཚལ། མཁྱེན་བཅུ་བརོན་པའིནས་མ།འའ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མའིའོད་བརྡལབས། །ཕྱེགས་གརུའི་མུན་པ་སེལ་མཛདཔ། [ཤཱི་སིངྷལ་ཕྱགའཚལ། རྣ་མ་དག་ཐུགསརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཕན་བ དེའི་ཡི་ཤེས་འོདའྲཕབས། །འགྲོ་་ 
འའི་ལམ་བཟང་ལྷད་མཛ་དཔ། །དྷཱན་མུ་ཏྲལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱནརའ་འདསྟདབྲ་མེདྱིས། །གསུད་དགདྫའིབབྱེདཅིད། །འགྲོབའིམརིག་ལུནཔསེའ། །དེསམིྲལ་ 






¦ ༄༅། ྦ །ཕྱག་འཚའ། །རངྱ་བུངཔླངའི་སངཔ་ལས། །ཉི་ཤར་སངསྱ་ཧས་པད་གྩེས། [མཁའ་འགྲོའབར་བའི་སྤིན་འཕྲེ་བ། ' །བངྨ་ བུད་གནས་ལ་ཁྱག་འཚའ། 
ས་མཆོག་དྱཀིལ་འཁོརཆེནབབ་རེས། །ན།བྱེརབཅེ་འི་བརྩོནང་ དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་འཕྲུལདུ་མསའབྲོ་གུན་སྱེར། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ྱགའཚལ། །ཊིདཔ་འཛིན་དངབགངས།༠༥ 
རྣ་མས་ཧི། གཏེར་སུརའདགསྲུ་སུ་མའི་སྭ། །མདོན་ཤེསྡ་ཛུ་འཕུལ་དབད་བརྒྱུར་བའི། །ཏིངའདོན་བཟངབལ་ལག་འཚོལ། །ཟབ་མེའི་དམཆོས་མཛོདའཇིནཅིང། །དར་དོརའོདགསལ་ 
སྙིངཔོབ་རྙེས། །ཐཅེ་ཆེན་ཐབས་ཡཁས་ཐུགསརྗེའིབདག །ལཱང་མ་ལྷུནརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་བྲོལ་བརོན་པའི་སྟེབསཆེནགྱིས། །ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙེ་བསྟེས། །འོདགྲུརཡོན་ 
ཏཱ། ཏན་ཇོགས་པ་སི། །སེངགེདབངྱཕུགལྷ་ཡུགའཚལ། །ཐབཝ་དང་ཤེས་དབནཉམ་ཕྱོར་ཞིང་། །རྟག་6ུ་བབརཱཾའི་འོད་གསལ་ངང། །མ་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བཟུགས། །རྒྱལ་བ་ཞུང་ 
_ སྟེཧོ་འཁྱག་འཆལ། །སཆེན་གཟུངས་ནྲིནེ་སྙིང་པེ་ཅན། །ྣོཾམཾ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོགརབབརྟེས། །འགོ་བའེམ་རིགྲ་ལྐདཔ་སེལ། །མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །བླ་མེདཚོགས་ཆེན་ 





། ས་ཨ ནྭ་སྟེདཔའི་གཟུག: དེས་ པོའི་དོན་། །གུཿརཱངོ་འབེརལྱ་ཕག་འ ཡདདག ང་ངེ་བ ༨ 
རེ ཞི འཞིདཔཔ་ག། དགྱེ ` | ་ ྲ ད་མ སོ པོ དག 

ྦ ཤིང གས་བའེ་རྩལ །བ ཐམསཅད་ཡེ་ནས་སངསྤྱ་ཧས་ དང། །བྱཐལ་ན ས།འ་སའྱོརབ། །སྣཚོ་ གས་དང་གྲོལ་ལ་ཕྱག འཚལ། །༨ ཤེསྱབའ་ཆོ་ངབ་ 
གཟིགས ། །དམ་ཆོསརེ ིཆན་མཛདཔ་ངནངས། ། བབ་མེའི་དགོངས་གཏེརྱ་ཧས། མཛད ིེདའདབེར་ལབག་འ ལ། འབདརོད་དདགནམ་མ།འ་དབ་ །རད་བཞིཞ་འོད་” 
| །གསལ་ལེངས་ཕྱེད་རྔོགས། ཐུགས་ཇྗེས་འགྲོ་གུ ུན་ཡོ་སལྱབ། [ཧྱབས་མཆོག་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྙིང་པོའི་ཀློད་དུ་ཡེ ཊྲ་སལ། །གསལ་ཧྭ །དཞི་དཁམས་ཆེན་པོརྩ་ཅས། ཐུམས 
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༄༅། མཉམ་སྱེརནམ་མཁའི་དད། །དཔྲེ་བལྭ་འེདལྱ་ཕྐགའཚལ་ལ། །ཡེནས་གྲུན་བཟང་རོལ་པའི་དད། །ཁྱེདནྷིཏག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ནོརབུ་དེབཞིན་ཌ” 
གཞན་དོན་མཛད། །ཡེདབཞིནྭའོདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཏིདདེའཇེན་དདམདོན་ཤེསྱཟིས། །གྲངལྱ་བའི་འཇིགརྟེནམལུས་ཀུན། །གདོདམའིདབིངས་སུབིད་མཛདབ། ` 


འཚལ་ལོ །འཁོརབར་མགོན་མ ད་རབའབྱམས་ཤི་ ད། བསྔལྱ་ཆ་མཚོའི་ཀློང་ཡདསནས།  །སྒེལ་བར་མཛདཔའི་གྲུབོཆེ། །བརྩེ་ཆེནཁྱེ དལྱ་ཕག་འཚོ་ ལ་ལོ །ལས་དང་ཉོན་མེངས་ 


འཁྲུལ་འཁོན་འདེད། །ཡུན་རིད་སྲིད་པར་དབཔ་ལ། ྦ །སྤང་གཏེནརང་གྲོལ་མ་ ངདན་སམ་ལམ། །སྟེཞྒ་མཆོག །བྱེདལ་ཕྱག་འཆེལ་ལོ། ་ གདཞིག་མཐེད་བས་རབ དད ང། །ཐོས་པསཐེཚོམ་ 
དྲྭབ་གཅོད། །རེགབས་པྲིྐྐོརླ་བས་དངོས་གྲུབའབུད། །མཚུདས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །གངཞིག།ཁྱེད་སྐུ་མཐོདབ་དང་། །བྱོདགསུང་ཐོས་དང་འཇེན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དེདག་གུན་་' 


ལ་ཡང་། །རྟག་རུབདགཧིྱགྐའཚལ་ལེ། །གཞན༥ང་ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱད་ཆུབསེམས། །ཆོས་དདའཕགས་བའི་ཚོགས་མཆོགལ། །ནབ་དྭངས་་ 





གུས་པས གའཚོལ་ལོ། །སུ་གཟུགས་མཆོདཏྟིཤ་ལ་སོགསཔ། །འབྲོ་བའི་བསོདོནམས་ཞིང་གི་མཆོག །མ་ལསདེ་དགཐམས་ཅདལ། །གུནནས་དངབསྦ་ཡག་འཚོལ་ོ། །འཁོར་་ 


_ །འདས་གུན་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ དའོདགསལ་སྟིདཔཿ མཆོག །བདེ་གཤེགས་སྙིངཔེའི་ཁམས་མཆོག་ལ། དོ་མཆོར་ཆན་པས་ཕག་འཚལ་ལ། །ཐར་བའི་ལམ་དྲ་ཞུགས་རམས་་ 


 དད། །དཀོནམཆོག་སྒ་ཡང་ཐོས་སེའཚལ། །སེམསཅནཀུན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ། རམགྲོལ་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །སྣང་སྲིད་ལྣེད་བཅུད་ཐམསཅད་གུན། །ཡེནས་ཀུན་བཟང་ཕོལ་་ 


པའ་དད། །གདདནས་རངབ ཞིནརྣམདག་པས། ྐ །གཉིསམ དདང་དྲ་ཡ-ག་འཚ ལ་ལེ། །ཧོཿ རྒྱལབ་འབོར་བཅས་མཡུས་དགོངསསུགསེལ། །ཐུགས་ཇེས་འགྲོ་བའི་དོནདུ་གཤེགསས་་་ 
གསེལ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་པདྨའི་ག དདལ་བཞུགས། །དུས་གསུམརྒྱལ་བཟྣ སག སྲ ཆུམས ྨ་སམས་པ སས ུན་གུབ པས། བྱབབྱེདདཔ་པེདངོས།༥ ་པར་་་” 


1 དག །གུནབབད་ ་་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱགའཚལ་འོ། །ཆོས་སྱུ་ནམ་མཁའ་བཞིནདུ་དབྱེར་མེདྱད། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སེསེར་གསལ། །ཐབས་དད་ཤེསརབ་མཆོགལ་ 


54བ| ` 







རམ །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱགའཆལལོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོདགཔའི་སྐུགསུང་ཐུགས། བདེཔརགཤེགས་པའྲགི་སྲས་མཆོགཧེ། །སེམསདཔའ་ཆེན་པ་བ གསྱ་ཡོག 
= ་ ད །སྒེག་མེྲང་ཐོགས་དིན་ཆེན་གླུ་ག་ར་ཅན། །མ།ཁའམཉམ་མཆོདཔསྒྱལ་བྱརམཚོམཆོད །བྱངཆུབསེམསམའིཚོགས་ལྱ འཚལ་ལ། །བྲངགཡ་མེོག་མར་མེའི་ཆབ་་ 
༧ ཡེ །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིཚོགས་ལ་མཆོད་འབྲལ་ དྒུའ་བ་ད་བས་ུ་པསི་ི་དས་མ དཱ རགའཚལ་ལ། །བདགཔ་མཏོག་མངམང 

¿ ཡ། །ྱལ་ སལ 3དའབལ་མ། །མཆོདཔའི་ལྷམརྣཱམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོབའདུལ་མཛད་ཉེང་། །ཚདམ་དབཞི་ལཱན་སྭེ་བཞི་ཐུབ་པར་་་ 
༤ྡབསུངས། །ཏཀྲིཏ་སྒེ་བབཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཛིགཏྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །ཏོན་མོངས་དྲུག་འཇོམསརྒྱུདདུག་དགཔར་སྦྱེང། །བཅོམ་ལྔན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་““ཌཝ 
ཡུག་འཚོལ་པ། ཌ་གཆད་བཟདཡིནགསདཔ་རུ།ྱྱི་པ། །གསྱུ་གགས་མཁར་ག་བིབ་དྲལ་ལས། །གི་ཆེནམེ་ཞོན་འག་འཚལའ། །གསལའཆོཔ་ནུན དྲག་འ 

༦ ༄༦། ༣༦ རན །རྕག རྩཤགས་པ་ལྕགས་སླགདྲལ་འཁྲལམ། ཧེན ནམཿ ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གསལ་འཚོར་ལྷུན་སྡགགབེ་་”ི 


༥ །དཇིདའོདཟེརའཕོ། །མཉེན་ལྕུགསའཁིལལེམགཤོནུལ་ཞིབའི་ཚོགས། །རལབབཞིབཅུགཉིས་ལྕཕགའཚོལལོ། །ཧོཿ བཅོ་མྲོལདརདའིགཐབསྤྱི་རལཔོམོཆོག །སངསྦྱོརསགུན་། ་ 
_ ཕྱིཉྱདཔལ་ཁྲཔོའིརྗེ། །ཆེ་མངགདེརུཀ་ལྷ་ཕག་འཛལ་འོ། །ཡུམཆེན་རད་བཞིནདག་པའི་དྲའི་མགནས་པ། །དཔལ་འབར་ལྷོ་ཅིརམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཁྲོ་མོགནམཞཱལམལྱ་ཕགུདཚལ 
ཌྷཱ ལེ། །འདིགསེདརྣམས་པའི་དུསནསམངོནབྱུང་བས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརདུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེནཧེ་རུ་ཀྟམས་ལོ་བྱགའཚལ། །ཁྲོ་མོདིངས་ཕྱུགསྙ་ལ་འཁྲིལ་མ སྨ 







༠; 
# 


མཁའ་འགོལི་བཟདའབར་བའི་སྨིན་འབྲོམ། །གདུགཔ་འདུལ་མཛད་ཡུམལཕྱགའཚལལོ། །ཕྱོགསབཅུའི་དགྲ་བགེགསམ་ལུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །གདུགུཔའིཚོགསའངོམགཏྲོརྒའཚོགསས་ 
སྦུ །བརད་ུ་ཟོལགའརལ་ག །གམཔཞིའིལ་གཅདསབཞི་པང །ཤགྱརབི་འདགས་དྲགམཞདབཝིགས།།དལཞིའ་ལསམཇདལྱ། 
¡_ འཚེལལཾ། །འབརབའི་གརདགུ་འངིགསའི་སྐུར་སྟེན་ཞིད། །ཕྲིན་ལསསྭཚོགས་ཐབས་ཞརྦབྲོ་བོའི་རྗེ། །ཚེ་མཆོག་ཏཤུ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྟོཿ བཅོམལྡན་འཇིགས་ངྱེདབྲགའཐུང་ཧེ་ 


ཧེ 9; 





༩ ་ ༩ 8 


༠ །རུཀ། །སྷོ་དྷཱཱིུའི་ཐུགསརྗེདདབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །གཏུམརྡམས་ཡབཡུམགཉྒེསའུྱགའཚོལ་ལོ། །ཌྲོགཏུམའཇིགས་ཕྱདཀུན་སྒོལཉེརུ་ཀ །ཧྲེགས་པརུ་དྲའདྲུལ་བའི་ “° 


ཐབས་མངའབ། །ཁྲག་འཐབང་རིགས་འཞིའི་ཚོགསལ་ཕག་འཚལལོ། །ཁོ་པདབངྱཕགཀློ་ནཱི་ཐུམཆེནབཞི། །ཁློ་རལ་སྐུལགཉིསམེདད་ྱེསསྐུངམ། །ཁྲག་འཐུད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་ྱག་ ་ 
ཅཾང་། །དདདག་ར་ུརབའི་གཟུགས ཅན་འཕྲུལམཆ། །ཕྲ་སེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་གདོང་ཨེ་ཕོ་ཉམགྱོགས་མ་བཞི། །ཤརྭལཱནུབྱཔངྒ་ས་བཞྲི་ཐུབ་པར་བསྲུངས། སྒོ 
ཁྲོམ་བཞི་ལ་ྱགའ ལོ །དུརཁོདཆོས་ལྡན་རུ་དྲགདུག་པ འདྲལ། །ཉོནམེངས་འཇོམས་མཇད་ཡ་ཤེས་དཔ ལྱ་ཀི་ཐུགས། །ཡང་དག་སུམརཱའི་ཚོགསལྱ་གའཚལ་ལོ། །ཧོཿ ཐུགསརྔེ་་ 
ཅེན་པའི་དྲ་ིངསནགུར་སྦུལ་བ། །དགཔའིངང་ལས་བདུདའདྡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཡུམ། །གཤིནརྗེ་ཡབ་ཡུམགཉིས་ལ་ཕྱགའཚོལལེ། །མི་གནསམི་དམིགསཆོས་སྙུར་དག་པ་ལས། །གདུགཔ་་ 


' འདྲལ་ཡིརྦབོབོའི་སྐུརསྟོོ་པ །བྲོམཆོག་གཤེད་ཆེན་བཞི་ལྱྱགའཆལལེ། །ཆོས་དབྱིངས་སྙེ་མེདདང་ལསམགཡོས་ཀྱང། །གདུག་པའདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྲུ་ལ་སྦྱེར། །སྦྱེར་སྒོལ་ཡུམ་གྱི་ང་ 
_ ཆོགསལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །ཆོས ཉིད་སྤེས་བྲལཞི་བཆེནཔོལས། །བདུདའདུལ་ཁྲོ་བེ་མཆོག གི་སྲུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་སྩེང་གཤིནརྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་དད་ལས་ 
. ¡2 ༈ཱིདདེངསསུ་སྒོའ། །གཞིན་ཇའི་སྒོབ་བཞིལཕྱགའཚལ་ལོ། །བརུདའདུལཁྲོ་བམཆོག་གི་སྲུརསྤུལནས། །འགྲོདོནམཛདིར་གཏུགཔ་ཐབསཀྱིས་འདུལ། །གཤིན་རྗེསམཅུ་གཉིས་ལ་“” 
_ བྱགའཆལའ། །ཧོཿ དབདཆེན་གུཀྟ་འདུས་ཏྟམགྲིན་དབད་གིསྐུ། །ཤེསརབ་གཟི་ལྡན་ཨེ་ཀཛཱ་ཊཱིམ། །དབད་སྡད་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལལོ། །འཇིགརྟེནའདུས་དང་མ་འདས་དབང་སྡུད་ 
ཧཾ། །ཟིལ་གཞོནདྲག་པོས་དབདཔྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཟིལ་གཞོཿ །བཔ་བྱཧད་ལྕ་ཕགའཆལ་ལོ། །ཤེསརབ་སེལསམ་ཕུསྱ་གི་གཞལ་ཕས་འདིར། །རངྱཐུང་ལེ་ཤེས་ཐུགས་ཉིས་དབང་་ 






ཧཧ ¬; ༄༠། ། 


' ོལ་ཞིལྱལགའ་ཚལལ། 
= གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། 







བསྐར་བ། །ཟིལ་གནྒོན།བྲོ་མོ་བརྒྱདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཐབས་ལཱ། ཕུལ་ཅྩི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་དོན་མ ཛཾདཔ། ཀཡེ་ཤེས་་་” 


དུས་གསུམ་འཇིག་ དབང་དུ་སྡདཔར་བྱེད། 


།ཕྱོགས་པཅུའི་ཁྲ་བོ་ཀུནགྱི་འབྱུངགནས་ཡུ་ ལབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱུག །ཿ དཱ 
ཇོ ཕུརཔས་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་འབེབས། སམང་ེས་མམཞིའི་ཚགས་་སགའཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣེལ་བའིག དནྭསྟེདནུ །རྱུཾངང་ 
༡ ཉགསའི་ཁབུལྱཕགའཚལ་ལ། །བེཆེནདྱནསོ་མའཚོ 


སུབ 


པལ་ཆེན་ཡབ་ཡུ 


མ་་༧༧༧༧ 


།ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཡེ་ ས་གསང་ཝྡལ་མ། །གསུང་མཆོག་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཧོཿ ཐབས་དད་ཤེས་རབ ༡༤༩༠༠ 
མགཉིས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །ཕཱིན་ལས་རྣམབ ཞིས་དགྲབགཾགས་འདལ་མ ཛད་པ། །ཡེ་ཤེས - ་ 


ཕཤྭ་ཁྱིས་སིདགསུམ་འཁོར་བའཇིག 


ཕ་རོལ་ཕྱིརླ་བརུའེ་ས་ལམ་བལྕེདཛོགས་ཕྱེར། ཡེ་ཤེསྭཁ་མོབྱ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འབར་བའི་ཕེ་ཧྭ་་ 
མཆེགཤོག་སྦུལ་པའི་ཚོགས། །ཅིབགྱིས་བཀའ་ཉན་ཡང་སྤུལ་ཕེ་ཉའི་ཚོགས། བེ ལ་བཅུའི་ཆོགས་ལྩཕགའཆལ་ལོ། །མིབ ཟདཇམས་པའི་བྱ་བེདམགོགས་མའི་ཆོ་ ས། ། ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པཕྱག་ 


རྒྱ་སཱ་ཚོགསསྟེན། །གསེདབྱེདམ་བཅུའི་ཚོགས་ལ་བྱགའཚོལལ། །སྙིང་ཇེ་མབྲལ་ལསྦྱ་དྡང་འཕུལ་ཅན། །ཐོགསམེད་བླནྱོར་ཆ་བའི་ཕོ་ཉརནོ། །སབཞིའོལས་མཛོདམསལྱོ་ག་་་ 

འཚལ་ལོ། ཌ་བྲན་་ འིདང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །གུལ་རམས མགཔའ་དའ་བགྲེགས་འདུདདའ་འཇོམ་། ྱུབའིཕོ་ཏུ་ དེ །ཧོཿ ཟབ ན་“་“ 
འཇིགསྱ་བད་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྱི་བྣ་གའི་ཀློད། །བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཆོས ྱིངས་ཡུམ་གྱི་ངལས་སྙུར་སྣ ལ་པ། །ཕ་རོལ་ཡྱིན་དྲུག་“ 
༦ ཡ་ཤེསྤ་དྲག་གིངང། །དབྱིངཨ་ཀྱི་ཡུམ དྲུག་ཆོགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལངས་ཀྱང། །སྙིད་ འི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འཇུལ་མཛད་པ། །རྗེ་མེབཅུ་་”“ 
བཞིའི་ཚོགསལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །འཕྲོ་བའིདོན་ཕྱིར་སྣ་ཚོག སྭ་སུརསྟེན་ཅིང་། །ཞིར་ཆེ ནཱ་བ། ར། ར་རིང་ཚོག སལ་ལེངས་སྦྱོད་པ། ད སྲིདཔ་མ་མོའི་ཚོག ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལཾ། །དུས་ལ པ་ 
མི་འདའ་བཀའ་ཡི་ལས་བྱད་ཅིང། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྲེགས་པམ་ཕྲས་འདུལ་མཛདཔ། །སྲིནམོ་སྒ་མབཞི་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །འབྱུངབ་ལཱ་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྣམ་ལྔར་དག །ཆོས་དབྱིངས་པྩེ་ 





$+, 


༧ འཇིག བསྟན་སྲུད་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྡེབ རྨོསཉིདངཔལས་སྲུ་ཕྲུལ།ཁའའི་རྗ། །ཁློགཏུམ་གདུཤཔ་འདུལབར་སྲུ་བཞེངས་པ། །མཆོདབསྟོད་དྲེགས་པ་འདུལ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ 


།་ སམ | ྒ | སྤལ། །མམོལ་བཅུའི་ཚིགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཧོཿ གདལ་གངའཔ་ དེལ་ངེ དསྟེན་པ། སེ་སོའི་སྦྲབམཆོག་ཡི་དམརྟགསའཆདབ། ྒ་ 
$ ཟཱ་ཛིནབྱདལ་ཡགའཛལལ། དར ་ འརིགཛིིགསཉིཕགམབསུམས། ` ལྱ་ག་ཛལ་ལོ།།རག་འཛན 
ཤཱ སྲལ་གཉིས་མེད་ལྷུ་གིས་གྲུབ། །དྡརེའཛིནཔ་ལོན་ཏུནའབུངབའི་གཙོ། །རིག་འཛིན་ལླབ་དཔེནརྣུམས་ལ་ཕུགའཆལའ། །ཉོན་མེངས་སླིབ་དད་ཤེསྱ་བའི་ཐྣིབཔ་དག །ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
 ཌདཔས་རྣམགཉིས་བརྙེས། །དིགའཛེན་བཅུདྲུག་ིགས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཧོཿ དམིགས་མདཐབས་ཀྱསསྣ་ཚོགས་སྐར་དརཔ། །ྲུམདོག་ཕྱག་མཆོན་ིརཡངསྦུལ།བསྒྲུར། ། 
ུ ལས་ལས་གྲུབ་པའིདྲེགས་པ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབ ང་གིས་བ ཀའ་ཕཾ་བསྟན་པ་བསྡུངས། །སཱགས་བ དགདམ་ཅནཚོགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཐུཆེན དུད་འདུལྲ་དག་པོའི་ཕི ན་ལས་མ ཛད། ད 









ྦ འཇིག ལསལས་ཟྲུབ་པའིིདེགས་པ་འཇོམས །ལྔགསབདག དབས་ལྡན སལ་ འཚལ་ཁེ་ ¡ོ § ངྲཀ སུམྱ་ཧལ་བ་ ནྲ་གིསབ བྲ ག་པ་ཡི སྭ། ཚོ མགྷཉེ་སྔ་ངོ་ཐ ས་པའི་ཡོ ་5༢་ 
ཐོ ྐང་ཤེསཚགས་ལ་ཕགའཚལ་བེ། ར་ ལུག རི གཅན། ཟླར སྱདའ་ཕུགའཚལ་ལེ། 
ལེགས་ཉེས་སྟངསའཛིན་དམཚིགརྗེས་གཅོད་ཅེང་། །བཀའབ ཞིནཇེས་སྲུ་སྣབ་པའྲི་གོགས་མཛདམ། །དམཅནརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལཕྱགའཚལལེ། །ཡོཾ་བཛྲས ཏུ་སམ་ཡསཾགས། ཞེསས། 
22: ཧོཿ དགོངས་སུ་གསེལ་ལེརྩྱལ་བཅུ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དངབྲ་མའི་ལུང་། །ཇིབཞིནམསྙད་སླེབ་དཔོན་སྨད། །གསངསཱགས་དམཚིགས་ཉམས་པའི་སྱེནོ། །རྩབཡུརྡལག་” 
' མསཆགས་གུན། །ཨི་ འཆབཝམི སྭ དམཐོལ་ལོབཤགས། །གསུང་ཝཱགསརྡེ་རྗེའི་དམབླདསནས། །ཧུ་པ། སུ ང་ཐུག སདང་ཡན་ལགའ །སྱདཔ ར་བ་བ འིདམཚིག་ལྭ། །མིསངབ་ཡིདམ་ཚོག་ 
ལཾ། །དདད་ླངབའིདམཆེག་ལྔ། །ཤ་པརབྱབའ་དམཆག་ལྔ། །བམྩུད་བའབྱབའི་དམཚེགཕྔ། །ཉི་ཤུར་ལྔའི་དམ ཚིག་ཉམས་པསེགས། །མི་འཆབམི་ཝེད་མཐེལ་ལེབ བཤགས། །ཡམརྡོརྔ་ལྕམ་དྲལ་དང་། 












ཀག ༤༥ ལེ 
༦ མི་ཞདཕུགཤད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཡི་དར་ལེཕྱུགས 
མོ་འདེ། །རྒུནདུ་ཡི་དམནང་མར་གིས། །ཞེས་གསུཊསབཤཾ 


- ཡན་ལག་ཉམསཿཆགདང་། །ཧ་མས་སྙིབ་ཐམསཉད་བསྐང་གྱུར་ཉེ ། དྲེལ་བུ་ཡི་ འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས། ཁུ །བདག་དང་ཁམས་གསུམསམས་ཉན་གྱི །ལུས་དག་ཡིད་གསུཿ 
བཾ ནསྐནས་དོངས གས་ཏེ །འགོ་དུགགནསནས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གསངསགསརྡོཇེ ་བེགཔ་འདེ། །བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ད་ར་གུར་ཅབ། །གསངསྲགས་འདེ་སྦེ 







ལོངས། །སླེབ་དཔོན་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས། །ཆོསྐྱ་དདྡྷ་ནམས་རི ལུམསཆགདང་། །ཡྲིབཔ་སྐྱོང་བའི་ཆེ དད་མཛད། འགྱོདཚངསབཤགས པའི་ཁ་སྐང། སླེབ དཔེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
(ཨོ ༤ ¦ ༤ ཱ ༨ ༨ 


ྦ རྦོམ་མཁར་ཆེནགཟའའ སསཔ་བངས། །། ཤེས་སྲུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོརནི །ཟླརྒྱས་བཞིན་དུ་སཱཾས་པ་མི་མཕའ་ཡང་། །ཐུགསརྡེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་་ 
 ༈ྟཾམས་མངདཔ། །འ༨ར་གཤུགས་བདགལ་དགེངས་ཤིངབཝུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོདམེད་ཤེསརབ་མིགཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྱུ། །བདེཆེན་ལེངས་སྦྱེདརྫོགསསྐརིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགསརྔེ་ཐབས་མཁས་“” 


' རྒྱཆེར་རོལ་པ་ཡི །ཞིཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ལཕྱགའཚོལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབོར་དང་ལིད་ཀིསྣ་རམ་སྣལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པླེ་བམེད་མཆོད་སྤིནྱ་གིས། ། །མཁའ་དབིངསྣ་ནམ་དགྱཧཆེན་ཡོངས་བཀོདད། ། 


ཕྱི་ནངགསངབའི་མཆོད་སྲིརྒྱམཚོས་མ་ཆོད། །གུན་རུ་བཟང་མོགས དབའི་ཤཱ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམསམལུས་གན། །འདུའབྲལ་མེདཔའི་དང་དུ་རོགཅིགཔས། གཉིས་མེད་ 
བངཆུབསམས་ཀྱིས་མཉེསཚྱུར་ཅིག །སེམས་ཊི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངསནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དགེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོརཉིད་དབྱིངས་སྦྲབསམལས་འདས་པའི། ། 





མཉམཉིདྱབངཆུབ་སེམས་ལྟརགཏཱ་འདུད། །ཀུནབཟང་ཇོགས་ཆེན་ཡེ་ནསགདལ་བལ། །ཕྱི་ནངགསངབ་བཀོདཔའི་དྭཀིལ་འབོར་འདིན། །སྣངསིདྡནྣམ་དག་ལྷུ་དང་་ 
ཧཱ ལྷམེའི་དབྱིངས བུང་བ འབུམ་དང ར་ སི གགིས་གྲུངསཆེགབ་དགི ཊ༽ སའདབིངས་ོང་ཡ་ ངས འཁེལ གཉིམདྲིལལཆེན 
> དད བལནིད། །མ་བཅོས་སྤེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའི་སྐུ། ཅིར ང་སྣང་བ་བདེཆེནགཡུང་དྲུང་ལྒ། །འདུའབྲལ་མེདཔ་གསང་བའི་དཀི ལ་འཁོརའདིར། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རྲིགཝཱཡ བྲ་ཡུམ་་་ 
ཚི བཾ །བདུབ་ལསངལ།བགྲོཟམོའི་ཚོགས། །དོང་ལ་མེ་ཚགས་རེཚོགས་ི་བདག །རིགས་ལདཔལ་ཆེན་བྱོརལ་ཡབ་ཕུམ་བྱས། །གནས་དཔཡུལ་ཙྱིགྱུརཾམ་བཞི། །ཡེ་ཤེསསྦྲལ་པའི་ 
& ལྷཚོགས་མངཔོདག། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིངལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཏེས་སྟངས་འདྲནདམཚི་གརྗེས་གཅོདམ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འབོརྣལའབྱོརམ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་དྫཇི་དམཅན་དགོངས་ 
སུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་གདུད་འཚོབ་རྣལའབྱོད་བདང ཿབ།གིས། འགོབའི་དོནདྲ་བངྱཆུབ་སེམས་བསྩེདདེ། ྣ བླ་མེད་གོའཕང་ཐོབ་པ རྱ་བྲབ འི་ཕིར། །བསྙནཔརྒྱ་མཚོའིསོསོའི་འདུལ།ཁྲིམས་དང་།། 


ཏཧང༔ (༦༠ 





སྲུགསུངཐུགས་དང་མཉམ་སྟེརསཱུམ་པའི་མཆོག །དྡ་ཇེ་འདའ་ཀདམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྩི་དདྱདཔར་ལྷག་པའིདམ་ཚིག་རྣམས། །ཕཱ་ཕྱིནནོས་ཤིད་གཉེར་དུ་སས་སོའཚལ། །ཡུནདུ་མི་་ 
གཏོངའདའ་བད་མི་འྱཧིད་ལ། །དོན་ལས་གོལ་ ཞིབརགསལས་མ་མཆིས་ཅ། ! དབ་འས་ལོདགཱམཔའིལལེ་ ཡེས། ། རུ ཞེ་ད སི་་ ཤེས་བཞིན སིལནཔག་ 
ཙཾ མེད་དབང་གྱུརཏེ། །གྐེམལ མི་བཅོན་བཧྟེན་བྤྲབ་གཡེལ་ལ་སེགས། །རྩ་བ་སྐ་གསུངཐུགསཀྱི ཆཚག་ལས། །ཚོན་དད་མཆོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནེ། །སྟེན་པའི་བཀའདདདམ་ལསའགལ་ 
¡£ ཇུཊེ། །ནལ་འབྱནགདཞིག་དམཆགཏམས་པདང། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡངཝདཔར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའལས་བྱུང་ཡད་དེལྟརམྟོགས་ཏེ། །གསང་སྒེ་འཚེལ་བས་དབྱེགསལ་དཀའབ་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་ཚུདབས་སྦྱོནཿནལ་ཏོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཏམསབ་བསྐདབ་དང་། །ཉམས་དང་སྣེདམིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང། །ཉམསལ་མའཛེམ་ཉམན ཁྱིསྱོན་ལ་སེགས། 
ཤམས་དང་འཕྲོགས་ཤིང་ཉམས་བ་དེདགགིས། །ཉམས་བྲིབསྩོན་གྱིས་གོསཔར་ཕུར་ཏོའཚོལ། །ཆོའདིའི་རྐེན་དང་ཕུན་གིསྡིབཔ་རྣམས། །རང་གནོངའགྱོདཔའིསེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་་“` 


ནོངསཔ་མེཆིསན་རང་གནོང་བཟོང ་ཅི་ད།འང།་བབ 
པའིཝ། །སང་མདམ་ཅནརྒྱམ དའ ཡུ ་དུནས་བ། ཀུ 
{དོ དག དཔ ག་ པ་བ ཞི་ཡེ་དོན་ཆེད་དུ། ། མཁྱེ ནརབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 





ཉིཤཱཿབྱཧདམདོར་བྲསས་གངས་མངཔ། །རོགསནས་བསྲད་ཞིད་བསྒྲུབཔང་དམ་བཅས་པའི། །ཚུལལ་གཞུང་བཞིནབསྙེན་སྲུབ་རྔོམཐོགས། །མ་རིག་དབང་གིསཝས ༩༣ 







དགསེམས་ཀྱིས། །བགམ ཙྩ་ལྱེས ཡ་ལསའ ནས་ཆོད་དད་གསད་སངམཚམས་འདས་པདང། །མ མི་བསྲུངས པའི་རལྱརུང་སྟེ། །རྩབ་ན་ལག་་” 
དདདག་ སོ་ལོ |, འཁ ཀས ོང ལང པནམ ཆེདདཔྩལ་སྲལ༽ །རྒད་ ཱ སྲོག སླང ཅལ དྲ ,¿ 
ཌ དདོས་སུ་གནོདཔ་བྱགིས། །སྲུཡི་དམཚིག་ཉམ ས་པ་མཐོལ་ལོཿ༔ ཆེ ་ བྲལ བདགསདབཞི་ལ་སོགས། ། ༡༡༠ 
5: དམའདྲེས མེལ ཌི ོ་ཕམཅིངམམིས། གསུངགིདས་ཚིག་ཉམསཔ་མཐེལ བཤགས། ། །དལ་ཚིཏནགསེལྱ། །ཱགཟནམྭ་གཞུང་བཞིན་ 

མྲ །ལྔགས་ཀྱི་བཟླས་ །ཐུགསཀྱི་དས་ཚིག་ཉམསཔ་མཐེལ་ལེབ ད་ 


བྱད རྣམ་ལཝལ།  ད་ 
སྦ །ཚགའྲབེགསདཔ་ཆགཉམནི གཉིས་པ ཡིད་འི་དདམྭས།ནས། །འགོབའི་དོན་དུ་གཞུང་བཞིན་སྱད་རྒུལ། དཔུན སུར།ེ། ལགས འེ 













ཧཧཧ] ༄། པ་ རྟོག་པའི་ཉེསྱ་བས་ཀྱིས། |ཧ འི་དམཆོག་ཉམས་པམཐོལ་ལོབ་ གས། ཊ སུངབ་ཡི་དམཚིག མྭལཝ་ལ། །འདོདཆག ཞེ་སང་གཏི་མུག་ངརྒྱལ་དང་ ཕྲ དགལ 
གདམས ལད ས་ལི དཔའ་ལ །གསནསབག་ན་ླ་བསདདམའཅས། ས་ལནས་ྱགཞིགསཆི་ ར་གོ 
ས,མེདཔར་གནསརྒྱ་ལ། །དེ་བཞིན་མ་ྟོགས་ཉོན་མེདསརང་གར་སུད། །ཡི་སྤང་དམཆེག་ཉམས་པམཐོལ་ལོབཤགས། །དྭདདུ་ཟཱང་བའི་དམཚིགརྣམལྔལ། །དྲིཆེན་དིཆུ་དམརཆེན་ཟིལ་པ་དད། ། 
པཾ མི་སལ་སེགས་དམ་ངག། གྲུབཔ་བཞི་དང་ཡིནཔ་གསུམ་ལ་སེགས། །སེསོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གུན་སྦྱོང་ཞིང། དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ` །རྟོག་མད་ཚུལ་གྱིས་་ 
$ དངདུ་བྲངཌྩུལ། |གཏིསལེདཀྐབཉམས་སུམ་ལེནཏེ། །གཙོད་རྲེར་བལྟུསརས་ཚུལ་བཞིན་མ་སྱདཔ། །བསྟེ་བྱའ་དམཚག་ཉམས་པམ་ཐོལ་ལེབཤགས། །ཤེས་པར་བྱ་འིདམཆོགརྣམ་ལྔ 
འ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུདབ་ཆེནཔོལྔ། །ཁདོག་ཝ་དང་ཡུལ་ལ་དབང་པོལྔ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྟབ་དམནཔས་དེ་ལྟར་མརྟོགས་ཏེ། །ཉན་ཐོསལསེགས་ཐེགཔ་འོག་མ་” 












ཅཅ ཡས། །རྟོགས་པ་ཁྱདཔར་འཕགས་པརམ་ རཔས། ཉམས་པམཐོལ་ལེ་བཤགས། །བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚེག་རྣམ་ལྔ་ཡ ཇེའི་རིགས་དང་དེབ 

ྦ ཁེ །ས་སུདཔར་བསུགས། ཞིན་པྨ འརིགས །ལས་ གས དམཆོག་ཏུམས་ སྦས །ནནིབླ་སབཔདྱ་བའི་འབསཿ བེ སྒེམ་ གགཞགསཔའི་ །དིགས་ 
ལཱའ་འབགབ་ཐོབཔདབྱིྱུལ། ན་ག །ལས་ཟེགསཔཔ་གས་ཊ བསྒུབ་པཡེབབས་ུདདང་མ་ཐབདེ ཧྭ །བགྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལེཐོ ཤགས། ། དལ ༥༢༡༠ 
ཌཱ ཏོ གསཞདས་ཚིགཆེནཔ ཡཾ། །གཞུད དདའགལ་བའ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷདངསུང་མ་དམཚིག་ཅན། མིདྱར་མཚོའ་ ཐུགསདང་ཅི་འགལ་བ། ིནཱཱ་གནངཞིངྱ་སོད་ 
བ་མ དབཟོདཔ ར་གས° ལེ ཛོ རྡོར དཔྲནམཆེ ལག།ནམཆདདུམདལདད། རྒ འབྱོན་དམན་ཐུགས བུ དང་ཅིའག ལབ། །དམ་ལས་འགལ་སྱུདའགྱོདདོཏ ཟོདཔར་གསེལ། [བདུག གིསྩར་གཅིག་ཐོལཟོག་ 
ཡདཔ་ཡི །གཡོདསེལསཅས་དཤགས་པའདགཟལ་བས།།དགགིཏམསཆགིག་པ་གནངནས། གིདལིག་འཛིནས་ཐ།།ཅིནནབསགིིན་་ཡགསནསམྱམ་ 





༄༅ ལྡར །རུགསུད་ཐུགསཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསེལ། ། དགངས་སྲ་གསེལ་ལེ། བདག་ཅ གསད་པགས་རྡོར་ཐེགཔའི་སརཞུགས་ཏེ། རྩ་ཐ་དད་ཡན་འ ཀི་དམ་ 
རྔ ཚགཆེན་པཞོས་པ་ལས གདགས དངོས་བུགསུདུགསལ།།ཧོདགངསམ་གསེལའ། བ བ་བ འི་དབང་གིས་རྡོརྔ་མེབ་དཔརྣལ་སྨད་པདཱང་། དཀོནསཆོགགསུམ་མ་ 
„. གུས་པ་དང། མཆེད་དད་ལམ་ངལ་ལྟལ་བལོག་པ་ ད། ཕ་དངམ་ལམ་གུས་པདང་། སེམས་ཅན་ལ གཞོདཔ་བགྱེས་པ་དང། རྡིག་པ་ཡི་དགེ་བབྱར་བ གྱིས་པ་དད། མཚམས་མདཔ་ལྔ་དགྱིས་པ་ 
4 པ་དང། ཚུན་མངས་པ་ལྔ་ཡ་རངགར་ཕུདཔ་དང| དཀོདམཆོག་གསུམ་བྱི་དཀོརལ་འབགསཔ་དང། ཚོགས་དད་མཚོདབའི་ཡོ་བདལ་རང་གར་ཡྱདཔ་དང། །མཆོདཔ་ལེཟུ་ལསའགྱངསཔ་ 
&དད་ བསན་ བཟབ་མ་དྭསལས་ཡོལ་བདང། ༩ མ་ཕིནཾཅི་ལོགཏུ་སུརབ་དང་། གསདབ་མངོནདུ་ཝུདསབ་དང་། སྣོདམ་ཡཾ པ་ལཆོས་བཤད་པ་དང། བསྐང་བར་མོ་འོས་པའི་ཉམས་ 
དད། བཏ་སླྲུབཟབཅ་དུ་ དང། ལ་ཧིམ་ཤན དང། གསདབམ་དྲདུ་ཐུདས་བདང། ཧཱུདམ་ཡནཔ་ལངས་བཤདཔ་དང། བཀང་བརམ་འསཔའ་ཤམས 
ˆ པ་དསྐང་བ་དད་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ཚོ དེས་པ་དང། ཆོགསྟ་ཊིཿ གྱིསམ་བརླབས་པར་སྱདབ་དང། ཚོགས་ཀྱི་རྱང་ཀི བགྱིས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱིདོན་ལས་གཡེལ་བ་ལ 









སོགས་པ། འདིདད་ཕིི་མའིལསྭཀྱི་སྲིབ་པར་གུར་པ། སྲུའིདམཚིག་ཉམས་པ། །གསུང་གི་དམཚིག ཉམསཔ། ཧེ གཤུམས་པ། ཅྭ དང་ཡན་ལག་གི་ད དཆིག་ཏུམསཔ། " 





_ ཐམས་ཉདམཐོལ་འབཤགས་སེ། ིབས། མི ཆདྱ་ཀདག་ཉོདཅིད་བསམ་པར་བ རེ་སེམས་དཔའ་མ་ཏོགས་བྷ 
ཛྷ ནས་སྟེཤོཔ་ཞུནཏདབདཔའྱི་པནའར། པ འེ ཅེསགསོ ཕུ ཧིཿ ལཱ རཀ བསགམ་པར་བཅིད་ཕགས། ཅིད་ལུགས བུངའཛིན་ག། སདཇགམསྟི་ ± "” 
ཆི ° དས། །སྤེས་མེ དི དབ་ཤབྲལ་དར གས་ཏ ོས་ཡི་དླགསདདུ གཙང་དང གཟའ ཐང་རཆད། ཐུ ང་ །ཀུན་བཟང་་ 


དཆེད་ོདད་བཤགས་རསྱ ། ༡ པ་ལ། །བདག་དད་གཞན་དུ །བརའ་ཚད། །ཆེཆུདགཉིས་སུ་འཇིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ ” 
བཤགས་པར་ི། ི་ོ འདིད ཆན ྱིའཆིགཉིས་ཡུ འཛིན དདམེ་ས། ༥ །ཐིག 


” ༄༅། _ །ཐིགལ་ཆེན་པོ་ག་ཟུར་མེདཔ་ལ། །གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐདརེ་ཆད། །གྲུཟུར་དབྱིབསསུ་འཇིནཔ་ཏོན་རེ་མོངས། །ཀུནནས་ཟླམ་པའི་ཐྲིག་ལའི་ཀློང་དུ་་་ 
༡ བཤགས། ། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མད་པའི་དང་ཉིད་ལས། །ཐཾག་མ་ཐམར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །སཱྱི་གཉིས་སུའདིན་པཉོནརེ་མདས། །དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་མེདཔའི་ཀློང་དུ་བཤགས། ། 
 རང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མདཔ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལྟ་བ་ཐད་རེཚད། །ཅྕོལ་སྒྲུབ་གཉེས་སུ་འཛིནཔ་ཉོནརེ་མོངས། །རྩོལབ་མདཔའི་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་བཤུགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མད་པའི་རང་ 

རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡྲ་ཤེས་ཡོ ད་མདྟ་བ་ཐྦ དངེ་ཆད། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛེན་པཉོནརེ་མངས། །ཧྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་རིག་ཀྲོང་དྲ་བཤ གས། །ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་ 

པ་འ །ཕྱོགས་དང་རསསུལྟབ་ཐང་དེ་ཆད། །མཐུའ་དདདབུསསུ་འཇིནཔ་རེནརེམང། །རྣཡ་དགམཐའ་དུས་མེདཔའི་ཀླདདབཤགས། །གཞལ་ཡམ་ཁང་ཏིད་ཡངས་དོགས་མདཔ་ 

ལ། །ཕྱི་དད་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐད་རེ་ཆད། |ཡངས་དོགས་གཉིས་སུ་འཛིནཔ་ཉོན་རེ་མངས། '།ཕྱི་ནང་ཡངས་དོགས་མད་བའི་ཀློང་དུགཤགས། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་མཐོདམན་མེདཔ་ལ། , |སྟེང་དང་་ 


འོག ལྟ་བ་ཐདརེ་ཚད། །མ་ཐོདམན་གཉིས་སུ་འཛིན་ རེམེངས། །བྷག་མཐོ མན པའི་བ གས། ཆོས་ཀྱི་སྩུནི་གཉིས་སུ་མེད་པལ། [ཡུལ་དངསེམས་སུ ཐད་རེ་ཆད།། 
ྒ ང་དང་མ ཧས དཱ ཟག ཛའ རིག ལོ བགླ སདཔ མས་སབཟད་རཿ ཧད 
£ དས་བྲིངལོམ་རེསག འེ ཁྱེ་མེད་ཆོས་ལདད ལ་བཞི །བདཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པ སེམསནྭི་སས། །འཁོར་བར་ བཞིནམདཔར་ 
༠ མ་ཤེས ནས། །གཉེནབ ཤིས་ཞྭཁུལ་པ གོགས དབ ག་པ ལོའ ེམམནིོའགཡ། །བ དེནཔའི་དོན་བོར་འཁོར་བའི་ལསལ་བཅོན། །སྟེརོ་པའི་བ ཀངབོར་་” 
| འཇིག ནྭ་གཡེངབས་བསྲུས། །རང་རིག་དོན རིག་དོན་བོརའཛེད་པའི་ལས་ལ་བཅོན། ༢ ེདེམསཅན་ནིང། །དབྱེ་བ་མེདཔའི་ཀློང་དྡ དུ་བཞགས པར་བྱ །ཞེས་ཡི་གེབྱཧཔ་ ་ 
_ དརྗོདཔཿ ། ལ་ཞས། སདསགུངསི། ཕྱིན ¡ དགག་ལསམལའིསའབཔས། ོདཔསཁུན་ལམཆོདཔར། ] 











༤ྷ།གྱར་པ། །ཐསཿདབདགགིསསེསརོ་བཤུགས། །ལུས་དངངགུདཔ་ཡིད་གྒོཞས། །གྲུདཔགསུངདང་ཐུགས 


པར་བགྱི། །ཤེས་དངི་སྲངདངདུ་བྲང། [སྦུབདང་ཅུདཔ་ཝ་ཝ་སེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམསཆག་གུ 








སཔ འཁོར་བབན་སངྱཅརྩབུརཏེ། །ཐར་པའྲི་ཕི་བ་པརྱ་ཙཱར་ཏོའཚལ། ཐམསཅདབཤགས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅེག ཁྱ །མཁའ་མཉམ་ཡངསཔ་ཆེན་པོའི་དང་། །ཆོསྣ་ནམས་དད་བཞིནརྣམ་དག་པས། ། 
ྦ ཝཱངངད་ཡ ༽པའ་བྱདཆུབ་སམས། །ཆས ཉདདབྱངས་སུཛགས་གྱར་ཅག །རྒྱལ་བགུན་དད་སམས་ཅན་རྩེ། །དགབ་ཀྲན་ལ་ཡ་དདད། །འགྲོ་བ་ཀུ ནགྱི་བསམ་པ་བཞིན། ། ཆོསྱྱ་འི་འཁོན་ལོ་ 
རརར བྐ་དུགསལ། །རྒྱལ་དད་རྒྱལ་སྲས་བྱད་ཆུབ་སེམས། །འགོ་བའྲི་བ་མ་མཆོག་གུན་ལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ག ནས་ཀྱི་བར། །རྣམཐྲཕམ་ཛད་པར་གསེལ་བ་འདེབས །སླ་ཆོ་ལྱུན་པོ་” 
= ཌྟཱར་བརྙན'ཤེང་། །ིདབངྱརལ་པོ་ལཱར་བཞུག སནས། །ནམམ ཁའམཉམ་པའི་འགྲོ་བཀུན། །སྲིདནས་ཞི་བར་དང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ཞོན་མཿ དསྒྱར་མཚོ་འདིད། །དབང་ཨེད་ཕྱིད་་”ཝ 
འེའོ་བ་བ་ན། །ཁྱད་ཀིཐགས་རེའི་གུཆེནྱ་གིས། །ཡོངས་སྲུ་སོལ་བར་མཛད་དུགསོལ། །མ་རིག་ཝུན་པའི་ཚོགསཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཟེརྩ་སིས་སལ་མཛོདལ། །སྣག་བསལ་གུན་ 
འབྱུད་མེ་ཆོགསཀྱིས། །ཡོངསསུ་གདྭངཱབ་ ཞི་བར་མཛོད། །མགོན་མེ དྲསིདཔའིསེམས་ཅནྷ་ཧི། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟེན་འབྲེལ བྱར་གཉེས་ཤེདད་ལི ། །འཕང་ལོ་ 


།༄༅ལ། འདབ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། ། 


ཉིནྣ་དང་མ ཆོན་མོ་དུས་ཀུནཅུ། །ཕག་སེམས་ཡ 





༠༠ ཉེས་གུནབ་དཔའི་གཞིར་གུརཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟྲིན་གྱུདནས། །དགེ་བའབའ་ཞིག་འཕེལ་བའ་ཤེག །བདག་གི་མིང་ཙོམ་གྲགསཔས་ཀྱད། |སེམསཅན་གུན་ཁྱི་སྩབས་བྱེད་ཅིང་ 
 གསདངླལ་སེན་ཅམ་བིསྱ་གང། །ཡོངས་སུ་བསྲུངས་བཆེནཔར་ཤག །གངགིས་རྗེས་སུདྲནཙམ་གྱིས། །ཆོམ་ནུནལ་སེགས་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །ཇེལྟརའདོད་པའི་དོནརྣམས་ཀུན། 
1 ཚྨ སྐད་ཅིག་ཏྲི་དལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདགནི་དེདནས་ཕི་མའི་ལ ཐར། །སེམས་ཿ ན་ཀུན་གྱི་མ གོན་དང་སྦྱུ་བས། །དཔུངགཉེ ནྭྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། |རེ་བཐམས་ཅད་བསྐང་བར་ཤོག ། 
£ བདགནི་སྤེསས་ཅ ཐམས་ཅདྲ་ཤི། ཨད ཞིནནོར་བུ་ཉིད་གུར་ནས། བུལ་ཕངསྲ་བ མས་ཅདསེལྱ་པེད་ཅིད་། །བསམཆྒུའི་རེ་བ་བསྐད་བར་ཤེག །བདག་གི་ལུས་དངལེངས་་ 
ཕྱུད །དགེབ་ནི་ཐནམདུ།།ལས་ུདཔའི་གཞིརཚུར། །གཞན་དོཕནཔ་མཐའ་ཡས་ཤོག །བདགགིས་བརམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུན། །བམས་ གི 
` | དེན་གྱུར་ཏེ། །དཔག་མེད་ ཀའ་བ་བཟོདཔ་དང་། གནོདལནཕན་པ་འགུབ་པར་ཤེག །སེམསཉན་ངཾ་སྲི གནས་ཀྱི་བར། །བདང གི་བརོནཔས་དོན་བེད་ཅིང། །ཐུམས་ཅདའཁོད་བལས 





བཟལ གོ་ལ་སྨ་ལ་ནས། །བདག་ཤིསྤ་བུངྱ་ུབ་ཐོབཔར་ཤོག །འོདགསལ་རྡོརེ་སིང་པོའིལམ། །གྣང་བ་བཞི་པ་མཐརལིནནས། །འཕོབཆེནཔོའི་ལུས་བཟུདསྐེ། །གཞུཊ་ 
བོལ་ཐའ་ ར་ ༽ཟག་ལ་བཏེནཔའའབ་བགྲུན། ཚེ་འདྲི་ཉིདདམ་བར་དོའམ། །ཕྱིམརསྦུལ་སྙུའི་ཞིད་བསྲོདདེ། ཐམསཅད་གདོད་མར་གོལ་བར་ཤོག །བདག་ གིབཉན་ 
` རཀམཆོག་གིབ གྩདརྱ་ཅུས་ཤོག །ཅེས་དགུཅིང་གདངས་སྙནབོས་བའོ། །ཆོས་ལྱོད་ལམ་ཅི མཔ་ལས། དགོང་ཤུདང ནུལ་ 
_ | འབྱོར་བསྟནཔའོ།། _ །དེནས་བྲང་ཀྱིརྣལ་འགྱོར༣ི མའིནཱལྱཔོར་དང། །ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞགཔ་ལ་འབད་ཅིང། ཁདཔརྦདྲུ་ཧམཱལ་ ་ 
° འབད རྩ་བའོ། ར་པོ འབོར ཝབ རྱ དང། །ཇོགས་པེན་ ོག་སམཏསཔར་བཞག་པལ་བ་ ི་་ིང་ 





ཧཱ 
རཾ 


ཀླ ་ འཁོརབས་རེ་བརད་ཐམསཿ དྲ་དུམ བུར་གཏུབཅིང་བསྲེགས། ཕྱི་ནྣང་མེ་དཔུད་འབར་བའི་ཀློང ཉྷ། རང་ཉིདརྡོཛསི མས་དཔའནམམཁའིམ ཐའདངམཉམཔར་ཚེ་བའི་ཕྱི་པོའི་གཅུག་གི་བླ་ 
ྦ མརང་གི་སིང་ནང་དྭ་སན་དངས་ལབསམ་མ། །འདིསནི་བགེགས་དང་བརྡ་ད་བཅོདཔ་ཐ མས་ཅདྲ་སུདབའི་མཆོགཡི ནཔ ས་ཤིན་ཏུག ལ་ཆེའོ། །ཆོསསྒྱོད་ལམ་གྱིརིམ་པ་ལས། སྲདཀྱི་ི་ 
ྷ རུལ་འབོར་བཤཔའོ།། །དེནས་ནལ་ཐུགིལའབོརནི། དངབོག་སལའིཚགས་འཁོརནི། རདཉིད་ཟམལཔའི་ཞངདདནས། ར་ གནཐེམ་ཁའའྲོདཀརེསིདགདང་ 
༡ ཐོདཔ་ཐོགས་པཚ: ངས་བུག་ནས་ཐེནནས། གི་གུ ཀིང རང་གི་ཐོདཔ་མྲི' ནམཆམ སྱ་ཀི་མཛོད་ཝཱནས་བཅདདེ། ཐོདཔ འི་སྒེ དྲ་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པའི་ནང་ད་རང་གི་ལུ དྲམ་བུར་ 
ཱལ་བབཅུགལ། ཡེ་ལས་རུང་བྱད་བས་པོལས་མེ་སྲརཏེ་ཐོདཔའི་ཚས།ཁོལ། ཕྱོགས་བ ཆུའི་སངསརྒྱས་དང་། སྣད་སྲི དྱཀྱི་བདུད་ཉིར་བསམ་བས་ཐོདཔར་འདྲེས་ཏེའདོད་ཡོན་ལའི་ཕུང་པེར་གུའ། 
 བླ་མདདཡི་དམ་དཀྱིལའཁོད་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོདམ་ཿནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགསདང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་དད། འཁོརའདསཀི་མཐྲོན་ཐྲམས་ཅདདཔའཔོ་མཁའ་འཐྲོར་གྱུར་ཏེ། སྟེང་གིམ 


བླ་བླ༅་“བ 









མས་ལ་ཕུལ་བས བསགས་ཤིང པས། ཡཔ་རབསམས་པ། རིད མཁའོ གལ མངོ ཁི བོ ྦ མས་ས །་ 
| ལྷ ཐོ ཐོབ། ཁས དུམསམེས་པའ་དདནས། རུསདངདགདང་མྲོ་ས་འས གས་ཀ ཀར་ཐ ཨམ། ཟླ ཟླ་མ་ཡདནང་ཡལ་ཏེ་སྟོད་པའི་ངང་འ དར་ཅིག་ཀློདལ་བཞག་གོ། ། 
| འཆིབ ཡི་ད ི་ོ གྷ ་ཡནདཔག་ 
།དབཔནི།། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཧྱོགས་བ གི ཐོགས དྭལུའི་བར། །དུས་ ་ 





“ སུམ་གོདའཕེལ་ཚད་ཕེབས་ནས། །ཟག་བཅས་ཐུངཔོ་འོད་སྐུད་གྲོལ་ ཤོག ། ནདག། དྲ པོའི་སུགབསལམིའབྱང་ཞིད། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའབོ་མཁ འའྲ་གོའི་ཚོགས རྨི ཤི་དབད་པ། ་ 
དྲི དབངབསྐལ་ཡུངབསྟན་མཁ. ཕེད་འཁྲདཔར་ཤོཤ། ༤ མི་རྟག་འཆི་བྩང་ཙན། །བྱས་བའྱ་རུང་ཆདཔེ ཡས་རིགྲ་པལ་བའི་ཚེ། ཏོལ གཡུལ་དའི 


ཟོ སྣངབམི་འཆ ༨བན། །གནས་ཡུགས་ཆོས་སྣུའི་དངལ་གནས་པར་ཤོག སྩུ་ལུས་གདོས་བཅས་འཇོག་པའི་དུས་བབསན། །སྣང་ཕུང་ཕྲ་རགསརྟོག་པ་འགག་པའི་ཚེ། །འཁྲུལམེ དྲ་བབ་་་ 


2, གདལགདོད་ཡའི་དཏྱིངས་ཆེན་ལ། །བེམས་རིགབྲལམ་ཐགཏུ་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་དག་འབྱུངབཞིའི་དངོས་པོདངས་བའི་ཚེ། །དགཔའི་འོད་ལྔམ་འདྲེསའོདགསལ་དང་། །རྟོག་མེདདོད་ལྔའི་"་ 
ལུགཆུད། །དབྱེརམདགཅིག་འདྲེས་ཆོས་ཟད་མ ཐར་ཕྱིན་ཤོག །ངཾཆེནཁྲོཿ ས་པསྲིན་པ་འི་གཟུགས ཅནསེགས། །ུ་སྒྲས་སྟེད་གསུམམ་ལུས་གང་ཙ་ན། །གསེངའསགའདྲ་ ཤེསནས། 
_ བགག་སྟང་བགཆ་གཱབུར་རྟགས་པར་ཤོག །གཤིན་རྗེའིདཔག་མའིཚོགིས་ཀསབསྐེརཙན། །རྒྱོབསོ་དའབ་འདེདའབྲུལ་པ་དབྱིངས་དགནས། །ཐྲེདསུངས་འཁུལ་པའི་སྐང་བ་མི་འཆར་བར། | 


༥ ཟོ 





རུམ་ཐོདཔ་ཤོགོ །དུང་བད་འབརབའི་བདེཆེན་གཞུལ་ལསནས། །ཁབོའིཚོགསཆུམས་གནསནསྤྱཤེས་བའི་ཚ། །འཇིགས་གཟུགས་" 
སས་རྣམས་དྭིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཚོ། ། ི་ 





སུན་དུ་མ་ཕུས་པར། །རད་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་” 
ལ་ས ན་པར་བ ཞོག 





སྤ་བལ་དད་ལ་གནས་པར་ཤོག །འཇའ་ ས་པའི་གཞལ་ཡ སྔལ་ཡ་གུདབང་སྒོ་ཕྱནྭས། །སུདང་ཐིག་ལེསཞིང་ཁམས་གང་བའི་ཚེ། སྣུཝ་ཡེ་ཤེསལ་དངམཇལ་བར་་ 
་ བགལེསྟངྦའད སོ སུ། ོོོ་ོ་ དོ་ ལེ ཡོར སཱེནོ་ཡ་ 
\ བཞི བྲ གོ གསལ་གཞལ་ཡས་སུ། ཨང རྟར་པ་མཐར་ཕྱིནནཾས། །དཧི ཨིད མོ་བར་ཤོག །སྟེང་ ཉིདརིག་པའི་ཆོས་སྩུཐོབ་ 
ངཔ ངས་སུ་ཐོབ་པར་ཤེག །རདའིགམཐད་ཤྲི་ སྡུལ་སྐུ་ཐེབ་པརཤོག སྲ ཤོ ཅེས གས་སོ འསྱར་ཆེསགད་གོ། དེགས་བདེ་ “: 
ཨོ ཞག གསལ ངལ མབདྷ་སི་གདབུའི་དབུསན་ཤིན་འུ ཨུརྦཔབད་གཞུགས་པ་ལ་ཡུས་སེད་པདའདནནས། འེ མ་འོདད དམའ་བ ང་ ་བཟུང་ནད། ཉལ་ཐ །ཉིད་འོད་ 
གསལ དྲཔའནས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་བགཆགས་སྟྱེད ཆགཔ་དགའམཆོག་སྐབ། ཚེར །ཆོས་སྤྱདལམ་གྱིརིམ་བ་ ལས། ནམ་གུདགྲིནལ་འབོར་བསྟན་པའོ། །སར་གམཆས་ཅིམའ བང །ཀྲོདཆེནདབའཐམས་ 





སར །བཟང་པསོལེགས་པར་བཀོ བྲས རྣཐར་པའི་ལམ་ཞུགསནས། །ཏིན དང་མཚནདུ་ཆོས་ལ་ཡྩྱོད་བར་ཤཾག པཿ ལམ་གྱི་ིམ་པ་ཞེས་ཀྱག། ནདབཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་་ 
ྦ སྐྱེལ བའི་ག ཤབ ཱ དཱ དཀ 


དབའིགནསས ུ་ཕྱརབ་ཡེགས་པ་ཇོགས་པོ།། [གེའེ། །དགེའོ། །དག་ོ། 
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ཏུ ›2༠2༠༠-༠༠--༥༠༥༡༦༦༧)) ག-_སསགསངས་སསང་ཤ། ༡༩༡༩ མང་བ་དང ༨ ༨ ༨༤༡-༨༥༩༡བཙ182=ཛ༨ | ༡༨༨ ༡ཞེ༣༦༨༤-༠‰::༩༡༥ཟ༡@༨༨༢༩:8"3༢.༢༠༨༩ ༢༩༢ 2༢༡༩ སན ༡༥༩ ༣༣༩༢ འུ མཚནས། ༩ མ ཾ ལཿ ༤༤༨༨ ༤༤བརེ་ཡེ རོ 2 ༨: + 4758 15:27 2 ཛཿ མ་ལ 2 ས་་་ ་་་་་་་་་་་་ས་པ་ར་ ་ར་་་ས་་་་་་་ར 
ངྱ 7 ཇ ༈་་་བང་ཡ་ཡ་ ༼ ཛག ཱ བའ པས ༡༡ 2༤༩-༢༡༩༤ ༨ ༨༡༠༦༦ེ༦:༦༩༧༧. ༡༢༨༤ ༨ ~) -⁄ཡམ།༨༨༩ ཁཟྱཿཛོ༥༦༩།༦༩/༩ཇ ༨*༡༧༣༥༦༦༤༩༢༧༨༡༣ཚ༡ 8༣༢༩༣༦༠-། ༥ ༢3:2༥༩༠༩༦༢༨༥༤ ༨༨༥༧: བ།ཟས8།⁄ ༡ ༡༨༤ དཔ ལོ་ལོ མམ ོ རྱི་་ཤོ་ནཱ ༦ 
3 ༢༣༠༩༥༨༨པ༤༠༩༦༤༦༦༠༥༡༦༡༦༧༢༧ལ༦་ 
ཤཾ གསས 











འབའགས་ཡགསས་ ལ་ཁ "ལ་པ་ལ" ༦ ༡ ལོ 
-༡༡༠༨༧༨༥ འང ༢༢༢༢༤ར༢བཅར་ལ་སརས ལའོ་བོ 


༧ བྲཔའེཐཝའ༣འ།རོ། བཿེ2། ཟལ ་ཐའ་འིདེུཏིཔ་། 

༄། | སརྦཛྟཱཔིམལར་སྨི ནུ ཐྲིཏྱས་གྲུར་ཡོག་བིཧར་ཏྱེ་ས། ། 
༄༅། །གྲན་མྱའྭན་དི་མེད་ཁོད་ཟེར་གི་ས་མཛད་པའྱི་བ་མའྲི་ནལ་འབྱོར་བཞུགས། ། ་ 
།ཛོགསཆེན་གསལ་འདེབསཿཅ་ ་བག སུམ་གསེལ་འདེབས། བར་དོའི གདམས་པ་བ སྔོ་བ་བཅས་ཡོད། "༨༣ 













8༩༢༨༦༧༥༡༣༠༠༡༥༣༢༥༩༣༣༣༣༡།༧༦༤༤༨༤༢༢༠༤༤༢༢ འའཆར་༢༠༡༧༦ཚའརྒཅ་༣་ཅཿ།༧༠༥༢༢༩༣༦༨༣༣པ༢༣༢༠ སཿ ཆ་ 





ནཿ༢༢༡༢།ཱ༧༢༣།༢༣༣༣༦༡༦༣༦༣༣༣༩༡༠༠༠༣༣༣༠༣༠༢༦༣༣ནཆ༣༣ཿཿ༣༠༦༧༠༨༦༠༥༦༠༦ཚམཿ ཆོས༦༠༠༡༠༢༠༣༧་༡༠༢༦༣༣༦༠༢༤ ལ་ཆེ གླ 


8༨༩༢།༡༥༥༤༦༥༤༨༣༢༦༢༣༡༦༥༧༥༦༣༢༢ཟ༠༠༢༢༡༢༧༢༦༤༤༢༢༢༢༢༢༢ ༢༦༢༢ པ་ར 





ད 


ཅཿ། །ནོག་ཤྲུ་སྟོདཔའི་དངལས་གཟུགསསྒུཔམའི་རོལབ་ཙམདུ། སྣངབ་ཐམསཿ་དྲྭབམ་ཡི་དམམཁད་འགྲོའི་ཞིདབནས། ཡཤེསལའིངངའོདྲྱི་ཀོདོན། 
དབའབོདད། དབ་མེ་དད། རྣལའགྱོན་གྱི་དབད་ཕྱུག་རྣམ སྭ མ་རུ་དང་ངོའ ཡའི་སྒསྒྲཾགས་ཤི ད། ཆོས་ཐམསཿདངང་བཞིན་གྱིས་སྩེབ་མེདཔའོ། །གནསཔ་མེདཔའོ། 
འགག་པ་མེདཔའོ། །འདོབ་མེདཔའོ། །འགྲོ་བ་ནེ དཔའོ། །དམིགསངཔ ཡེདཔའོ། །མཚནམ་མེདཔའོ། །བསམ་བརྗོད་མེདཔའོ། ས་བརོདཔའི་དོན་དྲན་པ རྭ་བསལ། ཉ 
མགུ ་མ་དཝཱབཿ ནནྭ།ཌཀིནྷཱཏཱཿ ཞེས་པ་གསུམདརོདལ། ཆི་ལམ་སྒྱ་མཙམགྱི་དངལས་ལྡངས། དེནས་ཐོ་རདསྭ་ཀྱི་༡ལ་འཕྱོར་ནི། སྙནདདེབ་ལ་ཀྐིལ་ཀྲུང་ 


༡ 
)ལ་རའ་འའང་མང་འདང་འ་་མཆསར་འ་ར་རར༩༤༤འརར༥༦༡༥༠༥༨༠༥༢ཟླ་༢པ༢ཟཟམ༢༢༠༥༣ཟབག་རབབ་།ྒབ་བབ་ཅས་ཿམ་ཅབའལ་ན།ཅ་སས། བླབ 


| 
ཛ་འཆངཝྲ་ྒྱ་་ཅ་མ་པབཟར་མཆམ་བཅར་ཆ་འཆར་༢༢༢༢༣༠༢༢༦ 
` ¬ 


- གག་ཤ)འ༤ས་བསམནམ་ཐསམའཔཔར༤༠༧།སལ་བཅས་རཆལ་པརས་འངཤས་བཅསས་ཞང་པ་མལ་འབའ་འདའབརའ༧ར༠༢༠༢༠༡༤༡༠རཔརསསས-༢ར༡--) 


4 མོ རོམོམོ་མོ་་ཚོས སས་་ ༨༡༨༤ ༤༤༡ 9 པ 8 ཨ་པ 88 
ས་པ ; 0777 སར་བ ཡམ 
ི་ོ་མོ་མིམ་པོ་ ར་སསས 


ཀ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འགོདཔརབྱ་སྙམ་པ་ཞེ་ཐྲག་པནས་བསམས་ལ། ནམ་མཁའི་གནས་སུནམ་མཁརའ་གརབ་ཡི། །བྷམ་ཡི་དམ་མཁ འབྲགོའི་ཚོགས་་་་ 
རྣམས་དད། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགིའདུནལ། །བདག་དང་འགྲོདྲུག་གུས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དངམཐའཕས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སས། 
| །རྒས་ཡིནཔ་ལ།།༥ཾནཔ་དགེས་པའི་བདག་ཉིདད། །བདྱརུཔམ་ཆོགཊསེམས་ྱེདདོ། །གོསཱཝ་ུདྟ་ཐདྷྨཱབཝཛདོཿཧཾ།ཕྱིདནནངགི་ཆོས་ཐལས་ཅད་ ] ] 


༨༩༧ ༩༦༦༤༨༩༨༤༧༦༢༤༨༤༧༢༠༤༤༧༦༢༠༢༤༢༦ར༠༨༧༢༩༣༠༤༢༠༤༢༢༠ ༠༢6 
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དུངོགསདཅུའི་ཞ 


ཁམས་ཐམསཅདནས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོཐ དད། དཀོནཧ། 


ཏིཡོནབ་ཐམསཅད། སྩི་གཙུག་གླིང་མ་དདགཉིས་སུ་མེདཔརཐིས 


མཔ་ཆེནཔའི་ཚུལ། དོརའི་དིངསསྭ་ཧེབ་མེདཔའི་རད་བཞིནཇོག། 
གས་པ ད་བར ཞུ དངི ནབཟའ་དདདན་པ་ེྱི་རན་ཅན། ཞབས་ནྡོརེའྱིསིལ་གདྭདབྲཞགསཔི་མཛོད་སྱུར་འདྲ་ 
_ ཟླ ཐག་ལེའི་ནདད་ཨཿདམ་དདེ། ཐུགས་ཀརའོད ཌེ 

རཿ པ་སགས་པདླདཔའྲིས་མནམས་དད། 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། དཀོན་མཆོགགསུམ་དད་ཐམི་ 


ཀིནཇོགས་པ་ཆེན་པེའི །དདལས་པླར་དྭཀ དཟླཔའི་སྐེད་ན། རདའི རེ་སེམསདབའ་སྣམདོད་ 
ཟའ་དད་དིན་པེ འི དམྱུར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨོ་ད། 
ཐིག་ལེའི་ནད་དྭ་ཛྲོ་སྲེནངེ། སི་བ་རཔྦད་རིན ཆེབྲིཔིཉིླ་ཟ་བ་བཅགས་པའི་སྟེད་ན། རངགི་ཅ་བའྲི་བ་མ་ཉིད། པིམ་ལ་དད། ཨོོརན་པྲད། ཀུནཏུཔཟང་ 


གསག གཡུས་གསར ྦ 


དདཔ་དངོས་གུབཐམསཅ་དྱྱི་རུ་བར་བཞུགས་པརྱ་གུར། དད་ མ་ལུས་འོད་འཕྲེན། འོག་མིན་ 


།སུམ་གཾཙོབ དང ནེ པ་སྤྱཿ དྲངས་རེ། འཇའ་དང སསའ འཁོར་དདཔཅས 
ནས་བཞུགསང་འ། ༥ སུ སས་ དད མཆོད དྲས་ང་ སོག གོོ་དས་ཅས 





༤༡༡། རོལ དོ་ཟ་་་ོའོནྩ་ཀར་དམར་མཐོ་གྲསམ་་ད་བབས། ྱས་དྲག་ཡོདགྲསམ་ས་དག་དོནགྲ་ཞིབཐམསཅདདག བདདིསརདམཐིལ་ནས་ལོ་གུགགིབར་། 
ཟ པབས། ྒ །ཐུགས་ལས་དད ཟབས ཨདཀདམ་རས་ པག དབང་པའི་ཐོབ། ས་ག ཀཔས་ གདད ཟས འི དུ སཀདས་ེལནས་་གག། འི 
® ། ད། ཉི་ན་ར། དཔྲ་ལའབགས་ལས་་མཛདབ་ །དཀ་མཆོག་གསུལཁྱ་འས་ས་མཆ། །ས་པའ་ོནདུསམསབ་དནས། །འོལ་པནིར་མྒོམ།།ཆས་ཆི་དབས་ 
ཏཾ ེཕེ་བང་ནས། །མྩེ་ཡིདབྲམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེངས་སྤོད་རྫོགས་སྱུའི་ཕོབྲད་ནས། །གསལ་དག་བླམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦུལཔ་སྐཱཡ་ཕེྲང་ནས། །ཐུགསརྗེ་ཅན་རྣམསགཤེགསསུ་”” 
ཤཱཾ། གསེའ། །རྒྱནག་རིད་རྩེ་ལྔནས། བི་མམི་ཏ ྒ གས་སུ་གསོལ། །པདྨ་འོདཀྱི་གཞལ་ཕས་ནས། ཨྩོ་རན་ལབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འོདཝུང་འབ རྭབའི་གཞལ་ཡསནས། །དྲི་མེདའོདཟེར་་༡“་ 
%།གཤེགས་སུ་གསོཁ། །མྤྱི་གཙུགཏིཟླའེ་གདན་སྙེདནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འངའ་དང་འདོད་བཡྱིལ་ལི་ལི། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སཾ་ཤིག །ཕྱི་གཙུག་རིཟླའི་གདན་སྟེད་དུ། །བདག་ 
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ཚཾ ཛྷ དགལེཊུས་པ་འབརདད་བྱིནགྱིས བས། ཧཱཾ། ཀ་དག་ཆནཔོགུན་བཟདཀྱོད། ཅརམི་དགོངས་ལ་གསེམ་བའདེབས ཆོས 


དུངགཉསམེདབྟཏན་པར་བཅུགས། །ུས་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནྒང་གསང་གསུམ་མཆོདཔ་འབུལ། ཁར གས། །སྤིན་གྲོལ་དབད་དད་གདསསཔ་ཞུ། ། 


འཁལ་བའྲབིནྱ་ཧིསླ་རྨོབས། །བླས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནི། །ཁམས་”་ 


ཨཱ ཨོ ཟུ་ཆི་མེདཔགསལ་ལ་དུས།།དནེི་་ལགསེལཔ་འདེབས།།ཕུས་ལ་བདབྱངས་པར་བི སས གའོ །ཨཱའིཀ་ལིར་གསེལ་བའདེབས། ། 
ཐེའ་ 


ཏྲི གསུམ་འཀོར་བའི་གཞེན་གཅིགསུ ། །འབོ་བམགོཤམེདནམས་ཉྱི་པྱུཊས། །ཐྲརཔའི་ལམསྐས་ཆེནཔེ་ཧྭ། མའིགསེལ་དའྲི། 


གསནདདུ། ྱིསྦབེདབདཀ་སྐེབ །ཉནམངས་མི་ཡིས་ གདུང་བ་ལ། ཐུགས་ཇེ་འིཆར་ཡབ་བསིཡ་བ་སཛ་ དེ། ། 
ལ། །རྣ་སྨིན་ཕུདཔའི་ཆྱུད་དགུནས། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་ལུས་ཐོབ་མཛོད། །བརྗོདཔ་དགགིགབཅིདད་པ་འ། སྨ རྒིན 


ལ་། །ལུ ནཔའི་ཚོགས་དདགཕྱབས མཆི། །འཁར་བ འདམ་ཁྱི་་ ¡ 
བདགནིབསལ་པ་ཐོག་མེདནས། །གདོས་བཅས་ཡས་ཀྱིསབཅིངས་པ་ " 
འདགནན། =÷ ཉིདགན་འཛོད། །འབྲུལརྟོགསེམས་ 


5༡9 ༠ ༦། །ཉིས་དཅིདས་པ་ཞ། །འཕའདའི་ཞེནཔ་འདདགནས། །མི་ཉོག་སེ་ཤེས་ཐུགས་ཐོབ་མདོད། །བཱ་མ་དྱྱ་རས་རིན་པཆེ། །དདགལའེ་ས་གུདེད། །འདིནསྱ་བདནབ་ཉིངཔེའབར། །སྱིད་ཕུག་ 
_ ] ལཱ ངེ་ཧྟོགཁྱེན་མཁྱེནབས། །མགོརྐོ་མེདབདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བུངས། །ནད་གད་རབགེགུས་དད་བད༅་དསོའ། །སླ་གསུད་ཐུགས་ཀྱིསྱིཧ་ིསརློབས། །མཆོག་དངཐུནམེད་དདོསོ་གྲུབཡྩོའ། །ཨོ་ཨཱཿཱ་མཧཱ་གུརུ་ 
ལར སརྦ་སིངྷིཕ་ལཛུཾ། ཞེས་བཟླསཔ་ཅིའགུུབབྱའོ། །རཨཾ། རྩ་བདང་བརྒྱདདར་བརན་པའ་བླ་ཞ་དམ་པ་རྣམས་དད། ཡཾདམ་དའིལའཁྲྱཡི་ལཆ གས། དཔའཔོ་དད་མལ་འཕོདམའི་ཚོགས་དདབཅས་པྱབེད་རྣམས་ 

ལ། མཁྱེན་པའི་ཡཤེས། བྩཅི་བའི་ཐུགསཐ ྦ མཛཾདཔའིཕྲིནྒལས། སྩེབ་པའེནུས་མཐུ། སྤིན་པའེ་དདོས་བྲུག །འཕགས་པའི་བདེནཆེ་གལ་སེག་པ་དབགཉུ་མམཆིས་པ་མངའ་བལགས་པས། བདག་ 






ཤཱ ཅག་ཐརཔདམ་པའི་ཆོལྟ་སྒྲབཔ་ལ་བདུད་དད རྭདགཅོདཔ མི༣ྱབུདིད། ལྟབདད། མཔ་དད། སྙེད ལ་སེགས པྲ་༡ལ་འབོརྭདབཐའི་ཡོནཏ ན་ཐམས་ཅདཀོདནས་གོད་དུའཕལ།ེ ད མུན་དབྲ་མེདཔའི་བྱང་ 
ཙ །རུད་ཐབ་བར་མཛདད་གསིའ། ཚེའདིཉེདདུའད་ནད་དང་གདོན་དངབགེགས་དདང་དྲགཅོདཔ་བསགས་པ། དམརའི་ཆོས་སྒུབཔལ་ྱེནྱིནང་གི་འཚོ་བདང་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་མི་འབུདཐར་མཛད་དུགསེལ། ། 


གྱིས་ཐེལ་བདང་ཕངས་པ་མེད་ཅིད། དདོག་བཐམས་ཅདྱཀྱསླ་བམ་དད་ནལ་འ གནམས་ལ་ནཆོདོཔ་ཡིདབཞྲིནྱཧ། 

ར སའབདཔ་དད་རོལ་བ་མེདབརལུསདད་དགདཔ་ཡིདྱྱི་བབ་དད། ད་དད། སེསད་དད། སྣར" 
གས ཤིས་དད། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤེབས་པ་དང་། རྡོརྡལྐབུའི་ཚེ་” 
མདཔའི་རུ་འཕུལ་དད། ཟད་མ་ཤེས་པའི་ཆོསྱའི་ མཛོད་དམ་པ་ལ་དབང་བ ༣བར་མང་ དུ་གསལ དེ ཞིན ༡༠༠༠ 
ཀཱན ཆོག་ཐནསཿདྱ་ཡི་རང་ཞིནའོད་གསལ་བའི་དིལའདོརོདུསུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུའབལ་མེདཔའི་དབབིངས་ལ་སྣདབ 
དདདུ་གསེའ། དེལྣར་ཨྱྱྱ་ི་བདད་ཡད། ཚཞདིའི་རྣམ་པར་གཞེདབ་དང་། འདེགརྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་”པ 
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ཚེ 


± 
: 






གོས་བཆུལ་བགིཞམ་ལིནཔའི་ཐོགསུ་སྐདཅིག་ཀདམི་འབྲང་ཞིང། བསླབ་བ་གསུམ་དང་མང་དྲ་ཐྫོག་པརྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པས། བླ་མ་དམབ་མཉེས་པདྱེད་ཅིད། ཟབ་བ་དང་རྒུཆེ་ 


' ཞིད་ཁམས་བཤོད་ནས། ཐོག་མའི 


ད ཡུ གོགས ཐུལ རྟན་ཧྙིདཔརྱེདཔས། ཉིན་མཚན ཀུནཏ་ཆོས་ཅིས་འདའ་ཞིང། བསབ་བཞིསསེམས་ཅ་ཧི་དནྱབེདཔ་ལ་སྩྱོདལ་དདཔྱེགས་རིས་མེད་པརམཛཛད་དུ་གསོལ། 
༢།ིབར་དགནདགདའི་ཕགབྱཝལདད། རིན་པ 
' བྲས་ཏེ་གདོདམའིདྲབ་བསས་འྲབིདཅིད། 
སམི་མཐོང་ཞིད། ལུནྲ་གུབ་ནིན་པེ་ཆེའྲི་ཝུབས 


འིམཚམས་པྱེརབ་མེདཅིང་། ཟབཟོའི་དོནམངོནདྷ་གུརནཾས། དགའབ་དངབཅས། སྣོཔ་དངབཅས། ཟླ་མ་ཡི་དམ་མབའབགྲོའི་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ 


དོམཚརཔའི་ལྟས དདབཅསཔསའགོབཐམསཅདཡོངས་སུ་གདལ་བརམ ཛཾདདུ་གསའ ལ་ བརདོདཡ དཆོསྭཉིདྱ་ཀི་དོན་མངོནདྲཱ་གུར་ནས་སིདཔ་བ རདོའི་གཡ ང་ 
ལ རྟན་པ་མཐར་ཕྱིརྐོད རམ ཛད་དུ་གསེལ། བ།ལ་ཏེ་སྣངབའི་ཕྱོད་ཡུལ་གཞནདུ་གྲུ་རནཡ དགྲོ དགདྭབུལ་པའི་མངལ་སྣེབཅ་དདེ། རངབཞིན་སྦྲལཔ་སྲུའི་“་པ 


ཞས་གུནྭཏུ་བཟངཔ་དྱབེབ་མེདབའིས་ལྭ་ལུན་ཧིསྡ་གུབབརམ་ཛདདགསེའ། དགོངས་སྱེད་རྒྱ་མཚོགདེངས་སུ་མགུ་རཔས་སྲིདཔ་གཞནདུ་ཧྱོགས་པར་རྒུརན་ཡང། 


འི་ཁམས དམང་མཉེས་པར་བེདཅིད བི ུ་སྔིམསད། དཔའཛོག་དད། རོ 
ཞནཏདིདཔརྦ རེ འད པུའི (གཉད་ཅིདཔས་གབབྟ སྐནས། 
་ འདིརགཤེགས ཐིམ དྷ ད་སྟགམ་དགྱ ར་གུབ་ཆེནཔེ་ནཾས། དཔག་ཡས་ཐུགསརྡེའི་་ 
¥` དཀ དེག དུས་དང གད་ ཀཀ 


ནམཆོག་འདིབུ ཞུཁ་བས། ` ཏཊཐོགསཔརཤོ [ཨོ་སཐ་ཏཐུག་ ཏས་གིང་ཀཏེས་ | 





583, 91 69] (® དཿ ིཡེ་དྲོ། ཨོ་ཛྷཾཾདྡིཿཨཱཿཀཡ་བི་ཤེ་དྷནཡེ་སྭཱཧཱ། བདྲ་ཝ 


ཏཐཱག་ཏ་རྡཏྣཐ་ཛེ་གཱས་མུ་དྭཝར་རྫས་མཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།སཾངྟིཨ་ཡ་ལཧོ། 
གསུམ་དག་བའིཞིདཁམསས། བྱིནརླབ པྲོ་གུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཅུབ 





ཨ་ 
9 ནམ་མ།བའི་མཐའྭ་ཀས་གུརཔའིགོབ་ཀུ་ བསོདནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགསཆེནརོགས 
་; རྤ མབ་ྱ་་ི། དལ ལས་ས གས་གིས །བླ་མ་ཕི་དམ་མཁའའགྲོའི་ ། 
ྡོར་གདུདའཚོབྣ་ནལ་འབོར་ཚོགསྣ་ནམས་ཧི། །འགལ་འབུལ་ཏུ་མསཆགདུས་འདིད་བསྐད་གྱར་ཅིག །མཆེག་དངུན་མོད་དངོག་གྲུབ་རོལ་བ་དང། །བླེདཆོས་ཙི་ཞཁོརལབསྐེར་དུགསེའ། །ཐེ།གརྦ་ 


ཁོཀརཕེསྭཱཧཱ། གདྲསདནམ་དགུསདསྱ་རས་ཞི་དབམས་འདེར། །སྐན་བཟད་མཆོདཔའི་སྤིན་ཕུང་འདི་སུལ་བས། 
རི དྷཱཔེ་ །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྟྷེ་ནེ་ཝི་ངྱ། ཤབྲ་པཱཱཛཾ་མེ་གྷས་མུདྲ་སཱར།ས་ས་ཡེ་་ 
གསནམས་དད །དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལགུས་བྱགའཚལ། 


ཧ ཇྔོགས་ཆེནདོན་ཙི་གསེལ་བདབས་ཕྲུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཞེས་བབ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཱ། སུ་"་ 


དགོངས་བརྒྱུདབྲམ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྱོ་པའྱེ་གིས་རྨོབས། །དུར།བྲོད་ཆེནཔོའི་གནས་མཆོང ཉྱ། །མཆོག་དང་” ; 


༡༦༧། །དྡེན་ཡདྔ་གུབབྷེས། །རག་འཛིན་བནབྱསདྲམལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་ནྲེཡས་རོབ། །དཔོ་གུབའྱབདཔའི་ཐབགུནསསུ། །རདགཞནདོདོགཉིས་ཕུན་སུར་ཁོགས། །གདབག་སཱནབངྱུདབླམ་ 
༥ ས་ག སྲེ ིྲ༡ །འིདམ་གྲིཁོ་བབ་བྱརམས་ལ། །གསའ་བདདེབསས་བིཡིའ་རོབས། །གནས་དང་ཉེ་”" 
ྷ འི་གིངྣམས་སུ།།དཔོསགབ་ཡིདབཞིན་ཆ་ར་འབེབསཔའི། །ཆེན་མཁའ་འཟུརིགས་ཝ་ལ། །གསལ་བ་འདེབསསཅིན་གིས་རོབས། །ནྣམ་དག་ྦྲབ་པའིརྡདཁམས་སུ། །ཡཐུ་སྟསརྫ་འཕུལ་“ 
རཿ དཔགྱུ་ཡེ། །མཁའ་འབྲོདམཅཧྱུརཱ་མཚོལ། །གསུལ་བ་འདེབས་སྱབནྱསྣ་རོབས། །གདདནས་དགཔ་ཆོས་ཅིདབིངས། །བརུརམེདརིག་པའི་ཀླང་ཡངས་སུ། གས་རང འདག 
འོ མིན་ལ། །གསལབ་འདེབསས་བྱནྱེ་ཧིསྣ་རཱོབས། །རད་རགཾ་གདོདནས་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོནཔ་ཡེཞས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསེའ་བ་འདེབས ཧིས་རྤོབས། །ཅིས་་' 
སུད་རངྱུང་ཡེ་ཤེས་དད། །རང་སྣང་རིག་པཚོམ་བུརབཅས། །འཁོར་ཀུན་ཡེནས་ལུན་རྫོགསཔ། །གསེལ་པ་འདེབསསེྱིཞེྱས་རྲོངས། །མཉམ་རྫོགས་བྱདཆུབསེམས་ཀྱི་དད། [ཡེསལྒན་གུབ་རྒྱ་ཀ”་ 


ཧཿ -9¦ ༦༠། །འས་འདས། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཇོགས་ཆེན་ལ། །གསེལ་བའདེབས་སྱོ་རིན་གི་སྣ་རོབས། །ཐལསཅདའ་རུནམེདདག་པའི་ཀློད། ག་པྱྒྱུནྭ་ཧི་དཁོཔལོའི་གཞི། །དུས་དཞྱི་རྒྱུན་སིའཁོདའོ། 
སཱ དྲག ཉྲིྲིྣི མདསྱི།ཅནརགབེནལ་སཔསརསྣ་དགས།།།པའ་པ་དམསས་བནས་རོ་མ། །་ངགཔའི 

༧ ཀློདཆེན་འདིད། །ལྦུང དབྱ་དྲན་མ་དག་པས། །འཁོརབ་མ་ཝཱངས་དྭོད་ཕྷགསསུ། །གསེལ་བ༨ །རདདག་མཁའ་མཉམ་གློང་ཆེདདུ། [སྒུ་གསུམམ་བཙོལ་ཡེ་རྫོགས་པས། །རུད་འདས་མ་བསྦུབས་ 

< ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསེལ་བ་འ ས་སྭོ་བཱ་ན ། སཀུནྱ་བརྱ་རུབ་སེམ ས་སྭི་ཀློད། །མ་ཡྕྱངས་མ་བཀྲོདལྱུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་ཡཾ་ནས་སངསྐརསལ། །།།སེལ་བ་འདེབས་སྱེ་ཕིནྲ་ཅིས་རྩོབས། དེ 
-།རིག་པ་ཀ་དགཆོས་སྒའི་ཀློད། །ཟང་ཐལ་ཇེན་པར་བསེལ་པ་འདེབས། [རྒྱ་གྲོལབརམེདྱལབའི་དད། །རྗོགས་པ་ཆེནཔེ་དབྱིནྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གླུབ་འོད་གསལ་ཀློད་། །དབྱིངས་སྣང་དག་་ 
སཔད་བཾནྱ་གིས་རློབས། །འཆརགཞིམ་འགགས་སྲུལ་དའི་ཀློད། །གཟུདའཛིན་དག་བརྡ་པིནྱ་གིས་རོབས ། །ཆེས་ཀྲུན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློད། །འབད་མེད་ཡོངསྲ་བོལྱ་ཉིནྱ་སིསྣ་རོབས། །རྒྱུ་འབྲས་བླད་་ 


པ འའདས། །གདི་ཛོགསཆོས་སྣུརབྱིནྱིས་རྲོབས། །ཐམས་ཅདམཉཱམཚོགསབད་ནུབ་ཀློང་། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོལ། །རང་གཞན་དོན་དུ་བ།སེལ་བ་ 
ཁས །ག ངོས་དང  །།བབས་ ད་གས དངས་ཀནམ་དག་ཆོས་ཟད་འད། ཟླའདས་ཆོས་སྐུར་བངཐལ་བེ།།བཀའ་བགུདྲ་ྱནྱེསརླབ །རུཔའི་ 

ཌྷ བླམས་ཐུགས་རྗེསཐུངས། |དང་སྣངའོདགསལལོདས་སྦུའི་ཞིད་། །སྦྲ་དང་ཐིག་ལེམ་རེན། །བཀའ་བརྒྱདབླ་མས་ཕྱིན་གྱིསརློབས། །རྩ་བའིབླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དབྱིངས་རིག་མཁའ་ལྟརདག་པའི་ཀློང་། 

ཌི འོདགསལ་རླུངསཾམསརྣམ དགཏུ། །བཀའ་བརྒྱདབླ་མཨྱིན་ཨྱིས་རྤོབས། །རྩ་བའི་བླམས་ཐུགསརྗེས་ཐུངས། །ཐམས དཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཀོད། །ཅིབསམ ཡིདབ་ཞིན་ལྨུནྱ། །བཀའབརྐུདབླ་མས་བྱིན་] 

གྱིས། །རྩ་བའི་བླ་མས་བུགསཇྔེས་ཟུད །གསེལ་འདེབས་ཆེནམེ་སྲུ་གསུམ་དག་པཕུནཚོགད དཔལའབ་ཞེསྱབབ། ཐེགཔ མཆོགགིནལ་འྱབོནཔ་ཀོད་ཆེན་རབའབུམས་ ད །རྫོགསཔ་ཆེནཔའི་རྣལའབྱོར་ 
རྣམསྱིསགསེལབྲ་ཕངཡངཔ་ བདོན ལྷུན་གྲུང་ཡྲིདགིདབེཞགཞསསྲ་བཀོདཔ་ཇོགས་སོ།། † རྩ་བ་གསུམ་ལ་གདུངསེལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབསསྒོན་ལམ་བཞུགསས། ར་བཤུདབྲམ་ཡིདམཞི་ 


587] ÷; 






„།འཁྱམས། 
@བོབླ་ན་ཡེདཔ 


ད ལ། །ང་ མ་འད 


༥༩ སས 


།དཔངཔོ་མཁབང་སོ་སངསྦྱ་རྭས་པདསེམས་དད། །ཆོས་སུངདམཅན་ད་སོདབདེན་ཆོག་གྲབ། །གསོལ་འདེབསབུ་ལབཅེ་བསིན་ཤྱིས་རློངས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཉད་མཐག་པདག་ལྟབུ། ། 


ཡིས། །སྡུག་བསྔའཆུ་ 


སས ནད། །འདེལ་ཐཅེ་ཆེནཐུགས་རྡེའི་གྲཆོངསལ། །དྟཏི་ད་དུ་དྲངབར་མ ཛད་དུགསེལ། །རང་ཉིདཡ་ནསས ངས རྒྱམ་ཡིན་སྲེདཀྱད། །མ་དིགབབྲུལ པསྭ་སྲིད་པ་འདི་ ༡༩༨༧ 


། །རྨེ་ལམ་ལྐབུའི་འ རབར་ 


རེ་ཐག །འདེལ་སྱབས་དང་པྱེབཔ་མཛདདུགསེལ། །བདག་དངམ ཐའཡས་སེམསཅན་ཐམསཿདྲ་ཅིས། །འཁོརབའྱི་རམཚོ་མཐའ་མེདབནལ་དཀའབ། །ཡེ་ཤེས་བུ་ 


ལ་བརམཛདདགསལ། །ཡུན་རིང་དུསནས་གོམས་བ འི་བགཆགས་གཟུགས། ། 


འཁྲུལ་སྣང་གཟུངའཇེན་རིརྒྱལ་ལྐུན་མཐོབ། །རྣ་མགྲོལ་མཆོགགི་ 


ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཡིས། 


པར་མཛདདུགསེལ། མངིགམུན་པ་ཤིརཏུ་ཕིབས་པ་ཆེ རྒྱུན་རེང་ག རྟགས་དཀའཕ་མཐའམི་མངོན་ཅིང་། །འོདགསལ་སྙིདཔོའི་སྫིབ་པ རླབས་ཆེནའདི། །ཡཤེས་ཟེརྒ་སིས་བ། སལཔཕརམཛད་ 
མ་ནམ །སིདཔོམེདཔའི་འངི་གརྟེནབྱབལས། །བདག་གི་ཡི་དནི་རབནུ་ཝོག་ནས་ཀྱད། །ཉིན་མཚནཆོསརྱིས་འདའབར་མཛད་དྲགསོལ། །ཚུལ་ཡིན་ཡིདཔེདརྙུ་ 


༡ རླབས་གེར་འདབ། །ཀུནཊོགཚོགས་ཡུལལའིེས་སུབཔེད། །ཚོགསབྱདབགཆགས་ཀུན་གཞིརབཅས་པན།།འོ་སྱ་ི་དིངས་སུའི་བར་མཛདོད་གསོལ། །ཉག་བཅསབགཆགས་འདོདཔའི་སེམས་་ 
„ རྟོན་མོའོས། ས་ས །མིདབའི་སེམས་གངབགཆགསཇེས་འབེལ་བ། །དདགཐམསཅདདགཔར་མཛད་དགསོལ། །རདདོན་སྒེམཔ་ལྷུར་ལེན་དམནབའིབློ། ། 
ྷཾ གི་གསུཞིབ་གཉེརལས་འྡོག་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནདགུསངབའི་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཁུགས།ེ། །རླབས་ཆེནགཞན་དེནའགྲུབ་པརམཛ་དདུ་གསོལ། །ལམ་གེལ་འོག་དད་དམནཔའི་འཕྲོ་ཀྲུནཕྱི། །ལས་དང་ཤོན་ 










།འབུང་ཕྱོ་ཤོས་ཀྱིས། །ཉིནོ་མཚ་ཀུཞཏུའདའབར་མཛད་དུ་གསེལ། །འཕགས་པའི་རི་འོགས་དཔེན་ཞིང་ཏུམས་དགའར། །རིག་ངད་མདོན་ཤེས་ཏིདའདེནའགྲུབ་གྱར་ནས། །དེ་ནགཉེསལུུནཱ་ཐུབ་ 


=¦ ༄༦༄༅ ' གག ལའ ༽ འའ ་ས-_འ ༣ ༥༤༡ ༠ 
༡ཨ།དེཆེན་མཁབ་སྱོད་དུ། །ཚེའདིཉིདལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དྭ་གསེལ། །གཅི་གུ་སྤན་ཚུགས་སྒུབ་ལ་བརོན་བ་དང་། །ཚེ་འདིའི་བྱོགསམུ་སྐད་ཅིག་མི་གཡེངས་ཤིད། །གོད་མའི་རྔས་ལྷུགས་དངོས་བྲུབ་མཐའ་ཕིན་ཏེ། ། 


རྟགཏབཱམ་མཉེས་པར་མངདདུ་གསེལ། །དམཚིག་ཉམསཆག་ཉེས་པ་མདཔ་དད། །ལྐུ་སམ་སྱཾདའབས་མོརདོནརགས་ཏེ། །ཉིནམཆནའོད་གསལ་ངངལས་མིགཡོ་ཞིད། །རང་གཞུནདོནགཉིས་་ 
༩ །འགུབ་པར་མངད་དུ་གསེལ། །སཱུད་སྲིད་རྣམ་དགབསྱེད་རྔོགས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོདམཿནརྒྱམ་ཚོསྲིབཞིཞའདུ། །དངོས་གྲུབ་རྣམགཉི་སཆར་བཞིནྡའབབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའགྱུདཔར་ 
;མཛད་དུགསོལ། །དགུ་སྣང་མེསྭ་གུས་ཕྱོགས་མེདའཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་ཕྲིད་ྗེརྒྱན་ཆད་མེད་པདང་། །ལྟ་སྒེམ་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགསའབར་དད། །འགྲོ་དོན་ཧོགས་མེདའགྲུབ་པར་མཛུད་དུགསོལ།། 
བདག་གི་མསོ་དགེ་ཕུནཚོགས་འདིཡིསནི། །མ་ཕུས་འགྲོ་ཀུནྱམ་གཅེག་ཡོངས་གྲོལནས། །བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་ཞིད། །ཚའདེཉེད་ལབསྲོདཔར་མང་དདུ་གསོའ། །ཞེསཔ་འདིའང་ཞུནཡཉེན་ 


520] ་ དེམེ དཀོད་ེཡིས་མཛདཔའོ། ྦ པརདོའི་གདམསཔ་ཚངས ལྡུགས སུཤདབ་པག་ནདཀྱི་མྒན་འག་བཞུགས། བླམ་དམ་པའི་ཞབསལ་གྲུགཔསཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དལའབྱོན་རྟེད་ཀྱད་ཨིརྟག་ 
འགྲོ་དགོས་པས། །འཆི་ཀའི་གདམས་དག་སེམས་ལ་འདི་ལྟུད་བཞག ྱེ་འཛཔབདོད་ི་གནས་གབས་འདན །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ལྐུར་ཐགབཅད་དེ། །དད་གདདག་ལྒེམྭ་པ་དད་དྭངས་དང་ལ་བསྩད།། 

£ ཐམས་ཉད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྱདབྱ། །འཚི་ཀའི་བར་དོད་འབུང་བཞི་ དཔའི་ཚེ། །ཕྱྱོད མ་ཡོམ་ད་བུན་སྦྱ་མར་པཱད། །སཆུ་མེ་དྲུད་ནམ་མཁད་ཐེམ་པ སྤགས། །དབང་པའགག་ཚུལ་མཐོདཚ་ ༡༡༠༥ ཱ 

ཧཾ གསལ་གདབ་བ། །དཞེའཆི་སྟེ་འདིལའཇིགས་མི་དགོག། །གདའའེ་སུ་ཆིཅི་དུ་གླབཔ་ཀེ སུ །དམས པའཟུདབཞིའི་གཡརཔ་གཉོད་ཙམ་ལས། །དིག་པའི་ངོས་ལ་སྐྱའཆིར་གྲུབ་པ་མེད། །དིག་སྟེང་ཀ་་ 

ྦ དགཆོས་པྲའི་དད་ ཟུགས་ལ། །གངའཆིསྲ་འཆི༦ིརུ་གྲབ་བ་ལྟཾས། །ཅིར་ཡདམ དཔས་འ རྣམ་བདེག་ནི། །དེ་ཀའི་དད་འ དཔའ་གདེད་ལྡན་པ་དབྱ། །རེག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཅིད་ཡད་སའགགསཔས། 


 སནུ་མྲེ་དུད་ནམ་ཤེསམ་མཁད་ཐིལ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དགཔ་ཐིམ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་དུག་གུནགཀི་ཆོས་དབིརས་དདད་ཐི། །དེམསརགྲབལཏེརིག་པ་ངོས་ཟདདད། །བློཟད་ཆོསསྒ་ཀདག་” 


591 






༅། 


མི 


སུམ 


' འི་འོདགསལ་གཞི་སྣངའཆར། 


ི་ ༠. ༤༠༠༤ 


སུམཞི།བྲོསརམམཁའ་གང་།།སྣང་བ་དེ་ཀུཉ་དང་སྣའ་ངོ་ཤེསཔས། །གདོད་མརགྲོལ ཏེ་བྱངཆུད་ཐེབ་བ་ཡིན། །དེབས་ཐམས་ཅད་རང་སྣད་ཤེས་པ་གཅེས། །རང་ངོ་ 


རྩ 


འཆད ་ ོོདེན་ངསོ་ཟིད་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡར་གྱེ་ཟང་ཐལ་གྲོལ། །དག་པགཉི་སལནཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་ལགག། །དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་འ་ངོས་མ་ིནན། །དེརྗེས་སྣད་- 
གྲཱདོདབེར་ག 


ཤེས་པསསངསྦྱརས་ཐོབ་པ་ལྷིག། །དེ་རར་ཤར་ཡད་རད་ངོམ་ཤེསན། |ཧྲིད་བབར་དོ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་འཆར། །དེ་ཆོ་དག་པའི་ཞིང་ཁ་མསྭདྲན་པ་དང་། །བླུམ་ཡི་དམ་ལྟལ་རྐྱཐས་སེདཔས། |ཁ་ཅིག་དགཔའི་ 
ཞིང་སྐེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལལ་མཐོརིས་གོཏར་བཅན་ལནྭ་ཡས། །ཕོབ་ནྭས་ཧྩུ་བ་ཕྱི་མརགྲོལ་བའངས། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བབ་འདི། །སྭདས་རྒྱས་ལགབཅང་ལག་ཏུ་གཏདཔ་ཡིརྒ །སྐལ་ 
ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་དགའབར་མངོད། །དགཤིདེཛྲོགས་པཆེནཔའི་ རབའབུམས་བཟངཔོས་ལེགས་པར་བཀོད། 

ངོན་པར་སངས་རྒྱས་གེག་ །འ་ཆེཀ་མ་ལ་ཆང་སྣུགས་སུ་གདབ་པའི་མཐྭ་དགགསང་བ་བླན་མེདཔའི་དོ་སྤྲོད། །རྒྱལ་སྲསདྲེ་མེདའོད་ཟེརགྱིས། དད་ཅགྱི་སླེབམབགྲས་གསོལད་དཏབ་པའི་ངོན། [ོ་ཐང་ ` 


རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློད་ཆེན་རབའབྱམས་བཟངཔོས་ཡེགས་པར་བཀོད། །དགེདས་མཁའ་མཉམའགྲོབ་མ་ཡུས་པ། །གདོད་མའི་དབྱིདས་་ 


_ 3༡2 །དིནེརེ།གྲིང་གི་དེེ སྐོལམ་དོ་སྤྲེད་བཤུགས་སོ། སྒརྱལ་བཞྭ་ལས་དགོདས་སུ་གསོལ། །བ ཐ་ན དུས་ནས འི་བན། །དྲུན། 
,. གསུམ་ སོ འི པར་ཤོག །དེམ ཛྲ ཐའ བསོ རི ་ར་ མཧ་ད།་ རཱ 
ཌཱ ༧ དཔེབད་ཤིད། གཅས རེའོ དུད་གའགའ་ གད གནདགཅོདྲདགདའི་ཕགདལུལ་ མི་འགྱུང་ཞི ང། །བླམ་ཡ ཡིདམདཔའ་བོན།གསོད་ཚག། སྲག །དོན་སུམ་བོནནས་ནི ལྟ ། 
རྫ ; དདདགསྐུད་ལུད་སྙེན་མཁའ་སྦེདོ་ དའཁྲིད་པད་ཤོག །འདུསྱ་བས་མི་ཏག་འཅིབྱ་བུད་ཙན། །འགུབའི་ ག་དཔག པས ཨ འཆར་བར། །གནས་ལུགས་ཆོས་་ 
` སྐུའི་དདལ་གནག་དད་ཤོག །རྒྱུ་ལུས་ ས་འཇོག་བའ་དས་བཀས་ན །དཔུབ་བར་ཞས་ག་བཟ།གད ཚོ། །འཁྲུལ་མེདཁྱབགདལ་གདོད་མའི་དབྱིངསཆེན་ལ། ེམསི་གྲསལ་ན་ཐགཏ་གོལ 


ཤཱ མད འྱབུདདགེ་སེར་དད་པའི་ཚོ། །དགཔའི་འོད་ལ་མ་དདེས་འོདགསལ་དད། །རྟོག་ཞེད འི་དེ གུ་ཧུད ཅེད་མེདགཅིགེམཆོགཉདམཐཅིནཤེག ྤཆེརྐཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་” 






593 །གཟུགས་ལསོགས ཙཱཱསྨུས་སྙོངགསུམ་མཕུས་གང སྣེང སྲའི་གརྐད་དུདོ་ཤེསརྭས། །གུགས་སོདབུག་ཅ་ལྟ་བུར་ གོས་པརོ་ཤོབ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མའི་ཚོཿ ས་ཀྱིས 
འ་ སྐརཙན། ན། །རྒྱོབསེད་ གཡ ཀས ཡིའཆ་དབར། ། །གས་དང་གས་ཀུར་ 7 ་ གཞལ་ཡས སནས ལཿ གའཐུང་ 
ཁའིཚོགས་ནམས་9ེས་པའ་ཚ།།འཇིགས་ ག་ི་ུད་མེ་བཅརར།།ནངགྲའི \$ ཅཏརིན་ཆེན་གུརཁངགལ་ཡསནས། །ཞིབའི་ཚོགསནམས་" 
དབྱིདས་སུ ཐཡལབའི་ཚ། །སྦདབརུ་ལེགའོད་སྐར་ཤར་བའི་ངུས། ིཔའོད་ཀི་ཀོདགན གིགས ལགྲནམགུ འབདསངཔ་འའིཚ འཇི གས་པའི་གད་རྒྱང་འབུག་སྟེང་ལྡིད་ཙ' ཞེ། །'༔དྲཾཞི་ 
ཁྲོའི་གདངས་སྲ་ངོ་ཤེསནས། །རིག་སྟེང་སྩེ་མདཔྨ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག གསག དྲེལདདཔར་བའི གཞལ་ཡསནས། །ཐབས་ཤས་དཀརདམང་༽ དཅ་ན། །བདེསྐེང་ཐག་པམདཔའི་གནསཝུག་ 
དི། །རྤུང་རིགདབུ་མའི་ནད་ དཔར །ཆོས་ཉིདབར་དོའི་དང་ལ་གནས་བའི །ཤེས་རིག་ལུངམབསནདུ་མ་སེང པན །རང་གྲོལ་ཀདགཆེནཔའི་དོན་ རྟགས་ཏེ། །གཞ༢་སྟཾང་ཆོས་ཟདངངལ་གནས་པར་ `, 


ཌི 





ཤེག །ཆོས་ཉིད་མངོད་སུམ་བདེདཔམཐོདབའི་ཚེ། །གཉེན་པོ་དྲན་འཇིན་ ། འིབློ་བྲལནས། བདསརའུཁོལ་བའི་དོན རྟོགས་ཏེ། [རྟོག་མེད་སྤེསོ་བྲལ་ 
ཡསྐནས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་གུདཁངྒ་ནོ༔ དུས་ད དརྟོགསཏེ། [ཌྟོགམེད་སྦེསོ་བྲལ་དངལ 
ས་ས་ས 
£ ཤོག །དང་དིག་མཐད་ཕྱིན་སྡུལསྐུ་ཐོབ་པར་ཤེགོ་ 
དལ 


མཁའི་ད་ 


5? 







ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གབི་ལཱན་པ། ། 


ཧཱ མི་བདེ མིལམ་ མར ཕྲ འདྲེའི་གཟུ དྭ དམི་ཿ སྒྲ །སྭ རཅིའགའ། ཤདའ་ ནཚོ་འཁྲུག །མུརྐགརྤས་དང་ མྭ་གུམྒལ་ཆེན་སེགས། །འཇིགས་འཇིགས་་ 
ཡད །།གིསས་བསར་ས། པཱ བར་བྱས དེ་ཀ །སགས འཛུལ་བ གདད དག 
དུང་ལའྭལུལ་བར་མྭ་བེདཔར། །གཟུགས་སྣང་ཐུམསཅད་ལཱ་ལྷུ་སྒྱུ་མ ར་ཤྟཾ སྭ། །སྒཚོགསཅི་གྲུགས ཡིདམ 
མི་འབྲལ་གུསདས་གདུང་ཤུགས་གསལ་བ་བ། །ལྡེདབནུད་དང་གཞནདཅ ས་པ་འདི་ཀུན་ཀུང་། ། དདབརྟག 
ད་འདབེརའབདབ་ཡིས། །རྱཤོགས་དདེགཿྱིདིགཏེན་ཁམས། རྣམ དག་ ཞྐ་ཏཤྐཔགྲད་ལས་འདསཔ་དེ། མིག གིདྲུང་ན་འདྲགཔ་ལྟཟུད་ལྐེས། [སྭདསརྒྱས་ དགམཐའ་ཡསཚདཔག་མེད། །འོད་ཟེར་་ 

ཤདཔདཔག་ཡགཔཏུར་ཡི་དོམས་པདེའི། །ཐུགས་ཀའི་དབུག་སུདད་སེམས་དབྱེན་སེདསྲེས། །དདཡ་ཆོག་ཀིནྱེདཊསུ་མཉམཞག་གོ། །ཞེས་དད་གཞན་གྱི་ཡིད་དདྣད་དདེས་ 


ནི། །སྲེད་གསུམ་དགྲ་རུ་ལདས་ཀྱད་ཏེ་བྱར་ཡོད། །རང་གིས 


ལྷ་ཡི་ཕྲགས། །དད་གེནས་སྟེདཔཀྩེ་མེདཆོས་སྐུཞོག །སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུར་བའི་བྲམ་སྒེམས།། 


༥༦ སྙེགི གདད་ཐ་དདའད། །ཐྲམས་ཉདནང་སེམས་སྐིང་པོ་གཅིགཏུ་དྲིལ། །ཨ་ཡིག་དཀད་ 


596 


ཧཾ 





ྒ པ་དག དཔན་དོགལྱའི་ས དད་པ དཔར་ཁྱིས་ཤིག། ༽ ཞིགས 


ཌཾ 





ཤཊཱལསཅུ་གྒུ་གུན¥་དབལ། །དཔལ་ལྡནབླལརྣམསཡལཕྱགའཚའ གྱིས་བ བདྱི་ར་བ་མི་འ 
གལ ཝ་ས འི པའྲིལ འའ གི །དཔེད་ན་ཨཆིལ་ཨྭའི ` 


དཀུར ད༣། 


དཔདད། ཕཾངེས་པ་དང། །དནགཔར་སོག་པནབསནི་ | 
ཅིདག དགདགོདཊདེཀོ་ །ཞེས་གསུདས་པན་བསཱོབ་ཤགྱིད་འཆོལ། དེལ་གདབ་ལེརུ། བསྡོག 


ཇྲ 
དཅཾ དགོད་ནས་གོད་དུའཕེལ་བརྩ་བེད་པ་ དིན །སཇད 
དསྐམ་པརའགྱུརོ། །ཉིདརྱ་མཚོ་ཟེདཔོ་སོ ནའི་སྲིདྒྱ་ 

ཚོ་ཆྡེ་པེ་བད་ཅིད་སྐམ་པར་གྱུད་ ཨས མའི་ཐལ་བདེཡང་མི་ས མིམ ±: ར་ཚད བཀིན་དུ་དཀེདའི་རྩ་བགྲུདཔ་དེཡད་འགྱོདཔ 


འདདའ། གངྒ་ནཱམཔ་ཐམསཿད་ཨཁྱེན་བཉིདཀི་ཡ་ ན་དང གཡས མྲ བསེའི་ཆེད་ 


དབྱད། དསྡེབའི་རྣམཔ། བ ོབཔགདྲལས། བསྡོུ་དགེའྱི་རབ་འདིས མདས པལམཆ་ཕས། བཟོ་ད གས་དང  བྱས་དངབེད 








ཧ9༡, 9 བབ། །འགུརདེ་བཞིནྱབེདཔ་དད་། །བཟངཔོ་ཇིབཞིནདེ་འདའིས་དགལ། །ཀུན་ནས་གུནྱ་བདབཟདབོར་རྐེགགུར་ཅིག ཅེས་གསུདསཔས། ཞིང་དདདཔོས་པོབསམཔའྱི་ཁདཔནྱ་གིསམ་ཐོངཆོན ༡༡༡༡ 


། ད ༽ུ ། མབ པག་པཿ 
ཉཱ བས་བུ་ཅནྲ་ཤི་ལས་ ས་གསུངས་ཤིད་། ཞིད དྲ་དབྱགིསན་དཀོན་མ གསུམ ཞིདདག་པ་ཡིནྟ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྱི་རུལ་པོབིམ དོལས། [ལྷ་ བཅས་པའི་འཇི་ཀྣར ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
< རདོལས། ཞིང་ཕབ་གཤིནལས་བོན་བརྐབཔ་ལས། །དགེ་འདན་དཀོནམཆོགརིནཆེན་མཆོགཏུགསུངས། །ཞེས་པ་དད། སེེབདཔླེཀཱ་སྦབ་ཀྱི་ཞལ་སཱནས། །འཕུགས་པིན་བངཔམ་དད། །ནདཔ་དངནེཆོས་སྨ་ 
པ་བ དང། ཕྱེམ ཐའྱི་བངྱརུ་བསེམས་དཔའ་ལ། །ཡོནགུལ་གཞལདུས དྲཔད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དཔོསཔ་གདཞིག་ཕག་དངམ་འདེས་ཤིད། །དགེའདུནལ་སེགསཕབ་དེསྐེདཔས་ཏེ། །ན་གསུངས། མྭདོ་' 
སྩེ་ཉན་ལས། རྒྱལ་སྲསརྣས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྱཾནཔནི། །བནན་ཐོ་ལེད་ཅིད་དགང་ཡིན། དབའདནསྱས་པའི་ཞིངད། །རྡེག་སུ་བསུངབཅསཆོལ་དང་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་གསུངས། བསམཔ་ཚོ་འདེའི་སྐན་གྲགས 


དད་ལནལ་རེབལ་སོགས་པབབོརབའི་སེམས་དདྲ་བལ་བགལ་ཆེ་སྟེ། སྤེབོ་དཔེའ དྭསྱ་ཏི་ཞལ་ནས། དགེ་བའེ་ར་བ་བསྦུབས་པདེདག་ཧད །གས་དང་སྐུན་དང་ལྷ་མིའི་བདེའབྲས་དད། །རེབཅས་འཔོར་བའི་ 
དནསཔལཏེ། འཇིགནབདསཔཉདིུར ད ི་ ཿ་་ ཡོངས བརིམདོལས། དགེབའྱིརབདིདགྱ། སངས 
ཌཾ རྒྱ ས་ཉིདཀྱི་རྒྱུ་རབ་སྡེའོ། །ཞེས གསུངས། ཅེདདྱ་བ་བ ཞཾསམསཅན་དོན་དུ་བསའོ། སེབ་དཔེ ནིབ་ལྷའི་ཞ ལ་ནཾས་ཀྱད་ ལུས་དད་དེབཞིན་ལདས་སྩོད་དད་། །དུས་གསུམ་དགེབའི་དངོས་པེརྣམས། །སེམན་ 
། ཕྱིར། །ཕེདསཔ་མེ་དཔ་དབཏངབའ་བྱ། །ཞེས་གསུདས། པོ་བའྲི་རམ་པནི་ཀུན་ཇོབ་ཆོས་ཐམས་ཅདརི མ་སྒུམ་ཙོམ་ལ། དོན་དམཔརད་བཞིནམཚོན་མ་མེ འི་ཚུལྱགིས་ཤེས་པར་ 
ཙེ དའཛིན་ཆུལ་པོའི་མདལས། ངི་ལཱར་མཚན་སྱར་ལྲ་གབ་དག །དདསཤིད་རོགཔམེདཔའི་མཛར་སྦུང་པད།།ཆུ་བླསྐངཔགསབ་སྟེྟིདཔ་ཡིད།ཆོས མས བམསཅདདེ་ཀད་ཤེསཔར་གྱིས། །དེ་ 


ལྟརཅུ་ཤདརོནགའི་སྐདཔ་འ། |རྙིད་པང་དོདཕྱིར་དེདག་གཤགས་བྱུར་ཀྱད། |རྐདངཕཾ་དའ་ཀུནན་སྙིངཔེ་ཞེད། །ཆོས་ནྣམསཐམསཅ་དད་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེསཔ་དད། ལྔེནོཔསཞུསབའིམདོ་ལས། 












༡༦ ༤ མེ་ལོདདྱཅིལ་ལབོར་ལོངས་དགལ། །ཇི་ལར་དདང་ཞིན་མེདཔའི། །བཞིན་གྱིདཀྱིལ་འབོད་སྣངབ་བིདེ། ལྗོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ཁྱིག། །ཞེས་གསུདསསོ། ་པན་བསེདནམས་ཀྱད་་" 
¡རྨ ལི ཟདརཡང། སཱདཔར། གིས་འབད ཅུབབོལ་ཡིན། སས༨ཀག ` ནྒ+་ ི་ོ བསགབའི་ 
ཤཱ།ཆཐ མས་ཅདམདད་སྲམ་གྱི་ཆི་ལམ་གྱི་ནད་ན་སྣང་བཙ་ མ་དུ་སཱད་ལ། ངོས་བཟད་མེདཔའི་དངནས། བས་པའི་ངོབ་ཇོགས པའི་བང་རུབ་ཏུ་འདུན་ཅིང་བྱྱསུར་བས། བསྭདའབགུབ་པའི་དབངཔོར། མདུྱི་ 
༨ ནམམཁའི་དྱའི་ལ་དྲུ་བ་མ་དངསདསྦྱརས་བདྲ་ཐུབ་སེམས་དཔའདཔག་ཊུ་མེ དཔྱ་བོནནས་བཞུགསཔའི་མོས་པ་མཛོདལ། མཐུནའགྱུར་དང་རྗེས ཟླུས མཛོད་ཅིག ཕྱེགས་བཅུ་ནབཞུགས་བཏྲི་བླ་མ་དངསངས ‹ 
3 རྒྱས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབདགལ་དགོངསས་གསེལ། བདག་མདའདེཞེས་བྱཉི་བས། ཚོཐོག་མ་མེདཔནསད་ལྟའི་བར་དུ་ལུན་པ་ལས་བུངབ་དད། ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུངབ་དད། 
གྒོམ་པ་ལས་བྱུངབའི་དགེབ འྱི་ར་བ་འདི་དག་ཐམསཅ་དགཅི་གཏུ་བུས་ཤིད་བཛེམསནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་བའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདདད་ཐུན་མང་གཅེགཏྱབས་ནས། སཱཾན་པ་དམ་པ་སེ མཨཀྱི། 









རུནདདསེས་ཅི་ཕྱོ་བདནལ་འབོརྩསི་ཚོགས། དོན་ྱིམཆོག་ ་རྣམ་ཕཐམས་ཅདམཁྱེན་ འི་གོ་འཕད་ནིནེཔེ་ཆེ་མུ་རངུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེམ་ཐོབྱ་ཉི་བརདུ་ཡདབདེའྲསོ་མཐ་རིས་འཇིག ཉིན་ལྟ་དང་མི་རྣན༥ 
ཀྱིནདདུ་སྱེ་བརགྱར་ཅིག །དེཡང་ཚེ་རིདདྷ་ནས་ཀྱི་ནད་ནས་མཆོགཉྱ་གུརཅིག །ནདམེདཔརྣམས་ྱི་རྐད་ནས་མཚོ་ གཉུ་ཐུར་ཅིག |ལདས་སྤྱེད་ཆེ་བ་དད་ གཟུགས་དཟངབ། གཟི་བ རྲིདཆེ་བ། བཙ: ནཕུག་་ 
ཟཾ ཚེ་བྣནམསི་ནད་ནས་མཆོག་ཅུ་གྱུར་ཅིག ྟ་སུརནས་དགེ་བའི་བཤེས གཉེནམ ཐུནཔའི་ཞབསླུདདུ་ཱེ་བར་སྱུར་ཅིག །དེདགལ་ཐེགཔཆེན ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག །དདག་གི་དོནཉ་མས་སུ་་ 
།ཐུ སནས་སད་སམ་ཐམསཿཅ་དཇོགས་དརྱབས་ཏེ། བླ་ན་ཡདཔའི་བྱདཆུབཅསཀིསྐུ་ཉིདཐབ་པའ་གྱད་ཅིག |དེ།ོཉིད་དུའ་གྲུབཔར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཤིནགས་ཞཐུན་རྲེད་གི་ཐསྔེང་` 
བའོ། །དནི་ཐུན་མེདམ་ཡི་ནབའི་བས་བ་གོད་འོགྱབ་དནི། གཏས་སྲས་ལསའསན་མཏུ་་མོལ་ནུས།ཆགེ་འྱིགསནསྨསེབ་ལནོམ་བསདན་མསབདཔར་ཅནཔས གས་པ་ལ་བརྟེནནས་""” 
དདན་བའྲི་ཡིད་ཡུལ་དབུས་དམ་ཆོས་དར་པའི་ཕོགས་སུ་དཔ་འབྱོར་ཨི་ཕི་ཕུ་རན་པོ་ཆེཐོབ་ཅིད། རིགསུརྒྱད་ཆོའབྲད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གུནཿི་ཁུན་དུའི་འོ་ཞིངམི་ཆོསྤ་རྱི་ཧན་ཟེདཔའི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔ་ 







ཿ སནའང། བཅོམ དསྱཀིས་པི་དབྲངསྱ་པས་ཐམསཿདཀྱིམཚན མི ཅིང། ཁྱདཔརད་སཱེས་བུའི་ཚོམི་ཏོག་གསུངསཔ་དེཉི་དཁོང་གི་ཊོག་ཏུ་བབས་ནས་དགུདཚད་དྲ་ཐལ་་ 
ཤེ ོ འགལ་མ མདདཔ་གཅིག་ཐུའ་བ་ཡིན། ྫིོྫྫིོ་ [རྒྱཆ་རལཔ ལས། །སྲིད་གསུམ་ཡི་ གསྟེན་ཀའི་ད ཤདངའདུ། ཧེ སབུའི་ཚོའྭགོ་རིག བརྡ དང་་ 
།་ཚུངས། །ཞེསཔ་དང། མིརྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཕེུནས་གངཞིག་མ་ིབ། །འགབ་ཞིག་འོད་ཅསམབོང་བམ། །འདོེཐོསདུངཐེ་ཚོམག །འདྲཀརསྱེས་པཐམས་ཅདི། །མདུནནའཇི་ 
བདག་གནས་བཅས།། །ཀུན་ཀྱང་འཕེ་བར་སྣད་བའི་ཕྱིད། །ཡྱངན་གནས་པར སམ་ཡན། [ཤྭས་གྭསུངསཔས། སྩེས་པའེམཐའ་འཆཾ། འདྲུས་པའཡཐའ་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའམཛོད། འབོར་ 
པའིམཐའ་ནུདཔ་ཞིག་ལས་མ་འདས། བསགས་པའི་ཛས་ཉིས་མེ་སྟེངས། དབངདངདག གིས་མི་སྐྱོབ། ལྟེ་དུ་དངའབྲེལ་པ་གུན་བཞགནས། གཅིག་པུ མརྱ་ཧི་གསེ བ་ནས་སྣུ་བཏོནཔ་བཞིནདུའྲགྲོ་ 
དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འོངགསུངསབ་དེ་གོད་གི་ཐོག།དབས་པ་ལ། ཁེམཔས་ཁངགིད་ནདད གཏོངརསདའ་མཛདཔནི་ཤིནཏུ་པན་པར་གསུདས།ེ། བུམོ་རིན་ཆེནྱ་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ། 
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ཉེནཉྱཧལཔྲོ་ྱས། སྲ ད་ལ་འ །ལགྲིགབ་བབདིནཔ་མར་འབ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་དགེ་སྡིག'"་ 
སྒ 


གཉིསཆོ་འདས་ཀི་རེས་སུ་འབྲད་ཞིང་། དགེབ་བསས་པས་ཚ་འདས དེ དབྱཆ་ལ་དནསང་དྭུ་ལེས་ཀྱད་མུར་དུ་ཐར་ བ་པརབཤདདེ། འདུལབ་ལུད་ལས། 
ཧནནས། ཤནཔགཅིག་ལ་མཚན་མེ་སོག་གཅོད་བངབར་གདམས། དེསྲ་ཀངམཚནམེ་སགི་གཅོདཔརམ་པནོས་པལས། དེདསལས་འདསཔའི་འོག 
ནག།། ཉིན་ ཕུག་བསུལ་ཞིང་མཚོནམེ་ལྷའི་ལེངས་སྐད་དང་ལྡནཔ་ ལ། ཚེ ¦] 
ཁྱིདའཛན བུའྲི་ཡིད་དུའབྱོན་ནངའི་བཀུནལ སུགག་ཅོད་སངས་ལངའི་དོནདབསེབ་ཞུས་ཐེ ར་རོ། །གྲོ་ཞུན་སེས་ཀྱིས་སྭ 


ལཱེནྲ་གོདའིར་དོའཇོགཏའཕགས པ་ཀ ཏྟ ནཾ -‹ ¢ 
ཏུསར་གིམི་དགེབའི་རྒྱས་ཉི་ཚ་བའི་དམྱལ་བདསྩེས་* 


ལྡནཔ་གྲོཞུན་ལྱེས་ཀིས་དེ་ལར་འོངབའྱི་རུ་དིས་བས། ཉིན་མེ་སླེགབཅདཔས་སྣུགབསྡུལ་ལོ། །མ ཚནམེ་སེམ་པ་ནོདཔས་བདེའོ། 
རྱ་ཕིན་བྱིསཔས། ཤནཔདེའི་བུསྱ་བདདེབཞིན་དུ་ཉནཔས། འཕགསཔ་ཀཏཡནལ་༥ 


-༦། _ །ཕའི་དོནདྭ་བསོ་བཞུས་པསཉིཚ་བའྲཱིགབསལ་ལས་ཐརྐཏེསུམཅྭ་ཅ་གསུམ་སིལཱརྩེས་ཏ ཐོང་གསུངས་སོ། །དེབསནདུས་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བྲངས་ཀྱིས་གཅད་ཅིང་ 
(སྡིག ་ འུ གང ཆུུ་ ཛཿ ཛ་བ ། དེལས་ ཟན དབས ་ ཡི ཧེ དེལ་བས་རྒུ། བསྔཾབ། ཟདདབལ། 
རྣམ་པ། དོབོ་དདཝ་ལས། བྲ འའ དིས་མཚོན གཞནསི་དུསགསུ་བིདག་བའ་ ཐམསད། བསོ་བྣམ་བཐམས་ཅད་མེནཔ ཤེས་ཀྱི་སར། ཆེ ཆེདདྱ་བབཚ་འདསིས་ཐོག་” 

2 སྒ ལ་མ ནཱགྱི་དོདད་ ས་པ མཕ་གུན་རྔོབ ས་སག དེས་ག ངེང ས་གདབ །དོནདམ པརརངབཞིནསྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བའི་ 
„ དད་རྣས། ངོས ད་རགས་པའྱི བ་ཅུདནཅིརབུརབའི བསབའྭགུབཔའི་དཔདཔོརམདུན་ཅིནམ མཁརསངས རྒྱས་དད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ འདཔག་ཏུལེདཔ་བོན་ནས བཞུགསཔའི་མས་ པ་མཛོད། 
ཚོལས་འདསཔ་ཡདབལ གདང་སྩེམཆེདགསལ་བཐལམ་ སུརཏེ་ལོདཔར་དམིགས་ལ། གྲལནབཞུགས པརྣམྭསྭཀྱིས་མཐུནའགྱུར་དད། ཁྱད ཉམམཡ་དསདཅེ་བརནསས་ཟོ མཛོད་ཅིག ། 


༡༡༡༡--༡༡༡ལས་ས་སཆས་མབས་པཞ་བ་ 


ཕྱོགསབརུནབཞུགསཔའིསངསརྒྱས་དངང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ ངསྲ་སགསལ རྣམསཀྱིསཚོལསའདས་བའི་དོནདུ་ཡྱུཾནཔ་ལས་བྱུང་བདང་། ཚུལཁྲིམས་ལས་བྱུངབ་དང་། 
མས་དགེ ཞི་ཝབའྱས པ་དུད། བདྲུ་ཉལ་ག། དྷ སུགས གདཅགག་ཨསངོ་ལས་དགས་ ཨང་དང ཚུབེསས་ལསྱུང་།དང། 
ཌྷ གསུ་ཐོག་དྲངས། ནམ མག །མཐའ་ཐསཔའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདདང་ཐུནལངགཅིགཏུབས། ཆུདདུརྣས་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕད་དིནཔ་ཆཐྦོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དེས་ཐྲེབ་ཀྱི་་ 
པར་ཚ་ལས་འདསཔ་ཆེགེོཞྱ་བབ། གལཏེ་ལསྭ་ཀིདབངགིས་བགོཔ་རིགསངུག ལྕེད་ར་བཞི། སིདདབར་མ་དོགདདཔགདད་སླེབའི་ལས་ཅན་ཅིག་ཡིན་འང། དགེབའི་རབ་འདིདགའཇིག་རེན་འདི 
སསངའིཁ་ལས་འདས་པཆེགིཞསྱབདའི་ི་བཞིནད་འབགིངིཞིནདཇསསའཇགཔརགར་ཅིག །དགེབའི་ར་བབདདག བིནདརེས་ ངཤིངྦི་བཞིདད་ཇེས་བྲུཞགསནས་ཁད། ཚས 
འདས་དཆེ་གིམ་ཞེས་ྱ་ིག་དམལབའམ། ཡི་དགསསམ། དུངའགོའམ། ལྟདང། ལྷམཡིནལསེགོསཔའི་སུགབལུལཀྱིེབགགུན་ལས་ཐངབ་ངབུ་ཅིག །བརནས་ཀྱངདདེགྲོ་མཐོིས་ིཇིག་རྟེནདལྐདད་ 






༧! ༧། །སི་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དད་ཕིདཔར་སུར་ཅིག །དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་སྨྲ་བོས་པརཇུར་ཅིག །དེ་ཐོས་ནས་ཀངདཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་གྱུར་ཅིག |མངོདཔར་དདདས་བསྲབ་པའི་གཞི་མ་ཐའ་དགལ་"”་ 
རླ སལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསྐནས་བན་མེདཔའིས་སྐྱརསྭ་ཀྱི་སཱ་ཐོབཔའླ་ཧུར་ཅིག འོནསཚལས་འདམ་བའི་དོནདུབསོ་བའྲགུབ་བལགས་པས་ཁོངལ་ཤིནཏ་པན་པར་གསུངས། ལལ་ཅནྱེས་མུ་དན་ 
24 བིདཔར་ཇེས་མུ་ཡ་རང། །ྱེདྣམ་པའི་ཐུགས་དགངསལ་དེ་ུརབསསབའིདགེབདེ། ཚོ་ལས་འདུས་པམིནཔ་གཞནི་སལ་ཐོབསུམན། དེ་ངམ་ཡིནཏེ།གཞནདོནསུབཔདེས་རུདའདཔར་པང་གྱིདལ་དག 

= བཤིནྭྱརཆེནབ་ཐེབེ། རྒྱམ་ཚོས་ཐུསབའི་མདོལས་བང། འདི་ར་དགེབའི་རུབརམས།།དདོནཉིད་དངགཤན་དནད། །མངོནཔར་མྦུབ་པའི་བསེདམསགང་ །རྒྱ་མཚོབལང་ཆེག་རྗེས་ཀི། །བྱདཔར་ 

གངཡིནདེ་དདནུངས། །ཞེས་བདང། །སྱོདའཇྔག་ལས་ཀྱང། བྱིས་བསའང་གིདེན་ྱེདདང་། །ཐུབཔས་གཤཏབྱི་དོདབེད་གཉིས། །འདི་ིདཀྱི་ནེ་ཁདཔ་ངལྟས།།ཞེས་པ་དང། གཙུགནའིདཔེ་ཚེསཞུས་པའི་ ” 


༣ 


དིཉི་མའི་དིལ་འབོརལབུའོ། །ཞེས་གསུངསཔས། །ྱེད་ྣ་མཔས 


ཅལྕཆ་ལྱ9༠ $ 





ཅི 
༧ 





༠༠༡ ¬ ༠། ་ བླསལྱི་རདོན་ དུ་བརུམ དགེ་བའདི་ཡིས་ །།ཡཉྒཚོ་གས་པ སེདནམས་ཡེ སབསགས་ཏེ། །ཆོནྭ་སཱའི་མཁའལ་ལེངས་སྣའི་ཕྦི འཁྲིགསནས 

/ཧྷཾ' སྤུའི བཅར་ིསགབདནིལ པར་ཤོག ༈ ཆུ་གྲམ བསམ་ཡས གདུ་འཟོལུ། ཧད ' 8 པ་ ཀལ་ལ ཁམྱ་ཀྱིཆལཔོ་ཀོདཆེནཔའི བྲ ལཱུ ཚོགས་འཛི་ 

ཙཱཾ།ཕྱེགས་བསྡུས་ པོདའདེ་གཉིས། གའི་མ་པདསན་པའི་ལེགས་ཤས་འདིས འདེས། {` གས །ེ བསསི། །ཞུག གས་སོགས །བའིམཆོད པའི འེསན་ཅུར་ཅིག དེ 

ཤཱཾཐསགས་དགེརྣམས། །།ཅིག་བསྡས་སྲས་བཅསརྱལབས་ཡེངས་བསཱས་ལྟར  །མསདཔའི་ཕས་མོལ། སེ ཀིན སགསང་སིདཔའ་ཤད༽ 

| དངང་ལྦུབ་པའིསྭེ། །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲ གུ་ཀུན་ཏུད དད་ཞིདྱ་རུས། །དེར་འཛིན་སྩེས་ཅུའི་གུ་ཚདང བརྟན་ཏེ། | །རྡོགས་ལྡ དཔལལ ལེངས་སུ་ སྩོད་གྱུར་ཅིག ཅསསེན་ཚོག་འདི་ཨ ་འཛོམ་གུབ་དབང་༧འགོ་འདུལ་ 
དཔའབོ་དོརེའི ཟུག སུའིབཀོདཔ་བསྡ་བའི་ཚུལ པིག གི་གདན་ས་དད་གནས་འོད་གསལ ཐེགམ་ཆོག་གིངནས་འགུར་ ད་ནོ་རེ་པས་ཐིཅ་པ་ ལེ ། 






€08 དན ྲྔྲྔྲ`ྱའ༽༽༽1འཔའཔའྱརའཔྱོལའྣལྱལྣལཔལྣཔལྱལ-ལྣལྤལྣཔྣཔྣྤྨྣྤྣྨཔྣས༨ྨ9 ༨༨༨ 








6|0 


| 
ད 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 


ས་མཆོན་མྲིན་འཇེགཏེན་མངེས་བྱེད་གུན་སི་དཔལ་ནམས་སྤུངས་འདྲ་བའི། །ཉྷ་མོ་སེནམེ 
ཤུསམཆོིའིག། ན་མ ༤ 


༄། །རྒྱགརདྭད། ཡ་གཐག་ར་མ་ལིཀ་ཨལང་ཀར་ན་མ། བོདསྐདད། ཚིགས་སུ་བཿ 

དད ལགབམམིཀ་ཀརནམ། ཟོད སས ད་པོ 
གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དེལ་ལྷ་བརྒྱའི་ཉོད་པ།གྱི་བསྡུགས་ཤིང་། ། རའ དདེས་བདའ བའི་བདམཚོ་ ང་བར་མཛོད། པ་ཉ 
འཾ 


ལྷས་ཀང་རྗེས་སུའ་རེན་འགྱརལ། །མཁས་པ 


212༥ -55 85 2-༢༨༨༡༤༢༥༢༤༢འཔའདུ°པ{/ོཛུར།། ཟོ་མོམ་ 
2 ༢༡༩༥༢༢༥༠༤༢༩༢༩༦༧༢༩༢ར༥༢༥༡ད།པཿཿཧ༩༨༢༢༦༠༦༥༩༣༣༣༦༣༣༦༠༢༦༣༢༠༡༢༢༧༦༠ ཧོ !ུ 2༣༡༠ གག ང་མ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བ སྟུན་བཅོས་ལེ་ཏོག གྱིཉན་ཅེས་འབ། ངག་གིལྟ་མོ༽ 


ས་དཀརའོད་ཀྱི་ཕྲེངཔ་ཅན། །ཆ་་" 


དྲུན་སར་དབང་བྱེད་ལཱན་དག་སྟེ། དེི་རྣམ་པར་དབྱེབ་མདོང་བསྡུས་" 





ཐེ ད། དའ ང་ཞིནགཛོདདང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅནགས གསལ དོའ་བདཔོ། །འགོགས་དཔ་དོནགཞནབཀོདཔ་དང་། །ལོག་པཅནདང་་ 
ཟླ སྲི །བསྡུས་དང་ཕུལ་ཕྱང་རབ་བརྟག་དད་། །རྒྱུ་དངཔུ་སེཆ་དང་རེ །དགུའ་དངཉམས་ལནག བཇིད་ཅན། །ནམྲ་གངས་བཛོདཔ་གུནུ་པན། །རྒྱ་ 
ཡཿ ཆགྟདདྱས་བདད། །ྱདཔར་མཚུངས་པ སྩོར་བ་དད་། །འགལ་དང་སྐ བས་མིན་བསྟེདཔ་དང་། །ཟོལ་ གཞས ཡར་བསྟནཔ་དང། །སན་ཅིག་བརྔོད་དད་ཡོངས་༢༨ ཱཾ | 
ྦ | དེས་གིས། །རབ་སལ་དེནས་དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དགཚག་ནམས་དག་གིནི། ི་ག་ ཝནིས་མཁས་ནམས་བཞེད། ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་ 


ཀཱ །། ༡༡༤༡-༡༨-༡༤ ཀ་ར 
--  ..--. _དང་ཀཀརགར་ ་རྱ་ས་ཡཛ་་འར་ངརའངརརརལས་ ཛམས ཟམ་པ = མའ ཿ ཅར ཅ་་ངོ་ངོས་ོ་་་ོ་ོོོ་ས་མོ་ོས་སོས་ོས་ོ་རོར་ོརམརོརར་ོ་རིོརོརལ 


༠2] །ེ་ $8སཀྲིཔ༨༽༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔོཔྣཔྣཾ་པྣཾྣཔཾེ་་ཾེོོ་པ་པཔེིཾ་པཾ་༨པ༨པེ་ཞག །ག་འ་ད། ། ་ 
རྒྱན་ལས་རྒྱན་ནྣམསྱྱི་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་པ རྡོད་པ་ྙེཚོམ དངཔའོ། འོ། །དདྱི་ཧ་ མསསེས་ཡི། མཚནཉིད་དཔེ་དང་བཅསཔ་བརོད། །ཆིག་གང་དངོས་པེའི་དང་བཞིནདང། གནས་སྐབས སལ 
| ༩ གི ུན་ སྦ་ན ༣ གསག ཡོ་བས །དཔས་༣༦སཀུན ཤ།ཆོག་ -÷ །འདབ པྲི དིཡ་པའི། ་ཞིན་དད། །གནསཀབསགསལ་ 
ཟའ (༢པམཚད། = ང་གང་གི་ནེ། ངས་པར ཏདཔ་དལནན། ུ་དཔྷབ་གོདཔ་གཞིན། །ཁུ་དདལ་འཕམ་པའི་དཔལ་འདི་མཚ ད་ིགགས་ཡིམཚོན་ད། པད 
=ྨ ཤི མའི་ཚལ་ལྱརལ་འདོད་བཞིན། བུགས་ཅ ྱི་ ཉ་མོ ནཙུན་མཆུངས་པར་ཕྱོརབ འོ། །མཛེསསའི་ལུས་ 'ཕཱརྫེ་ད་བུ་ལ། (མཆོག བའི་ད མས། | །ལབིགས པའ 
གསེ ག་བཞིན་འཇག སི་དང ན་ཉན། ྩ་ ྣམ་པར་མཇེགཔའི་ཁོ། ུའབུར་ུས་པའི་ ང་བ་ཅན། །ལི་ 
འི་ིགིདགའཏེ ད། རི པཾ ད་ཡོད་པ་བསྐར་བསྟེ རེར འདས་མཐའབལ་དོན། །དདབྲལ་ 


མཐའ་འདམ་བསམ་མདབྲོ། །དགགཔ་དམོདཔའིསུནངག་། །འགོགཔའྱི་ཅན་དམཁས་ནམས་བཞིད། །ཁོདདགཉུནཔའླིག་ལི་དངངས། མོཾལྭཉད་འཁོལབམ་༥༠་༠ ་ 


ལག་ཤད། ། ཡོདཨུ་དཀརབཞི་དཔལ་འདིནི། །ཧན 


ཌཱ ཀྱད། །འ དོད ༡འིཡ་ད དེམ་ཝུསྣ་སྒྲུབས། །གུ 
ཁཱ རབ ནཆུང་བཞིནབེརཆིས། 


= སིདཔ་ཅན། འད མདཔགམ་ལས་ཊེ པ་ཡི 


།ད་པ་བགཅིགསུར་བཅེ་བའི། 
།གདལ་ཕུག་པ་འཇུ་མབེ བྱེད་སླད། 


ིིྱ་རུས་ལའད་ཡོདཔ་ལགས། །བྷ་བབྱབདབ་ཞི བ་བདག །ཉིནཔ་དོནགཞན་འགོདཔ་སེ། །ཁོདྱགིམ་འདོད་ལུ་པ་མཛད་ ་ 


།སངུསྒས་ དེལ་ཡགའཚོལ་ལོ། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཀྱང་ལི མཚུངས་པའི། །ཁྱད་པརབ རྡོད་པ་ལྡོགཔ་ "༡༠༠༠ ༧ 
་བའི་དཔལ་དང་ྔནཔསཔ༩ ལགས། །ཟླ་བ་བསིལ་གྱིན་ཆུང་མིན། །རྒྱ་ཉིད་བཀག་ནསའབྲས དེ་ཉིད། །སྲིད་ 


།།ྱོདག དད སརིང་མན་གྱི་རྩ་ཡངས་ཤིང་། །དཀརནགའམསྦ་ཕེདརྐངདག་ཉེར་འཚོ་བ། །གཉིས་བ་ཕནཚུན་འཐན་་ 


ཀ་ །གཞན་བསམ་ནམ་གཞན་བཛོདཔ། །བསྡུསཔ་བ པའི་ནད ར། །ལོ་འདབ་གསར་པའི་གྲིབ་ཤིང་ཅན། །ཊོདས མཆོག་ཝནཔལསའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་་ ° 


ཌྒཾ མ་བདག་ལ་གཟིགསས་གསེལ། །རད་བཞིན་གཞནད་གནས་པའི་ཚུལ། །གཞན་དྭ་ཛོགས་པ་རབ་ཉོགསྤྱ་ཧན། །ནྲརང་འཛུམ་ཟེར་མ་བཟོད་དེ པོའིབཞྲིནརསམ 
ཧི །བུ་ ད་ཤོག དཔེ་དོན་ཚོས་ ཞུནདུགས འིན །དེང་བྱེ་ ནམ་ཡི་ནནོ། བླབརྱའེ དཔ་ཏོགས་ བྷ 
བས། །མཆོགལནཔདམྱོརས་པརྱ་བེད། །ཟླ་སཱན་ཱནྲནྦསགོཝཱནཅིས། །ཆགས་མེདགགབས་འཕྲོག་པདདཚུར 





ཆུང་འདྲུ་ཟེརྩརས་པ་ཡིས། ུམསའཛུསཟངཔའབེད །མཆོག་དགའ་བཛོདཔ་དགའབསེ། །གཞནདག་དེ་འོདེནཔ། །ད་འདྲ་གཞག་། 
།ཉམས་ལྡནཚིག །ཉམས་ལནརུན་དྭབཤད་ དེདཔེར། །ཕད དམའི་འདབ་ཏུརདུསའ ངྱ་སུན། །བད་ ༣ཡོད་ཀྱི། །ད་རྒྱལ་སྩེད་འདྲ་བྱིན་ཆགས་ 
ད་པ གཅིག་ཕུས་བྡདདེ་ཕམ་མཛོད་པ། །སངསྦྱ་རས་དཔའ་པོ་རུག དབ་ཕྱིར་དཔས་གདེ ཀེ །གརྗོད་པརྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་སྟེ། །མགོན་་ 
ཅནམས་པ གྲིགས་པརམ་ངོད། །བྱ་བའི་ཆུ་དི་སྐལ་བཟང་ཀྱེ། ་ྒོྲ་ བན །མཛེས་ཝན་གཞན་ཅིས་བསྔགས་པསཀྱང་། །མཛེས་ 
།བདག་གིསྱ་ཀངནི་བྲསགསའས་པའི། །ཞྭདུང་བཞིན་དས་འཛ་མ་པརམ་ངོད། །ཆོས་གངསཉམ པཡད་པརདི། ཛའ རྱཆེའྱི་ཧན་ཏེ་དཔེད། དངར ལྭ 
ཏུ་གཞན་དོན་བརླབསརེན་མཛད། ཡཿ ཡིདམཚས་ཐགསཇེཐུ། ཉྱི་མའིསུམཐརའཐྲོ་སྒེལ་མཚོད། །གཤན་ལ་ བརདནཔ་གཤད་སྟེན་པ། ། །བསྟེན་ 





བབ 


དོརནནད་པ།ཤ 
དྷཞ་ཤད་དུལ 





༤7 །༅༽ ག་སྐགས་ཡིནབལྟོད། །ཐྡུགབྲལལྱར་མཚོའི་བླརབས་འཁུགས་པ། །བནལནས་འགོབ་སླེལ་མཛདཅིང། །ཉོནཡངསྤར་མཚོ་དལས་ཁོད། །གཅིག་པུར་གགེགསམཛ་དབདེར 
གཤེགས རྱལ། །ཧནལྟར་སྣངབ་ཡོ ཞན །བརྔོདཔཟོལ་བསྟཿ དཙཾསྱབ་ཧཾ། །བླ་བའི་ཆུངས་སྐརམ་ཡང་། །མཆན་ལ་བསིལ བའིའཾདའྱབེདན། །རབམཇེས་འོདདཀར། དའཕྲ་བའ། ། 
རི་བོང་མཛོས་པ་མཚར་ཅི་མཆིས། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་སྱར་བ་དང་། །ཆོས་མཐུནིར་ན་འདིརམ་བརོད། །གང་གི་ཆོས་དག་ལྷནྩིགཏུ། །བསྟནཔ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །མཛེས་མའི་་”ི 

༡8 ལུས་ཕུརྒས་པ་དད། །མཉམ་དུ་ཆགས་ལྡནམགོན་དང་བ ཅྱས། །ཡནཚུན་དོན་ནམས་བསྣལ་བཞི། [ཡོངས་བརྗེས རྱན་དུབཤད་དེདཔེ ར། །ཁྱོད་ཀྱི་བྲུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་གཡོ། །འ འི་དཔལ་"་ 
ཡད་བུད་ལ་ག་ོ། །འདོད་པའི་དོནལ་རབ་བྱསགསཔ། །ཞིས་པ་བཛོདཔའྱི ནདེ་དཔེར། །གནལ་སྣན་གྭཝ་འདའི་ཨྤར་ལམིག །ཟུརམི་གདས་ནི་བདག་ལ་མོངས། །འོ་མའྱིརུ་གཏེརབསབས་་ 


འདྲ་བའི། །ཁྱོད་སྐུགསལ་བས་བདགལ་སྱོངས། །རྒྱནརྣམས་བསྲེ་བའི་ཚིག་སྦེར་འདི། །རབ་སྲེལརྒན་དུ་བཤད་དེ་དཔེར། །མཚོ་ཕྱེས་མཆོ་ནམས་མདངསའྲོགཔའི། །ལྟ་ོའི་ཕྱནཙི་སུ༣ྦལ་ནི། ། 








བྱེད་ཟེརིསི་འཛུམ་ཤིད་། །བདག་བློའི་རྐང་དུག་ཉེརའཚོ་ལགས། །སྟནངགམཁནཅི་བསམ་པ་ལས། །ནམའྱགུཆེས་བྲབ་དགོངས་པ་ཅན། །ཁོད་སུ་ལནགཅིག་དནན་ཡུང་། །ཕྱི་ནས་` 
ཟླ ཟློས། །ཟློས་པའི་རྒུན་དུ་བཤདདེ་དབེན། །ལྱུང་ཁྱུང་སྒེག་པའི་ཛིང་བུ་བཟང་པན། །ཁྲུང་ཁྲུང་མང་པེ་ལྟནཔའི་ ཤཱུལནཅིང་། །ཡ ང་ཡང་འདྲ་ཞིངའ སརའགེདཆོས་ཅན། །ཉེརཉེར་སྲུ་བའི་ཕྲེང་བའཁྲིག་ 
72 ཕམཛད། །ཚིག་གཅིག་ལནགཉིས་ཟློས་པན། །བརདིག་གཞན་ཆོད་པནི། །ཟུངགྱིཧནདུ་བཤད་དེ་དཔེར། །ནགསཚལ་ནགས་རུང་གིམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་དཔག་མེ་དབྱཝེདཔ་ན། །གརམཁན 
གར་སྟབས་འཁྱུག་འདྲ་བའི། །ཡལ་འདབ་ཡལ་ཕྲན་གཡོ་བམཚར། །དེརནརྣམས་ལེགས་སྡེམ་གུན། །ཛོག་གིརྒྱན་དུམཁས་རྣམས་བཞེད། ཚོགསྲསུ་བཅདཔའི་བསྟན་ཅོས་མེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་རྒྱནནྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་ཐྲ ངས་བསྟན་པའི་ཆོམས་ཏེ་གཉིས པའོ། །དགི་ཆོསྐནལས་སོ་ ་ཡཾས། །མིང་གྲིནམ་ག །སབསྟན་པྲད། །མངོན་བརྔོད་ཞེསྱ་བར་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 












༄ དེ་ཡང་བྲསས་པ་བོད་པར་བ། །ཆུ་གཏེརརུ་བཞིའི་འཇུག་དོགས་དང་། །དེན་ཆེན་འབུང་གནས་མཆོཆེ ་པོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆི ང་གིནམ་གངས་སོ། །ཆུ་སྙེང། ཤི སན་པངོ་དང་། ། 
བད་བྱར་འཛིན་པའདབ་ད༽ ཆལ། །ཟྟེ་ེག་ཞེསཅནམ་ཐངས་སོ། ཁམཚོའི་གོས ཅནས་ཡི་ཚོགས ། ཁྱུང འཉེནམཞེསྱ་བབ། །སྭ་གཞི་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐངས་ས། །ཉིན་ཟེདཔདགཉན་ཚ 
ཟེར་ཅན། །རབ་དུན་ཉི་མའི་རྣམ་གདས་ཉི་ད། རྒྱ་སྐར་བདག་པོརྟ་ཝ་པ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་རི་བོང་འཛིན། །མཆནམེ་ སྣང་བྱ་དཀུནྨའེ་གཉན། ཟླ་བའི་མི་ངགིནྣམ་ཐྲ དུས་ས། །མཁའ་དབངས་་ 
ཿ སྲིབྱ་པེདཆརུ་འཛན་དང་། །ཕྤིནཚཆོགས། སྦྱ་བརྡམ་གངས་སེ། །ལུན་པེ་ཉི་དལས་འཇིན་དང་། །༨ཞེས་སྐནངག་ཉིདལྲ་གགས། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཐབ་བ སིལའཇིན། ལྗེན །ི དྷ་ཉི་དྲང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྐང་དྲུག་ལྡནབ གུང་བར་བརྗོད། །ག ང་ཆེནཉིདལའང་གཉིས་འཐུངས་འདོད། །ར་དུགས་དག་བེ་སེ ང་གེཉིད། ཁྱ །འཆེ་མེ ད་དཔང་པམཆ ད་ཕིན་བྱར། །ཕྱག་བདག་ག ཡིས་འ ན་མིག དལྡན། 
ཱེ པེའི། །ཉི་ཤུའི་སྣང་བ་འཕྲཾག་བྱེད་རྣམས། །ལྟ་མིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའཾ། །པདྨའི་སྙིང་ཕྱེས་གོས་སེར་ཅན། །གདོང་བཞི་འཇིག་ 





བདེ་སགས་བདག་པོ་བྱརྩ་པིན་ཡིན། །བསེདནམས་བྱར་པ ་དབང་པའི། །ཏི་ཤུའི་སྣང་བ 





620 རྟེན་མེས་པེ་རྣམས། །ཆངས་དབ ངི ད་དངེས་པར་བཇྔོད། །མགྲིན་ཝེནདཔ ང་ཕུགཁྱབ་འཇྡུག 


ནི། །ཟླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཛིན་པའོ། ཁུ །གཉིས་མྩེས་འདབ་བཟང་བྱ་ཉིད་དེ། །གདག་པེར་ མས་པ་་ 
བདུད་ཉི་མ། །འདོད་ལུའི་དབང་ཕུག་མདལ་ཝ་པ། །མེ་ཏོག་ཅནམའི་དཔུང་ཚོགས་དང། །དཔལ་འབུརཔ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དགྱེདཆུཅཱནཉིད་ཡིནགིང། །དགའམ་ཞེས་པ 
རླ དེ་ལ་ཡོདཔ་ཡི། །ཆོས་ིནམ་ཐངས་བསྟནཔ་དང་། །འདོ་རལ་པ་ཡི་མིངངདགནི། །མངོན་བཛྗེདཉིད་དགགས་བ 
®22 གའ 
= ཊྲ 


ེ ཅདེ་དདོ། །མདོངན་ 
ལོ །ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་གྱི་བར་ལས་མདོནབ དབསྟནཔ་སྟེ་ཚོམས་ 
པའོ། །དེལ་ལི་དང་ཡང་བ་དག །དཇོདཔ་གོཊ་འཕེལ་བའི་ཕུགས། །རྒགརགར་དང་ལྟེ་ཕོགས་སོ། །གྲོའ་ཅི་དང་བརིང་བ་དང། །མི་གསལ་སྒེག་བའི་ཉམསལ་ཉིད། །གཙོ་བོ་འདོད་ཅི་ལོ་ཡོགས་ 
། །གསལ་དང་ཡང་དག་ལྟན་དང་བསྟེན། །གཙོ་བེབྱད་ཀྱི་ལྔ་མར་མེན། །གསལ་བྱེད་སུམཅུ་བཞི་པོ་དང། །དབངས་ཡིག་བྱར་དུག་དྷེལུར་ན། །ཝདྱཿ་ཱ་གར་ཡུལ་དྲ་ཐགས། །དེ་ཉིད་བོདལ་ 
མཆོངས་པས། །སྡེབ་སྦྱེརཇི་བཞི སེན་མེད་པ། །གངས་རིའི་ཁདན་མེད་པར་ཁགས། །འོནཀྱང་ཨ་ཨཱལ་སེགས་པ། །འོད་ཡིག་ནྣམས་ྱི་སོག་ལ་ཡོད། །ཨ་ེ་འགེད་བུར་བསར་བདང་། །ཨཱ་སུ་ 










| དདུསེལ་བ་ཡིན། །དེལས་བུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ད། །ཀུནནས་དགིས་པའི་ཡིད་མཁན་ཁུབས་པ་གང་ཡིན་དེས། །འབྲོ་བའྲི་བ་མ་སངས་རྒྱས་གོའཕང་མཐའ་ཡས་བ། །གགས་བའི་ 
| གྱི ས་ད བགངས ་ དིར པབཔདས། བློ་ལྡན བའི་ཆུལ་ཅན་བསམ་ཡས་༣། །དབང་ཐབ་ རིག་དབུངས་སྟདཆེར་སྤོགས་པ། འང 
_ ཏཱཾ དགའབ་འཕེལ་བའྲེ་སདྱ་བི་ཡིན། །བདགྲ་ཧངམ་འོངས་ཆ་དས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀ གཞོདནུརབུདར་ལགུསཁས་པ་དང། སྷན་གཙུལ་ྲ་བགས་རབྱརསནས། །སངསྦྱརས་གོ་འཕང་ཆེས་༥༥་ 
_ །༧།མཐོརའགྲོ་བར་ཤོག །མས་པན་མརན་ བདཔའི་མཆོག་མཛོད་ལ། འདིནཔགས་ཉི་སབའ་བུབ་མཁས་བར། །དང་བརྱུནྲབ་ཡ་མུན་བསལ་ཏེ། །ད་ལྟ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ས་ཐོབཤོག། 
_ ཁིོགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཇྩོག་ཀྱི་ཧྒན་ཞེསྱ་བ་བ་སཁས་པ་འཇུག་བའི་ ་འདི་ནི། མཁས་པའི་སོགས་དགགིས་བ བའི་དོན་དུ། མང་ད་ཐོས་བའི་ཉན་ངག་མཁན། ཚུལ།ཁྲིལས་ 
ྦ ཕྲཾ་གསྱ་ཧིས་དཔལ་བསམ་ཡ ས་ལུན་གྱསྣ་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པར་སྙན་ངག་མེ་ལང་དང་བསྟུན་ནས་རེ་ཞིགྱསར་བ ྭ །རྫོགས་སཾ།། ཞ 


